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"A mensagem e que um adicto, qua/quer 
adicto, pode parar de usar drogas, perder 

o desejo de usar e encontrar uma nova

maneira de viver. Nossa mensagem e de

esperanr;a e a  promessa de liberdade."

Texto Basico -''Tradi�iio 5" 
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Sou um adieto em recuperação que está do lado de fora e participa do 
serviço de Hospitais e Instituições (H&I). Quando cheguei a 
Narcóticos Anônimos e comecei minha recuperação, eu não me 
envolvia em praticamente nada. Não tenho certeza de como consegui 
permanecer limpo naquele início, mas, por algum milagre, consegui. 
Costumo dizer às pessoas nas salas de NA: "Não façam o que eu fiz", 
porque eu era muito infeliz naquela época! Apesar de estar limpo, não 
participava da recuperação de forma ativa e não desfrutava da 
liberdade e da alegria que o programa de Narcóticos Anônimos tem 
a oferecer. 
À medida que continuei limpo e continuei frequentando as reuniões de 
NA, comecei a ouvir e a colocar em prática algumas das sugestões que 
me eram dadas. Fiz 90 reuniões em 90 dias, e a vontade de usar drogas 
foi removida. Então comecei a trabalhar alguns dos meus medos e pedi 
para alguém ser meu padrinho. Começamos a trabalhar os Passos juntos, 
e meu padrinho me disse que, se eu quisesse continuar limpo, eu 
precisava começar a "dar de volta aquilo que recebi". Decidi então 
começar a servir nas reuniões do lado de fora (como fazer café e 
ajudar a organizar as cadeiras depois das reuniões). Então um 
milagre aconteceu. Fui preso enquanto estava limpo, e percebi que ainda 
tinha muito trabalho a fazer comigo mesmo. Também percebi que 
precisava levar a mensagem de NA àqueles que não conseguiam 
chegar às reumoes do lado de 
fora. O presente que temos de poder escolher ir a uma reunião do lado de 
fora muitas vezes não é reconhecido. Eu passei a ter uma profunda 
consciência desse presente e decidi começar a participar do serviço 
de H&I (Hospitais e Instituições). Isso tem sido muito bom para mim (e 
para outras pessoas também)! Eu amo levar a mensagem de 
recuperação para mulheres nas instituições prisionais, e também gosto 
muito do nosso programa de cartas para internos. Tenho a oportunidade 
de apadrinhar mulheres que estão encarceradas e que não têm outra 
maneira de trabalhar os Passos enquanto estão na prisão. Eu até 
tive a oportunidade de encontrar pessoalmente uma das minhas afilhadas 
depois que ela foi libertada. Sempre fico impressionada com o quanto o 
serviço de H&I me faz sentir bem. Também me faz sentir muita gratidão 
por tudo que tenho, e estar limpa e viver em gratidão é a única 
maneira que quero viver minha vida. 

LB, Colorado 
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Reaching Out é um boletim trimestral voltado para a recuperação, 
disponibilizado gratuitamente para pessoas presas por meio 

de Narcóticos Anônimos Serviços Mundiais. Se você está encarcerado 
há pelo menos seis meses e gostaria de receber uma assinatura 

de Reaching Out, preencha e devolva este formulário. 

Reaching Out também está disponível em formato pronto para impressão, 

para download em www.na.org/reachingout 

Reaching Out também está disponível por assinatura em lote com 
20 exemplares a um custo de US$ 38,05 por ano. Se você tiver interesse 

em adquirir uma assinatura em lote, preencha o formulário abaixo 
e devolva junto com um cheque ou ordem de pagamento. 

D Sou uma pessoa presa (e estarei preso por pelo menos 
seis meses) e quero receber uma assinatura gratuita de Reaching Out.

D Quero adquirir _ _ _ __ assinaturas em lote (20 exemplares)

de Reaching Out a US$ 38,05 cada, total US$ _ __ 

Nome ________________________ _ 

Número de Identificação __________________ _ 

Nome da Instituição ____ _ _ _ _ ____________ _ 

Endereço _ ____ __ __ _ __ __ _ _ _ __ _ _ __ _ 

Cidade _______________ Estado/Província ___ _ 

País _____ _ _ _ _ _ _ _ _ __ CEP/Código Postal ___ _ 

Reaching Out 
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www.na.org/reachingout 

ATENÇÃO, PESSOAS PRESAS 
Se você mudou de endereço enquanto esteve preso, por favor 

atualize seu novo endereço para que possamos manter sua 
assinatura de Reaching Out. 




