O alta perspectiva

Exista probabil la fel de multe definitii
ale dependentei pe cat sunt si moduri de
gandire, bazate atat pe cercetare, cat si
pe experienta personald. Nu este deloc
surprinzator cd exista multe domenii in care
exista dezacorduri firesti in definitiile pe
care le auzim. Unele par sa se potriveasca
cu faptele observate si cunoscute pentru
anumite grupuri mai bine decat pentru al-
tele. Daca putem accepta acest lucru ca pe
un fapt, atunci poate un alt punct de vedere
ar trebui examinat, in speranta ca putem
descoperi o modalitate fundamentala pentru
toate dependentele si mai valida in stabilirea
comunicdrii Intre noi toti. Daca putem gasi
o intelegere profunda cu privire la ceea ce nu
este dependen;a, atunci poate ca ceea ce este va
aparea mai clar.

Poate cd putem fi de acord cu cateva aspec-
te principale.

1. Dependenta nu este libertate.

Insisi natura bolii noastre si simptom-
ele observate ale ei indica acest fapt. Noi,
dependentii, apreciem foarte mult libertatea
personala, poate pentru ca o dorim atat de
mult si o experimentam atat de rar pe parcur-
sul bolii noastre. Chiar si in perioadele de
abstinentd, libertatea este redusd. Nu suntem
niciodata siguri daca vreo actiune se bazeaza
pe o dorintd constienta pentru continuarea
recuperarii sau pe o dorinta inconstienta de
a reveni la consum. Cdutdm sa manipulam
oamenii si conditiile si sa controlam toate
actiunile noastre; astfel, distrugem sponta-
neitatea, un semn integru al libertatii. Nu
ajungem sa realizdm ca nevoia de control
izvoraste dintr-un sentiment de frica de a
pierde controlul. Aceasta frica, bazata partial
pe esecurile si dezamadgirile din trecut in re-
zolvarea dificultatilor vietii, ne impiedica sa

facem alegeri semnificative; alegeri pe care,
daca le-am face, ar indeparta chiar teama care
ne blocheaza.

2. Dependenta nu este crestere
personala.

Rutinele monotone, imitative, ritualiste,
compulsive si obsesive ale dependentei active
ne fac incapabili sa gandim si sa actiondm
intr-un fel receptiv sau relevant. Cresterea
personala este un efort creativ si un compor-
tament orientat spre un tel; presupune alege-
re, schimbare si capacitatea de a ne confrunta
cu viata asa cum este ea.

3. Dependenta nu este bunavointa.

Dependenta ne izoleaza de oameni, lo-
curi si lucruri din afara propriului nostru
univers In care ne preocupa sa obtinem,
sd consumam si sa gasim modalitati si
mijloace de a continua procesul. Osti-
li, plini de resentiment, egocentrici si
preocupati doar de noi insine, ne desprin-
dem de toate interesele exterioare pe
masura ce boala noastra progreseaza.
Trdim in frica si suspiciune fatd chiar de
oamenii de care depindem pentru nevoile
noastre. Acest lucru afecteazd fiecare do-
meniu al vietii noastre si orice lucru care
nu este complet familiar devine strain si
periculos. Lumea noastra se micsoreaza,
iar izolarea este scopul sau. Asta s-ar pu-
tea sa fie, la fel de bine, adevarata natura
a bolii noastre.

Tot ceea ce s-a spus mai sus ar putea fi
rezumat astfel...

4. Dependenta nu este un mod de
viata.
Lumea bolnava, egoista, egocentrica si
inchisd a dependentului cu greu ar putea fi

numitd un mod de viatd; cel mult, poate fi un
mod de a supravietui pentru o vreme. Chiar

si In aceasta existenta limitata, este un mod
de disperare, distrugere si moarte.

Orice mod de viata care cauta implinire
spirituald pare sa necesite exact acele luc-
ruri care lipsesc in dependenta: libertate,
bundvointd, actiune creativi si crestere personald.

Cu libertatea, viata este plina de scopuri,
schimbare si progres. Astfel putem privi
inainte, cu o asteptare rezonabila, la o rea-
lizare mai buna si mai bogata a dorintelor
noastre si la o implinire mai mare a sinelui
nostru. Acestea sunt, desigur, doar cateva
dintre manifestdrile progresului spiritual care
rezulta din practica zilnica a celor Doispreze-
ce Pasi ai NA.

Bunavointa este o actiune care 1i inclu-
de si pe altii in afara de noi insine - un
mod care 1i considerd pe ceilalti la fel de
importanti in propriile lor vieti precum sun-
tem noi in ale noastre. Este greu de spus daca
bundvointa este cheia empatiei sau invers.
Daca acceptam empatia ca fiind capacitatea
de a ne vedea pe noi insine in ceilalti in mod
constient, fara a ne pierde propria identitate,
atunci recunoastem o asemanare, atat in noi
cat si in ceilalti. Dacd ne-am acceptat pe noi
insine, cum putem respinge pe altcineva?
Afectiunea vine din a vedea asemanari.
Intoleranta rezultd din diferente pe care nu
suntem dispusi sa le acceptam.

In cresterea personald, folosim atat li-
bertatea, cat si bundvointa cand cooperam
cu ceilalti. Ne dam seama ca nu putem trai
singuri; cresterea de naturd personald este
si interpersonald. Pentru a gdsi un echilibru
mai bun, ne examinam valorile personale,
sociale, spirituale, precum si valorile mate-
riale. Maturitatea pare sa necesite acest tip
de evaluare.

In dependenta activa, nebunia, institutiile
si moartea sunt singurele sfarsituri. In recu-
perare, cu ajutorul unei Puteri Superioare si
al pasilor NA, orice este posibil.



Actiunea creativa nu este o procedura
misterioasd, desi este 0 muncad interioara de
reconstruire sau reintegrare a personalitatilor
noastre dezordonate si fracturate. Adesea,
inseamnad pur si simplu sd ascultam acele
presimtiri si sentimente intuitive care credem
ca ne-ar putea fi de folos noua sau altora si
sd actionam spontan asupra lor. Aici devin
evidente multe principii de baza ale actiunii.
Atunci suntem capabili sa luam decizii bazate
pe principii care au o valoare reald pentru noi
insine.

Scopul celor Doisprezece Pasi ai Narco-
ticilor Anonimi devine clar pe mdsura ce
descoperim ca baza intr-o Putere Superioard,
asa cum o intelege fiecare dintre noi, aduce
respect de sine si incredere in fortele proprii.
Stim ca nu suntem nici superiori, nici infe-
riori nimanui; valoarea noastra reala consta
in a fi noi insine. Libertatea, cu responsabi-
litate fata de noi insine si actiunile noastre,
pare sa fie pe primul loc in vietile noastre.
Ne pastrdm si ne extindem libertatea prin
practica zilnicd; aceasta este actiunea creativa
care nu se termina niciodatd. Bunavointa,
desigur, este inceputul oricarei cresteri
spirituale. Ea duce la afectiune si iubire in
toate actiunile noastre. Aceste trei obiecti-
ve, libertatea, actiunea creativd si bundvointa,
atunci cand sunt puse in slujba comunitatii,
fara a cduta recompense personale, aduc cu
ele schimbari ale caror deznodaminte nu le
putem prezice sau controla. Prin urmare,
serviciul este si o Putere mai mare decat noi
si are o semnificatie importantd pentru toti.

Recunostinta mea se exprima
atunci cand imi pasa
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in stilul NA
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