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Prieksvards

Si gramata ir ievads Anonimo Narkomanu sa-
draudziba. Ta ir rakstita tiem virieSiem un sievie-
tem, kuri, tapat ka mes, cie$ no Skietami bezcerigas
atkaribas no narkotikam. Atkariba nav izarstéjama,
tacu atveselosanas ir iespgjama, izmantojot vien-
karsu garigu principu programmu. S gramata nav
domata ka visaptveroSs materials, tacu ta satur
butiskako, ko muisu personiga un grupu pieredze ir
pieradijusi ka nepiecieSamu atveselosanas procesa.

Miera lugsSana

Dievs, dava man sirdsmieru pienemt to,
ko es nespéju mainit, drosmi mainit to,
ko speju, un gudribu,

lai atskirtu vienu no otra.

Kas ir atkarigais?

Vairakumam no mums nav daudz jadoma par
S0 jautajumu. Mes zinam! Visa misu dzive un do-
masana ta vai citadi bija koncentréta uz narkotikam
— dabtt, lietot un atrast veidus un lidzeklus, lai
dabtitu vel. Més dzivojam, lai lietotu, un lietojam,
lai dzivotu. Loti vienkarsi — atkarigais ir virietis vai
sieviete, kura dzivi kontrole narkotikas. Més esam
cilvéki progreséjosas un nearstéjamas slimibas vara,
kuras beigas vienmer ir vienas un tas pasas: cietumi,
slimnicas un nave.
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Kas ir Anonimo Narkomanu programma?

NA ir bezpelnas virieSu un sievieSu sadraudziba,
kuriem narkotikas ir kluvusas par galveno prob-
lemu. Meés esam atkarigie, kuri atveselojas un kuri
regulari satiekas, lai palidzetu viens otram saglabat
tiribu. Si programma nozime pilnigu atturibu no visa
veida narkotikam. Ir tikai viena prasiba, lai klatu
par Sadraudzibas biedru, — ta ir veléSanas partraukt
lietoSanu. Més iesakam atbrivoties no aizspriedu-
miem un dot sev laiku. Miisu programma sastav no
principiem, kuri uzrakstiti tik vienkarsi, ka més va-
ram tiem sekot miisu ikdienas dzive. Pats svarigakais
Sajos principos ir tas, ka tie strada.

NA nav nekadu saistibu. Més neesam saistiti ar
citam organizacijam, mums nav dalibas maksas vai
biedra naudas, més neprasam nekadus parakstus
vai solijumus. Més neesam saistiti ne ar kadam po-
litiskam, religiskam, iekslietu un varas strukttiram
un neatrodamies neviena uzraudziba. Mums var
pievienoties jebkur$s neatkarigi no vecuma, rases,
seksualas identitates, ticibas, religiskas piederibas
vai tas neesamibas.

Miis neinterese, ko un cik Tu lietoji, ar ko biji sais-
tits un ko esi darijis pagatne, cik daudz vai maz Tev
pieder, mus interese, ko Tu gribi uzsakt sakara ar
Tavu problemu un ka més varam Tev palidzeét. Jaun-
pienacejs ir pats svarigakais cilveks jebkura sapulce,
jo meés saglabajam to, kas mum:s ir, tikai to atdodot.
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No miusu grupu pieredzes mes zinam, ka tie, kas tur-
pina regulari apmeklét musu sapulces, saglaba tiribu.

Kapéc mes esam Seit?

Pirms atnakSanas uz NA sadraudzibu meés ne-
spejam vadit savas dzives. Més nespéjam dzivot un
izbaudit dzivi tapat ka citi cilveki. Mums bija nepie-
cieSams kaut kas cits, un mes domajam, ka esam to
atradusi narkotikas. Narkotiku lietoSana mums bija
svarigaka par musu gimenes labklajibu, par sievu,
viru un bérniem. Mums vajadzéja dabuit narkotikas,
lai ko tas maksatu. Més daudziem cilvekiem noda-
rijam lielu kaitéjumu, tacu visvairak pari mes noda-
rfjam pasi sev. Nespédami uznemties atbildibu, més
patiesiba pasi radijam savas problémas. Més nebijam
spejigi uztvert un pienemt dzivi tadu, kada ta ir.

Vairakums no mums atskarta, ka mes lenam noga-
linam pasi sevi, tacu atkariba ir tik viltigs ienaidnieks,
ka meés bijam zaudejusi speku tai pretoties. Daudzi no
mums nonaca cietuma vai mekléja palidzibu medici-
na, religija un psihiatrija. Neviena no $im metodem
nedarbojas priek§ mums pietiekosi. Miisu slimiba
vienmer néma virsroku un progreseja Iidz bridim,
kad mes izmisuma sakam meklét palidzibu viens pie
otra Anonimajos Narkomanos.

Atnakot uz NA, meés atskartam, ka esam slimi cil-
veki. Meés cietam no slimibas, pret kuru nav zinamas
zales. Tomer to var apturét, un tad atveseloSanas ir
iespgjama.
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Ka tas strada

Ja Tu velies sanemt to, ko més varam Tev pieda-
vat, un gribi pielikt ptiles, lai to sanemtu, tad Tu jau
esi gatavs spert noteiktus solus. Sie ir principi, kas
padarija muisu atveseloSanos iespéjamu

1. Mes atzinam savu bezspéecibu atkaribas prieksa
un to, ka musu dzives bija kluvusas nevadamas.

2. Mes nonacam pie ticibas, ka Spéks, kas ir va-
renaks par mums, spéj atjaunot mums veselo
sapratu.

3. Mes pienémam lémumu nodot savu gribu un
savu dzivi Dieva, ka mes Vinu sapratam, gadibai.

4. Mes veicam rupigu un bezbailigu sevis moralo
inventarizaciju.

5. Meés atzinam savu nodarijumu patieso butibu
Dievam, sev un vel kadam cilvekam.

6. Mes pilniba kluvam gatavi, lai Dievs mus atbri-
vo no visiem Siem rakstura triakumiem.

7. Mes pazemigi lidzam Vinu atbrivot mis no
Siem trukumiem.

8. Mes sastadijam to cilveku sarakstu, kuriem
bijam nodarijusi kaitejumu, un kluvam gatavi
atlidzinat viniem visiem sevis nodarito kaite-
jumu.

9. Meés tiedi atlidzinajam nodarito kaitejumu Siem cil-
vekiem, ja tas bija iespéjams, iznemot gadijumus,
kad tas varetu kaitet viniem vai citiem.
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10. Mes turpinajam veikt personigo inventarizaci-
ju un, kad kladijamies, to nekavejoties atzi-
nam.

11. Caur lagSanam un meditacijam mes padzili-
najam savu apzinato kontaktu ar Dievu, ka meés
Vinu sapratam, ladzot tikai spéju izprast Vina
gribu attieciba uz mums un spéeku to izpildit.

12. Sasniegusi garigo atmodu So Solu izpildes
rezultata, més centamies nest o vesti citiem
atkarigajiem un pielietot Sos principus visa
musu dzive.

Sis saraksts Skiet milzigs, un mes nevaram to visu
izdarit uzreiz. Mes nekluvam atkarigi viena diena,
tadel atceries — pacietibu.

Ir viens apstaklis, kas vairak neka citi var izpostit
misu atveselosanos, — ta ir vienaldziba un neiecie-
tiba pret garigajiem principiem. Tris nepiecieSamie
principi ir: godigums, atvertiba un velesanas. Ar
tiem mes esam uz ista cela.

Mes jutam, ka muisu pieeja atkaribas slimibai ir
pilnigi reala, jo tam, ka viens atkarigais var palidzéet
otram, piemit ne ar ko nesalidzinama, terapeitiska
vertiba. Mes jutam, ka Sada pieeja ir praktiska, jo
vislabak atkarigajam var palidzet otrs atkarigais.
Mes ticam, ka, jo atrak meés stasimies pretl musu
ikdienas dzives problemam, jo atrak mes kltasim
par pienemamiem, atbildigiem un produktiviem
sabiedribas locekliem.
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Vienigais veids, ka atturéties no atgrieSanas sli-
mibas aktivaja faze, ir nelietot pirmo reizi. Ja Tu esi
tads pats ka mes, tad Tu zini, ka viena reize ir par
daudz, bet tikstoSiem — nepietiekami. Uz So mes
liekam lielu uzsvaru, jo zinam, ka, lietojot narkoti-
kas jebkura forma vai aizvietojot tas ar citam, meés
dodam valu savai atkaribai atkal un atkal.

Uzskats, ka alkohols ar kaut ko atSkiras no citam
narkotikam, daudziem atkarigajiem ir bijis par
iemeslu lietoSanas atsakSanai. Pirms més atnacam
uz NA, daudzi no mums nodalija alkoholu no
narkotikam. Ta¢u més nevaram atlauties sevi sadi
maldinat — alkohols ir narkotika. Més esam cilveki,
kuri ir slimi ar atkaribas slimibu, un, lai atveselotos,
mums ir jaatturas no visa veida narkotikam.

Ko es varu darit?

Sac savu atveseloSanas programmu, veicot Pirmo
Soli no ieprieksejas nodalas “Ka tas strada.” Kad
savos sirds dzilumos esam pilniba atzinusi, ka esam
bezspecigi atkaribas priekSa, mes esam veikusi
milzigu soli savas atveseloSanas laba. Daudziem no
mums Saja bridi ir bijusas dazadas atrunas, tapec dod
sev laiku un esi tik rupigs, cik vien spégj, jau no pasa
sakuma. Kad bisi ticis skaidriba ar Pirmo Soli, parej
pie Otra un ta talak, Iidz kamer Tu pats sapratisi,
ka darbojas §1 programma. Ja Sobrid atrodies kada
arstniecibas vai laboSanas iestade un uz So bridi esi
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partraucis lietot, tad Tu ar tiru pratu vari izmeéginat
So dzivesveidu.

Iznakot no arstniecibas vai ieslodzijuma vietas,
turpini savu ikdienas programmu un sazinies ar kadu
NA biedru. Tu vari to darit rakstiski, sazvanoties vai
satiekoties personigi. Tomer labak atnac uz kadu no
miusu sapulcem. Seit Tu atradisi atbildes uz jautaju-
miem, kas, iesp&jams, Sobrid Tevi uztrauc visvairak.

Tas attiecas ar1 uz Tevi, ja neatrodies arstniecibas
vai ieslodzijuma vieta. Partrauc lietot — tikai Sodien.
Daudzi no mums spej darit kaut ko astonas vai div-
padsmit stundas, ko liktos neiespé&jami darit ilgaku
laika posmu. Ja apsestiba vai tieksme kluist neiztura-
ma, atliec lietoSanu uz piecam minatem. Mintites par-
vertisies stundas, stundas — dienas, lidz Tu parvareési
ieradumu lietot un varesi beidzot uzelpot. Tas ir ists
brinums, kad péksni saproti, ka neparvarama vélme
lietot narkotikas kaut kada veida ir pazudusi. Tu esi
parstajis lietot un sacis dzivot.

NA Divpadsmit Tradicijas

Mes saglabajam to, kas mums ir, tikai esot modri,
un tapat ka individuala briviba sakas no Divpad-
smit Soliem, ta ar1 grupas briviba dzimst no musu
Tradicijam.

Lidz bridim, kamer saites, kas mus vieno, ir
stiprakas par tam, kas var mus Skirt, ar mums viss
bs labi.
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. Musu kopigajai labklajibai jabtit pirmaja vieta, perso-
niska atveselosanas ir atkariga no NA vienotibas.

. Misu grupai ir tikai viena augstaka autoritate
—miloss Dievs, ka Vins var izpausties grupas
apzina. Musu lideri ir tikai ar uzticibu apveltiti
kalpotaji, vini nepavel.

. Vienigais noteikums, lai klatu par grupas
biedru, ir véleSanas partraukt lietoSanu.

. Katrai grupai ir jabut patstavigai, iznemot jauta-
jumus, kas skar citas grupas vai NA kopuma.

. Katrai grupai ir tikai viens galvenais merkis —
nest vesti par atveseloSanos atkarigajam, kurs
joprojam cies.

. NA grupai nekad nevajadzetu apstiprinat, finanset
vai laut izmantot NA vardu jebkadai radniecigai
organizacijai vai aréjam pasakumanm, lai naudas,
Ipasuma vai prestiZza problémas nenovirzitu miis
no miisu galvena merka.

. Katrai NA grupai vajadzetu bt pilnigi pasat-
balstosai, nepienemot ziedojumus no arpuses.

. Anonimajiem Narkomaniem vienmer japaliek
neprofesionalai organizacijai, ta¢u muisu kal-
posanas centri var algot darbiniekus.

. NA nekad nevajadzétu biit organizeétai struktiirai,
tacu més varam izveidot kalposanas padomes vai
komitejas, kuras ir tiesi atbildigas tiem, kuriem tas
kalpo.

10. Anonimajiem Narkomaniem nav viedokla
jautajumos, kas neattiecas uz viniem, lai NA
vards nekad netiktu iesaistits sabiedrisko jau-
tajumu apspriesana.

11. Musu sabiedrisko attiecibu politika ir balstita uz
pievilcibu, nevis propagandu, mums vienmer
jaievero personiga anonimitate prese, radio, ka ar1
filmas.

12. Anonimitate ir visu musu Tradiciju garigais
pamats, kas mums vienmer atgadina, ka prin-
cipi ir svarigaki par personibam.

Atveselosanas un lietoSanas atsakSana
Daudzi cilveki uzskata, ka atveselosanas nozime
— vienkarsi nelietot narkotikas. Tie uzskata, ka lie-
toSanas atsaksana ir pilniga izgasanas, savukart ilgi
atturéSanas gadi — sasniegums. Més Anonimo Nar-
komanu atveseloSanas programma esam sapratusi,
ka sada izpratne ir parak vienkarsa. Biedram, kurs
jau kadu laiku ir bijis NA sadraudziba, lietosanas
atsakSana var klut par to skarbo pieredzi, kas noved
pie nopietnakas programmas pielietoSanas. Taja pasa
laika més esam noveérojusi, ka ir NA biedri, kuri ir tiri
ilgaku laiku, bet vinu negodigums un paSapmans
joprojam traucé tiem izbaudit pilnigu atveseloSanos
un pienemtibu sabiedriba. Tomeér pilniga un ilgstosa
atturiba, biedrojoties un identificéjot sevi ar citiem
NA grupas, joprojam ir labakais pamats augsanai.
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Lai ar1 pec buitibas visi atkarigie ir lidzigi, tomer ka
personibas més atSkiramies sava saslimsanas pakapeé
un atveseloSanas atruma. Ir reizes, kad lietoSanas
atsaksana liek pamatus pilnigai brivibai. Citreiz So
brivibu var sasniegt tikai ar dzelZainu un neatlai-
digu turesanos pie atturibas, neskatoties ne uz ko,
lidz krize pariet. Atkarigais, kur$ kaut uz isu bridi
var atbrivoties no vajadzibas vai vélesanas lietot un
kuram ir izveles briviba par impulsivam domam un
apmatam darbibam, ir sasniedzis lizuma punktu, kas
var izradities izskiro$s vina atveseloSanas procesa.
Patiesas neatkaribas un brivibas sajuta atsver Sadas
reizes. Mums ir tieksme palikt vieniem un atkal vadit
savas dzives paSiem, tomer skiet, ka meés zinam, ka
tas, kas mums ir, ir nacis, pateicoties palavibai uz
Speku, varenaku par muisu pasu, un no atbalsta sa-
nemsanas un lidzjutigas ricibas. Miisu atveseloSanas
procesa bus reizes, kad mus vajas vecie murgi. Dzive
atkal var klat bezjedziga, vienmula un garlaiciga. Més
varam sagurt garigi no savu jauno ideju atkartoSanas
un nogurt fiziski no jaunajam aktivitatem, tomer
mes zinam, ka, ja més neatkartosim savus jaunos
paradumus, tad mes noteikti atgriezisimies pie veca-
jilem. Meés nojausam, ka, ja mes neizmantosim to, kas
mums ir, tad zaudésim to. Tas biezi sakrit ar musu
izaugsmes aktivajiem periodiem. Musu prats un
kermenis ir Skietami noguris no visa, tomer kustigie
parmainu un parvertibu spéeki kaut kur dzili iekSiene
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var stradat, lai dotu mums atbildes, kas vairo musu

iekséjo motivaciju un maina musu dzives.

Musu merkis ir atveseloSanas Divpadsmit Solu
programma, nevis tikai atturiba no kimiskam vielam.
Ir japiepulas, lai sevi uzlabotu, — jaunam idejam ir
neiespéjami ienakt noslegta prata, tadel tas kaut ka ir
jaatver. Ta ka mes varam to izdarit tikai pasi, mums
jarekinas ar diviem saviem ienaidniekiem: apatiju
un atlikSanu uz velaku laiku. Pretestiba parmainam
mums ir iedzimta. Skiet, ir janotiek kodolspradzie-
nam, lai més saktu rikoties citadak un augt. Lieto-
Sanas atsaksSana, ja vien més paliekam dzivi, var but
dzinulis parmainam. LietoSanas atsaksana vai kada
tuva cilveka nave var mums atvert acis, ka ir nepie-
cieSama izlémiga personiga riciba.

Tikai Sodien

Saki sev:

Tikai Sodien manas domas bus saistitas ar atveselo-
Sanos, ar to, ka dzivot un izbaudit dzivi bez
narkotikam.

Tikai Sodien es uzticesos kadam no NA, kurs man tic
un velas man palidzet atveseloties.

Tikai Sodien man buis programma, es centiSos tai
sekot, cik labi vien spéju.

Tikai Sodien ar NA programmas palidzibu es centiSos
iegiit labaku savas dzives redzejumu.



12 Anonimie Narkomani

Tikai Sodien es nebtiSu nobijies. Es domasu par savam
jaunajam pazinam, cilvékiem, kuri nelieto un
ir atradusi jaunu celu dzive. Kameér es eju pa
So celu, man nav no ka baidities.

Personigie stasti

Kops 1953. gada Anonimo Narkomanu sadraudziba ir
krietni augusi. Cilveki, kuri dibinaja so Sadraudzibu, pret
kuriem mes izjutam dzilu milestibu, mums ir daudz iema-
cijusi par atkaribu un atveselosanos. Nakamajas lappuses
mes Jums piedavajam ieskatu misu iesakumos. Pirmo
sadalu ir uzrakstijis viens no miisu agrakajiem biedriem
1965. gada. Jaunaki miisu biedru atveselosands stasti ir
atrodami miisu Bazes teksta, Narcotics Anonymous.

Meés patieSam atveselojamies

Lai ar1 sens teiciens apgalvo, ka “politika pretinieki
var klat par sabiedrotajiem”, atkariba mis vieno ka
nekas cits. Musu personiskie stasti var atSkirties péc
individuali Eiedzivoté, tacu visam pamata ir viens
kopsaucéjs. St mums kopiga slimiba vai traucéjums
ir atkariba. Meés labi zinam divas lietas, kas veido
istu atkaribu: apséstiba un apmatiba. Apseéstiba ir $1
uzmaciga doma, kas atkal un atkal atgriez mus pie
konkretas narkotikas vai tas aizstajeja, jo velamies
atkal sajust to vieglumu un labsajutu, kuru kadreiz
pazinam.

Apmatiba - tiklidz iesakam procesu ar vienu devu,
vienu tableti vai vienu dzerienu, meés nespejam apsta-
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ties ar gribasspéeku vien. Si fiziska jutiguma dél més
nokltastam pilniga iznicinoSa speka vara — spéka, kas
ir varenaks par mums.

Kad beigu beigas attopamies, ka vairs nespejam
funkcionet ka cilveciskas butnes ne ar, ne bez nar-
kotikam, més visi saskaramies ar vienu un to pasu
dilemmu. Kas tad mums vél atlicis? Skiet, ir tikai di-
vas alternativas: vai nu turpinat, cik labi vien protam,
virzities uz rugtajam beigam — cietumu, slimnicu vai
navi, vai ari atrast jaunu veidu, ka dzivot. Ieprieks tikai
daziem atkarigajiem bija pieejama Si otra izvéles iespeé-
ja. Tiem, kas cieS no atkaribas Sodien, ir palaimeéjies
vairak. Pirmo reizi cilveces vesturé ir cels, kas izradijies
efektivs daudzas atkarigu cilveku dzives. Tas ir pie-
ejams mums visiem. St ir vienkarsa gariga, ne religiska,
programma, ko sauc par Anonimajiem Narkomaniem.

Kad pirms piecpadsmit gadiem atkariba noveda
mani lidz pilnigai bezspécibai, bezpalidzibai un
sakavei, NA vel nepastaveja.* Es atradu AA un Saja
sadraudziba satiku citus atkarigos, kuri tapat ka es
atrada programma atbildi uz savu problemu. Tomer
mes zinajam, ka daudzi turpina iet pa sartigtinajuma,
degradacijas un naves celu, jo nespéja identificéeties
ar alkoholikiem. Vini identificejas acimredzamu
simptomu Iimeni, ta¢u ne dzilaka emociju un sajatu
limeni, kur lidzjatiba partop par dziedinosu lidzekli
visiem atkarigiem cilvekiem. 1953. gada julija kopa ar

* Sarakstits 1965. gada
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vairakiem atkarigajiem un daziem AA biedriem, kas
patiesi ticja mums un programmai, mes nodibinajam
to, ko tagad saucam par Anonimajiem Narkomaniem.
Meés jutam, ka tagad atkarigie spes identificeties ar ci-
tiem tik liela mera, lai parliecinatu sevi, ka spéj palikt
tiri, macoties no citiem, kas atveselojusies gadiem ilgi.

Tas, ka Sis bija principiali svarigs priekSnoteikums,
pieradijas turpmako gadu gaita. IdentificeSanas,
palauSanas un ticibas bezvardu valoda, ko saucam
par empatiju jeb lidzjutibu, radija atmosferu, kura
varéjam sajust laiku, pieskarties realitatei un atpazit
garigas vertibas, kas mums daudziem Skita zaude-
tas. Miusu atveseloSanas programma mes augam
gan skaita, gan spéka. Nekad agrak tik daudziem
nelietojoSiem atkarigajiem, kuri dzivo tiru dzivi briva
sabiedriba péc brivas izveles, nebija tik plasu iespeju
tikties, kur velas, lai pilnveidotu savas atveseloSanas
procesu pilniga radosa briviba.

Pat pasi atkarigie Saubijas, vai iespejams tas, uz
ko ceréjam. Mes ticejam atvertam sapulcem — vairak
nekadas slépsanas, ka to bija centusas darit citas
grupas. Mes uzskatijam, ka Si pieeja atSkiras no tam
metodem, kas paredzeja ilgstosu prombiitni no sa-
biedribas. Meés jutam, ka, jo atrak més saskarsimies
ar savu problemu ikdienas dzives apstaklos, jo atrak
kltsim par pilnvertigiem, produktiviem sabiedribas
locekliem. Agri vai vélu mums biis janostajas pasiem
uz savam kajam un japienem dzive tada, kada ta ir.
Tadel] kapéc to nedarit no pasa sakuma?
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Protams, s1iemesla de] daudzi atsaka lietot un citi
pazuda pavisam. Tomer daudzi palika; daZiem, kas
paklupa, izdevas atgriezties. Ceribu sniedz ari tas,
ka daudzi no musu pasreizejiem biedriem ir tiri jau
ilgaku laiku un spej labak palidzét jaunpienacejiem.
Vinu attieksme, kas balstas uz Solu un Tradiciju
garigajam vertibam, ir dinamisks spéks, kas veicina
programmas izaugsmi un vienotibu. Tagad més zi-
nam, ka ir pienacis laiks, kad veco un aplamo teicienu
“Ja atkarigais — tad atkarigais uz mtzu” vairs nepa-
cietis ne sabiedriba, ne pats atkarigais. Mes patieSam
atveselojamies.

Tresdalu manas dzives

Sodiena bija viena no tam dienam. Ta bija ka
piektdiena un pirmdiena kopa. Méeginat kaut ko
paveikt bija neiespejami. Visa diena bija panika,
bet, kad tiku majas un apgilos uz stundu, sajiuta
bija laba. Es varu mierigi atpusties, jo man te augsa
tagad nav neka cita ka skaidra sirdsapzina. Vecais
nemiers ir prom. Es varu apgulties, atslabt un justies
erti. Jo ilgak es palieku tirs, jo labak man klast. Ir
patiesi labi no rita piecelties un neuztraukties, vai
ara ir migla vai spid saule — galvenais, ka esmu tirs.
Tagad vairs nav krampju un nav svisanas. Atceros
laikus, kad baidijos iet gulét, jo uz kumodes man bija
“deva”; bet, ja es to panemu, tad no rita man vairs
nebija neka un es atkal butu slims.
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Es nekad nedomaju, ka jutisos labi, esot Seit ara
kopa ar “nugiem”, bet tagad man skiet, ka reizem
jutu to pasu, ko vini. Man vairs nav visu to siko nie-
ku galva, ka bija tad, kad domaju, ka esmu “stiligs”
— tik forss. Vienigais, ar ko es biju stiligs un forss,
biju es pats. Visi parejie redzeja man cauri. Man vairs
netek deguns un nav niezes, ja vien ta nav alergija
vai kas tamlidzigs. Tagad es varu vakara doties
majas pie tiriem palagiem un segam, noskaitit savas
mazas lugsanas un aizmigt. Tas man ir patiesi labi.

Vakar bija algas diena. Es aizgaju un nopirku sev
dazas davanas — nevis Ziemassvetku zadzibas, sa-
proti. Tagad es varu iet cauri veikaliem bez mazaka
kardinajuma kaut ko nozagt. Sie ir mani tresie Zie-
massvetki stradajot, un es nevaru atcereties neko, ko
butu nozadzis, kops esmu ara no iestades. Es jutu,
ka biitiba biju godigs jau kops bernibas. Es zagu, lai
uzturetu savu ieradumu, lai dabutu savu devu, lai
noturétu galvu uz pleciem, lai kungis negrieztos un
deguns netecetu. Tas deguns! Tas vienmer teceja —
vai es btitu slims, vai ne.

Mans stasts ir lidzigs daudziem citiem. Tris-
padsmit gadu vecuma nonacu trakonama — es pat
isti neatceros daudz no ta. Tas bija pec amfetaminu
pardozesanas; vini domaja, ka esmu manijas—dep-
resijas stavokli, lidz attirijos no tabletem, un tad vini
secinaja, ka esmu vienkarsi neirotikis.

Tomer tas progreséja. Es saku nonakt iestades.
Man tagad ir trisdesmit, un divpadsmit ar pusi gadi
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ir izgaisusi no manas dzives sadi. Cilvek, es tieSam
vairs nevelos neko no ta. Kops esmu ara no iestades
—kadi tris gadi — es nevaru teikt, ka man nebutu bijis
kardinajumu; nevaru teikt, ka man nebttu bijusi
tieksme; nevaru teikt, ka man nebutu uzpeldejusi
doma par velmi lietot, jo ta ir bijusi. Tacu tagad ta
ir ka garamejosa doma: “Tur ir loti laba masina. Es
gribetu tadu,” — un tad ta pazud, un lidz ar to ar1
doma. Es pamanu, ka briZi un periodi, kad tas no-
tiek, klust arvien retaki.

Man jau vairak neka divus gadus nav bijusi ta
dzivnieciska apsestiba dabtit devu, un tas patieSam
ir kas nozimigs. Tagad es cenSos nodot savu gribu
un savu dzivi Dieva gadiba —ta, ka es Vinu saprotu.
Reizém man patik meginat spélet Dievu un visu va-
dit pasam, bet tas ta nestrada. Jo ilgak es palieku Seit
un palieku tirs, jo labak viss klust. Pedéjo reizi, kad
iznacu ara, es biju nobijies, Snukstoss mazs puika,
dubulti “stiligs”, dubulti “forss”, vel joprojam stai-
gaju tada gaita un runaju tada runa. Tagad es katru
nedelu, kad vien varu, dodos atpakal uz iestadem.
Pirms kada laika atgriezos sava majas grupa, un tas
bija labak neka dzimsanas diena. Zini, tie puisi mani
pienéma atpakal un bija patiesi priecigi mani redzet.

Es daudziem no viniem biju sagadajis gratus bri-
Zus ar savu toreizejo attieksmi. Taja laika nekas ne-
bija labs; viss bija sapuvis, iznemot Sprici. Protams,
man bija kare péc vielam, bet taja laika es biju gatavs
jebkam, kas tikai paceltu mani no zemes. Tagad es
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zinu, ka jebkas, kas mani “atrautu no zemes” (ja ta
nav lidmasina), mani aizvedis tieSi uz nopiethnam
nepatikSanam. Es tam patiesi ticu. Nezinu, vai es
stradaju ar Divpadsmit Soliem tik labi, cik spéju,
vai né, bet es zinu, ka esmu bijis tirs apmeram tris
gadus, praktizejot tos tik labi, cik speju.

Kad lietas mani tagad sak kaitinat, es zinu, kur
lielaka dala problémas slepjas: mani pasa. Tagad es
atklaju, ka man ir daudz lielaka tolerance pret cil-
vekiem un daudz vairak pacietibas vispar; tas man
ir milzigs paversiens. Praktizéjot Sis programmas
principus ta, ka es tos saprotu, paliekot tirs vienu
dienu pec otras, daloties pieredze ar citiem atka-
rigajiem, kuri programma ir jauni — $is darbibas ir
pilniba mainijusas manu skatijumu uz dzivi. Tas ir
labs dzivesveids.

Es vairs nevaru izturét nevienu dienu
iestade

Es atnacu uz Anonimo Narkomanu sadraudzi-
bu ka atkariga, iznakot no sievieSu iestades. Es
atnacu jau pirmaja vakara péc iznakSanas, un tiesi
Seit esmu iemacijusies dzivot ta, lai mana ikdiena
nebiitu jalieto nekada veida vielas. TieSi Seit esmu
daudz uzzinajusi par sevi, jo mes, atkarigie, esam
tik loti lidzigi. Es vienmer esmu ieraudzijusi citu
savu pusi, kad miusu sapulcés tiek apspriestas
problemas un piedavatie risinajumi. No tiem, kuri
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seko atveseloSanas programmai tik labi, cik spéj,
esmu iemacijusies, ka ar1 es varu darit to pasu, ja
esmu gatava pielikt ptles. Esmu macijusies ar1 no
tiem, kuri ir kladijusies. Man ir skumji, kad redzu,
ka daZi pamet So Sadraudzibu, lai atkal izmeginatu
veco celu, bet es zinu, ka man tas nav jadara, ja es
to nevelos. Tapat man nav bijis nepiecieSams zagt
vai izrakstit nedrigus cekus.

Mana atkariba sakas loti sen. Es saku dzert
parmerigi jau seSpadsmit gadu vecuma, un tagad
saprotu, ka iemesls tam bija tas, ka es jau sakuma
biju slima. Man bija Sis emocionalais traucejums, un
tas bija loti dzilS. Es nedomaju, ka, ja man sakuma
nebtutu bijusi emocionala slimiba, es butu tik loti
aizravusies ar lietoSanu. Kad kluva pamanams, ka
es lietoju alkoholu arvien vairak, budama medicinas
nozare, es saku eksperimentet ar citam vielam. Tas
auga un auga un parvertas par briesmigu problemu.

Lai gan Sis pats par sevi jau ir paSnavniecisks cels,
briZos, kad biju pie samanas un skaidra prata, es
sapratu, ka esmu bezcerigi atkariga. Es nezinaju, ka
pastav kada atbilde. Taja laika patieSam arinebija. Es
biju Sanfrancisko, nezinot, kurp versties, kad megi-
naju izdarit pasnavibu un tas neizdevas. Taja laika
man bija divdesmit sesi gadi. Tagad domaju, ka, ja
tas toreiz butu bijis iespejams, es biitu nonakusi Saja
programma tieSi taja pasa vecuma ka daudzi, kas
Seit ir Sodien.
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Tomer mans dzives modelis turpinajas. Biju
zaudéjusi ne tikai paScienu, bet ari savas gimenes,
savu bérnu un sava vira cienu un milestibu. Biju
zaudéjusi majas un savu profesiju. Kaut kada veida
es vel nebiju nonakusi lidz punktam, kur bttu gata-
vaizmeéginat So dzivesveidu vai darit to Iidz galam.
Man vienkarsi vajadzeja turpinat un meginat sava
veida. Es atkal meginaju lietot vielas un galu gala
tris reizes tiku ievietota cita iestade. Pedejo reizi, kad
tur nonacu, es vienkarsi jutu, ka vairs nevaru izturet
nevienu dienu iestade. Es to uzreiz nesaistiju ar savu
atkaribu. Es vienkarsi vairs nevaréju izturet nevienu
dienu iestade. Ta nebija doma: “Es nevaru lietot vie-
las,” bet gan “Es vairs nevaru izturet nevienu dienu
iestade.” Es jutos pilnigi bezceriga un bezpalidziga,
un man nebija nevienas atbildes. Visa mana emocio-
nala un gariga augstpratiba bija zudusi.

Esmu parliecinata, ka, kad biju iestadeé, vini Sau-
bijas par manu patiesumu un velmi jebkad ko darit
lietas laba. Tomer es tieSam gribeju kaut ko mainit,
un es zinu, ka $1 programma nestrada, kamer meés
pasi to patiesi nevelamies. Ta nav domata tiem, ku-
riem ta ir vajadziga, bet gan tiem, kuri to velas. Galu
gala es to velgjos tik loti, ka klauveju pie psihiatru,
psihologu, kapelanu un jebkuru citu durvim, kur
vien varéju.

Domaju, ka viens no maniem konsultantiem, kurs
dabiski mil visus cilvekus, man deva loti daudz ie-
droSinajuma, jo es patiesi izpildiju savus pirmos tris
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solus. Es atzinu, ka esmu bezspéciga savas atkaribas
prieksa, ka mana dzive ir nekontroléjama. Es biju
izmeginajusi tik daudz citu lietu, tapéc nolemu, ka
Spéks, kas ir varenaks par mani, varétu atjaunot
manu veselo sapratu. Cik vien speju, es nodevu savu
dzivi un savu gribu Dieva gadiba — ta, ka es Vinu
saprotu — un sava ikdiena centos izprast Dievu.

Es biju lasijusi visadas metafiziskas gramatas. Es
tam piekritu un domaju, ka tas ir lieliskas, bet nekad
neko no ta neistenoju. Es nekad sava ikdiena neiz-
meginaju nekadu ticibu. Ir parsteidzosi, ka, tiklidz
biju tik talu tikusi, man saka paradities neliela godi-
guma sajuta, un es spéju ieraudzit sevi tadu, kada es
patiesiba esmu. Es Saubijos, vai spesu klut godiga,
bet es kluvu apzinigaka, skatoties arpus sevis — uz
atkarigajiem sev apkart, iepazistot vinus un saprotot
vinus, klustot draudziga ar viniem.

Es velos dot atzinibu tur, kur ta pienakas, un
patiesam ticu, ka mana ikdienas daliba psihotera-
pijas grupas ar loti saprotosiem psihologiem man
palidzeja klat apzinigakai, lai es vispar varetu kaut
ko darit savas problémas laba. Tacu, kad iznacu ara,
es domaju: “Ak! Vai es spesu izturet arpuse?” Tik
daudzas reizes iestades bija atnemusas tik daudzus
gadus no manas dzives, ka es brinijos, vai spesu
palikt tira un darit parastas lietas. Es Saubijos, vai
spesu turpinat vienkarsu, normalu dzivi, bet Dievs
ir lemis, ka pedeja pusotra gada laika man ir bijis
nodroSinats viss nepiecieSamais. Esmu spéjusi re-
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gulari stradat; sakuma man nebija pastaviga darba,
bet starp tiem nekad nebija ilgu partraukumu.

Lai gan uz kadu laiku biju atmetusi domu atgriez-
ties sava profesija — medmasas darba — es to velreiz
pardomaju un tagad esmu procesa, iespejams, at-
griezties pilna laika darba. Ar loti saprotosu cilveku
palidzibu, kurus esmu satikusi, nakotne Seit izskatas
loti gaiSa. Pa to laiku es katru dienu daru savu dar-
bu, cik labi speju, un man tas ir izdevies, neskatoties
uz to, ka, kad pedejo reizi izgaju no iestades, visi
domaja, ka es esmu nepiemerota darbam.

Man §1ir gariga programma un garigas pieredzes
uzturéSana un augsana. Bez tada veida palidzibas
un terapijas, kur viens atkarigais runa ar otru un
palidz vinam, es zinu, ka tas man nebutu bijis iespe-
jams. Saja laika man ir pilniba zudusi tieksme lietot
vielas, un es zinu, ka tas ir tikai ar Dieva zéelastibu.
Tagad es pieversu uzmanibu savam ikdienas prob-
lemam. Ir parsteidzosi — nemot véra, ka man bija
bailes, trauksme, aizvainojums un paszelums — cik
daudz no ta ir zudis. Tie vairs nevada manu dzivi. Es
katru ritu lidzu palidzibu un katru vakaru saskaitu
savas svetibas. Esmu patiesi pateiciga, ka man vairs
nav jaiztur ta slimiba, kas nak lidzi jebkadu vielu
lietoSanai.

Man skiet, ka viena no lielakajam lietam, kas
man Seit palidzéja, bija tas, ka 81 ir pilnigas atturibas
programma. Es tiku pari domai, ka man ir “divkarsa
probléema”. Man nav problemas ar $o vai to vielu;
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man ir dzives probléma, un tiesi par to man Sodien
ir jadoma.

Es sanemu loti daudz palidzibas no sava sponso-
ra, 1pasi tad, kad Skita, ka visi mani ir pievilusi — gan
gimene, gan draugi. Es nezinu, ko butu darijusi,
ja nebutu to durvju, kuras vina man atvera savas
vestules. Vina dalijas ar mani sava pieredze, speka
un ceriba, un tas man loti palidzéja. Vina joprojam
ir mana loti laba draudzene. Seit, NA, esmu atradusi
gimeni, draugus un dzivesveidu. Ari mana gimene
ir atgriezusies, pateicoties tam, ka es stradaju ar Siem
soliem — nevis tapec, ka tiesi risinaju So problemu.
Ar mani ir notikusSas daudzas briniskigas lietas. Es
nespéju iedomaties neko tadu, kas kadreiz varéetu
likt man aizmirst So dzivesveidu.

Apburtais loks

Es esmu DZins, un es esmu atkarigais. Rakstot So,
es ceru, ka varu palidzet citiem atkarigajiem, tadiem
ka es, kuri megina parvaret savu atkaribu, aizstajot
vienu lietu ar citu. Tads bija mans modelis. Es saku
dzert, kad vien bija iesp&jams, cCetrpadsmit gadu
vecuma. Tam es pievienoju zaliti, lai varetu justies
brivak un érti sava vide vidusskolas sabiedriskajas
aktivitates.

Saku lietot heroinu septinpadsmit gadu vecuma
un loti atri kluvu atkarigs. Péc pusotra gada lietosa-
nas nolému pats pieteikties iestade. Kad vini piene-
ma manu pieteikumu, es sabijos un, péc slaistiSanas
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pa majam lietojot, iestajos armija. Domaju, ka, esot
prom no savas vides, spesu atrisinat savu probléemu.

Pat armija es nonacu lidz tam, ka gaju brivsoli, lai
dabtutu vel heroinu. Tad mani nosutija uz Eiropu,
un es domaju, ka, ja tikai dzertu, tas bus risinajums,
bet atkal atradu tikai nepatikSanas. Pec dienesta bei-
gam es atgriezos majas taja pasa vide. Atkal lietoju
heroinu un dazadas citas vielas. Tas ilga apmeram
divus gadus.

Skrejiens pa apli patiesi sakas tad, kad méginaju
attirities — klepus sirups, tabletes, Sprices utt. Saja
bridi es vairs nezinaju, kur beidzas viena atkariba un
sakas nakama. Gadu pirms tam, kad nonacu Ano-
nimajos Narkomanos, es biju bezcerigi atkarigs no
klepus sirupa, izdzerot piecas vai sesas 100 gramigas
pudelites diena. Man vajadzéja palidzibu, tapec
devos pie arsta; vins izrakstija deksedrinu un deva
man injekciju, no kuras es jutos labi. Es nonacu lidz
tam, ka pie vina gaju gandriz katru dienu.

Tas turpinajas apmeram astonus meénesus, un es
biju loti apmierinats ar savu jauno, legalo atkaribu.
Es ari no cita arsta dabtiju kodeinu. Tad mani par-
neéma nepratigas bailes, un es saku ari dzert. Tas tur-
pinajas diennakti bez apstajas apméram meénesi, un
es nonacu psihiatriskaja iestade. Kad mani izlaida
no slimnicas, es domaju, ka esmu brivs no narkoti-
kam un tagad varesu dzert sociali. Driz sapratu, ka
nevaru. Tiesi tad es mekleju palidzibu NA.
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Seit es sapratu, ka mana ista probléma neslépas
tajas vielas, kuras biju lietojis, bet gan sagrozita
personiba, kas bija izveidojusies gadu gaita, lietojot
vielas, un pat vel pirms tam. NA es spéju palidzet
sev ar citu Sadraudzibas biedru palidzibu. Es redzu,
ka progreseju, sastopoties ar realitati — dienu pec
dienas. Tagad man ir jaunas intereses, kuram ir no-
zime, un saprotu, ka tiesi to es biju meklgjis vielas.

DaZreiz man joprojam ir gruti ko pienemt, bet es
vairs neesmu viens un vienmer varu atrast kadu, kas
palidz parvaret gritos un apjukuma brizus. Esmu
beidzot atradis cilvekus, kas ir tadi pasi ka es un
saprot, ka es jutos. Tagad es spéju palidzét citiem
atrast to, ko esmu atradis pats, ja vini to patieSam
velas. Es pateicos Dievam, ka es Vinu saprotu, par
$o dzivesveidu.

Kaut kas jegpilns

Tagad es zinu, ka neesmu ne lielais Iideris, ne
filozofs, par kadu centos izlikties. Péc piecpadsmit
gadiem, meéginot dzivot Saja iliizija, es tagad redzu,
ka mani pienem tiesi tadu, kads es patiesiba esmu.
Visu savu iepriekséjo dzivi es dariju lietas tikai sava
veida. Ja kads cits piedavaja padomu vai ieteikumu,
es to noraidiju ar aizvertu pratu, pat neizmeginot,
lai redzetu, vai tas stradas vai nestradas. Izskatas,
ka, lai gan mans veids vienmeér izgazas, man atkal
vajadzeja lietot, Iidz atkartotie cietuma apmeklejumi
saka mani parliecinat, ka kaut kas nav kartiba.
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Es nonacu lidz punktam, kur izmisigi velejos
izdarit kaut ko jegpilnu ar savu dzivi. Man bija jaiz-
megina kaut kas cits, kas patiesam stradatu. Es biju
atradis NA jau vairakus gadus pirms silemuma, bet
toreiz nebiju gatavs mainities. Un, lai gan daudzkart
aizvéru NA durvis, mani vienmer pienéma atpakal.

Kops esmu kluvis gatavs darit kaut ko savas
dzives laba, izmantojot NA programmu, dzive ir
kluvusi pilnaka un jégpilnaka. Agrak es nespéju
piedzivot dzivi ik dienu bez vielam. Man tas bija
vajadzigas, lai vispar spetu staties preti katrai die-
nai. Es zinu, ka man ir jamaina Sis domasanas un
dzivosanas modelis, ja velos palikt pilnigi tirs. To
es daru, izmantojot miisu programmas principus.

Lai gan man tagad nav tieksmes vai vajadzibas
peéc vielam, man ir japiepilda tukSums, kas palicis,
ar kaut ko vertigu. Es to esmu atradis NA sadrau-
dziba. Man ir japaliek kopa ar tiem, kuriem izdodas,
un jaiet taja pasa virziena, kura dodas vini. Kamer
es sekoju programmas soliem, es zinu, ka ari es to
varu. Lai gan programma man neskiet viegla, ta ir
pietiekami vienkarsa, lai tads sareZgits cilveks ka es
spetu tai sekot.

Es biju citadaks
Mana stasta atskiriba no citiem, ko esi dzirdejis,
varétu buit ta, ka mani nekad nearestéja un es nebiju

hospitalizéts. Tomeér es nonacu lidz pilniga izmisu-
ma punktam, ko tik daudzi no mums ir piedzivojusi.
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Ne mani “rekordi” parada manu atkaribu, bet gan
manas sajiitas un mana dzive. Atkariba bija mans
dzivesveids — vienigais dzivesveids, ko daudzus
gadus pazinu.

Atskatoties, man laikam pietika ar vienu skatienu
uz dzivi, lai izlemtu, ka negribu ar to neko kopigu.
Es nacu no “labas, vecmodigas” augstakas vidus-
Skiras Skirtas gimenes. Neatceros nevienu bridi,
kad nebiitu bijis uzvilkts. Ka mazs bérns atklaju, ka
sapes varu remdét ar edienu, un tur ari sakas mana
atkariba.

Es kluvu par dalu no 50. gadu tablesu trakuma.
Pat taja laika man bija grati lietot medikamentus ta,
ka tie bija paredzéti. Es domaju, ka divas tabletes
daris divreiz vairak labuma neka viena. Atceros, ka
kraju tabletes, zagu tas no mates receptéem un man
bija gruti panakt, lai tas pietiktu lidz nakamajai
izrakstiSanai.

Es turpinaju lietot Sada veida visus savus agrinos
gadus. Kad biju vidusskola un sakas vielu trakums,
pareja no aptiekas vielam uz ielas vielam bija dabis-
ka. Es jau gandriz desmit gadus biju lietojis vielas ik
dienu; tas praktiski vairs nedarbojas. Mani mocija
pusaudZa sajutas par nepietiekamibu un mazverti-
bu. Vieniga atbilde, ko zinaju, bija ta, ka, ja es kaut
ko lietoju, es vai nu biju labaks, vai arl jutos vai
uzvedos labak.

Mans ielas lietoSanas stasts ir diezgan parasts. Es
lietoju jebko un visu, kas bija pieejams, katru dienu.
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Nebija svarigi, ko tiesi es panému, ja vien vareju
apreibinaties. Tajos gados vielas man Skita labas.
Es biju krustnesis; es biju vérotajs; es biju nobijies;
un es biju viens. DaZreiz jutos visvarens, bet citreiz
ladzu par mulkibas mierinajumu — kaut tikai man
nebutu jadoma. Atceros sajtitu, ka esmu citads —ne
gluzi cilveks — un es to nespeju izturét. Es paliku
sava dabiskaja stavokli: salietojies.

1966 gada, skiet, es pirmo reizi pameéginaju heromu.
Pec tam, tapat ka daudziem no mums, nekas cits man
vairs nederéja. Sakuma es Sad tad “ieSavu” prieka péc
un tad lietoju tikai nedelas nogales; bet gadu velak
man jau bija ieradums, un divus gadus veélak es izkritu
no koledzas un saku stradat tur, kur stradaja mans
dileris. Es lietoju un tirgoju, un skreju ta vel pusotru
gadu, Iidz man apnika bt slimam un nogurusam.

Es nonacu lidz tam, ka bijuv uzvilkts un vairs ne-
speju funkcionet ka cilveks. Saja pedéja lietosanas
gada es saku meklet palidzibu. Nekas nestradaja!
Nekas nepalidzeja!

Kaut kur pa celam es biju ticis pie kada NA biedra
telefona numura. Pretéji savai “labakajai” parliecibai
un bez jebkadas ceribas es piezvaniju — iespejams,
tas bija pats svarigakais telefona zvans mana dzive.

Neviens nenaca mani glabt; es netiku acumirkl
izdziedets. Tas cilveks vienkarsi teica, ka, ja man ir
problema ar vielam, man varetu palidzet sapulces.
Vins iedeva man tas vakara sapulces adresi. Ta bija
parak talu, un turklat es biju “uz athodiem”. Vins
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iedeva ari citas sapulces adresi pec paris dienam,
tuvak majam. Es apsoliju, ka aizieSu un paskatisos.
Kad pienaca vakars, mani navigi biedéja doma, ka
mani varetu nokert, un biedéja ari lietoSanas ¢omi,
kurus tur sastapsu. Es zinaju, ka neesmu tads at-
karigais, par kadu raksta gramatas vai avizes. Ne-
skatoties uz Sim baileém, es aizgaju uz savu pirmo
sapulci. Biju gerbies trisdaliga melna uzvalka, ar
melnu kaklasaiti, un man bija aiz muguras aston-
desmit Cetras stundas bez vielam péc divarpus gadu
skréjiena. Es negribéju, lai zina, kas un kads es esmu.
Nedomaju, ka esmu kadu piemanijis. Es kliedzu pec
palidzibas, un visi to zinaja. Es isti neatceros daudz
no tas pirmas sapulces, bet laikam dzirdeju kaut ko,
kas mani atveda atpakal. Pirma sajuta, ko atceros
Saja programma, bija mokosas bailes, ka tapéc, ka
mani nekad nebija arestéjusi vai hospitalizéjusi vielu
del, es varbut nekvalificéSos un mani nepienems.

Pirmajas divas nedelas programmas laika es div-
reiz lietoju, un galu gala padevos. Man vairs nertipe-
ja, vai es kvalificejos vai ne. Man nertipéja, vai mani
pienems. Man pat neriipéja, ko cilveki par mani
doma. Es biju parak noguris, lai par to uztrauktos.

Neatceros tiesi kad, bet driz pec tam, kad biju
padevies, man saka rasties ceriba, ka $1 programma
varétu darboties art man. Es saku atdarinat dazas
lietas, ko darija tie, kuriem izdodas. Es aizravos ar
NA. Es jutos labi — bija lieliski btit tiram pirmo reizi
daudzu gadu laika.
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Pec kadiem seSiem meéneSiem programma jaun-
atklata tiribas sajtita izgaisa, un es nokritu no ta ro-
zainas makona malas, uz kuras biju sedejis. Palika
gruti. Kaut ka es izdzivoju So pirmo realitates devu.
Domaju, ka vienigais, kas mani toreiz noturéja, bija
velme palikt tiram par katru cenu; ticiba, ka viss
nokartosies, ja vien nelietoSu; un cilveki, kuri bija
gatavi palidzet, kad es ludzu palidzibu. Kops ta lai-
ka tas ir bijis ka kapiens kalna; man ir japiepulas, lai
paliktu tirs. Esmu sapratis, ka man ir nepiecieSams
apmeklet daudzas sapulces, stradat ar jaunpiena-
céjiem, piedalities NA un iesaistities. Man ir bijis
jastrada ar Divpadsmit Soliem, cik labi speju, un
man ir bijis jaiemacas dzivot.

Sodien mana dzive ir daudz vienkarsaka. Man ir
darbs, kas man patik, es jutos labi sava lauliba, man
iristi draugi, un es esmu aktivs NA. Sada dzive man
Skiet piemerota. Agrak es pavadiju laiku, meklejot
magiju — tos cilvekus, vietas un lietas, kas padaritu
manu dzivi idealu. Man vairs nav laika magijai.
Esmu parak aiznemts, macoties dzivot. Tas ir gars,
lens process. Dazreiz man Skiet, ka es juku prata.
DazZreiz domaju: “Kada jega?” DaZreiz es pats sevi
iedzenu pasSapsestibas sttri un domaju, ka nav
izejas. DaZreiz man skiet, ka vairs nespeju izturét
dzives problemas, bet tad programma sniedz atbildi,
un sliktie briZi pariet.
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Lielako dalu laika dzive ir diezgan laba. Un daz-
reiz dzive ir lieliska — lieliskaka, neka jebkad atceros.
Es iemacijos patikt pats sev un atradu draudzibu. Es
mazliet iepazinu sevi un atradu sapratni. Es atradu
mazliet ticibas un lidz ar to —brivibu. Un es atradu
kalposanu un iemacijos, ka tiesi ta sniedz piepildi-
jumu, kas man vajadzigs laimei.

Bailes dzivojosa mate

Es domaju, ka atkarigais ir cilveks, kurs lieto
smagas narkotikas — kads, kur$ dzivo uz ielas vai
sez cietuma. Mans modelis bija citads — es savas
zales sanému no arsta. Es zinaju, ka kaut kas nav
kartiba, tomer centos darit pareizi — darba, lauliba
un bérnu audzinasana. Es tieSam loti centos. Man
kadu laiku viss gaja labi, un tad es atkal izgazos. Tas
turpinajas atkal un atkal, un katru reizi skita, ka tas
nekad nebeigsies; skita, ka nekas nekad nemainisies.
Es gribeju but laba mate. Es gribeju bt laba sieva.
Es gribéju bt dala no sabiedribas, bet nekad nejutos
tai piederiga.

Gadiem ilgi es saviem bérniem teicu: “Piedodiet,
bet Soreiz bis citadi.” Es gaju no viena arsta pie otra,
ladzot palidzibu. Es devos uz konsultacijam, doma-
jot, ka tagad viss btis labi, bet iek3a joprojam skane-
ja: “Kas ir nepareizi?” Es mainiju darbus, mainiju
arstus, mainiju zales, méeginaju dazadas gramatas,
religijas un matu krasas. Es parcelos no vienas vietas
uz citu, mainiju draugus un parbidiju mebeles. Es
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devos atvalinajumos un ari slépos savas majas — tik
daudz lietu So gadu laika — pastavigi jutot, ka es
esmu nepareiza, es esmu citada, es esmu neveiksme.

Kad piedzima mans pirmais bérns, man patika,
ka mani iemidzinaja; man patika sajuta no zalem,
ko man deva. Ta bija sajtta, ka lai kas ar1 notiktu
apkart, es nezinu un man patiesi nertip. Gadu gaita
trankvilizatori man radija sajutu, ka nekas patiesiba
nav tik svarigs. Beigas viss bija tik sajucis, ka es vairs
nezinaju, kas ir un kas nav svarigi. Es tricéju gan
iekseji, gan areji. Zales vairs nepalidzéja.

Es joprojam centos, bet tikai nedaudz. Biju pame-
tusi darbu un meginaju atgriezties, tacu nespeju. Es
guléju uz divana, baidoties no visa. Es sveru aptu-
veni 47 kg, un uz lapam un deguna man bija ctlas.
Man bija diabéts, un es tik loti triceju, ka man bija
gruti aiznest karoti lidz mutei. Es jutu, ka pati sevi
nogalinu, un ka cilveki ap mani grib mani sapinat.
Fiziski un garigi es biju sabrukusi. Es tikko biju klu-
vusi par vecmaminu, bet nespéju pat sazinaties ar
mazu bernu. Es biju gandriz ka darzenis. Es gribeju
bt dala no dzives, bet nezinaju ka. Viena mana dala
teica, ka man butu labak but mirusai, bet otra — ka
ir jabut labakam dzives veidam.

Kad es saku Anonimo Narkomanu programmu,
bija daudz cilveku, kuri man ieteica veikt vienkarsas
ikdienas darbibas — paest, nomazgaties, apgerbties,
doties pastaiga, iet uz sapulcem. Vini man teica:
“Nebaidies, meés visi esam tam gajusi cauri.” Gadu
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gaita es apmekleju loti daudz sapulcu. Viena lieta
man ir palikusi prata, viena fraze, ko vini teica jau
pasa sakuma: “Betij, tu vari parstat begt un but, kas
vien vélies, un darit, ko vien velies.”

Kop$ esmu programma, esmu klausijusies un
verojusi daudzus cilvékus un redzejusi vinus pie-
dzivojam daudzus kapumus un kritumus. Esmu
izmantojusi tas macibas, kuras man skita vispie-
merotakas. Man nacas mainit savu darba jomu, un
esmu sakusi macities skola. Man bija jaapgust viss
no jauna — lidz pat pamatskolas l[imenim. Tas man
ir bijis lens process, bet loti atalgojoss.

Es ar1 nolemu, ka man ir jaiepazist sevi daudz la-
bak, pirms varu veidot jegpilnas attiecibas ar virieti.
Es macos komunicét ar savam meitam. Es meginu
daudzas lietas, kuras jau gadiem ilgi vélejos darit. Es
speju atcereties daudzas lietas, kuras biju izstimusi
no savas apzinas. Esmu atklajusi, ka Betija nav neka-
da “nulle”, bet es nekad nebiju patiesi veltijusi laiku,
lai vinu uzltukotu vai uzklausitu. 1. aprilis biis mana
piekta NA dzimsSanas diena. Tas tik ir 1. aprilis!

Resnais atkarigais

Es esmu atkarigais. Es lietoju vismaz piecdesmit
dazadu veidu vielas nepartraukti astonpadsmit gadu
garuma. Kad saku lietot, es to nezinaju, bet es lietoju
tikai viena iemesla del — tapec, ka man nepatika, ka es
jutos. Es gribéju justies labak. Es pavadiju astonpad-
smit gadus, cenSoties justies citadi. Es nespéju staties
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pretiikdienas dzives realitatem. Bidams resns bérns,
resns visu savu dzivi, es jutos atraidits.

Es piedzimu Arizona 1935. gada, un 40. gadu
sakuma parcelos uz Kaliforniju. Mana gimene par-
vacas no Stata uz Statu, un mans tévs bija precejies
vairakas reizes. Vin3 bija dzerajs — vai nu pastais-
numa stavokli, vai pilniga degradacija. Tas bija
viens no daudziem iemesliem, kapec mes tik bieZi
parcelamies.

Parejot no skolas uz skolu, es stastiju par daza-
dam pieredzem, kas man bija, un runaju par savam
dazadajam pamatem. Kaut kada iemesla de] cilveki
mani uzskatija par meli. Vienigie, kas mani pienéma,
lai kur es nonaktu, bija ta sauktie zemaka Iimena
cilveki, un es nekad nejutos, ka pats buitu zemaka
Iimena. Tas man lika justies kaut nedaudz vértigam,
jo varéju uz viniem skatities no augsas.

Mana gimenes dzive bija samudZinata un sapiga,
tac¢u audzinasana man tomer tika nodotas daudzas
stingras moralas vertibas. Es vienmer centos palikt
nodarbinats. Patiesiba lielako dalu laika man izde-
vas but pasSnodarbinatam kada uzpemejdarbiba.
Es pat speju saglabat zinamu sabiedrisko statusu,
piedaloties braligajas organizacijas.

Es biju 1 m 65 cm garss un sveru 128 kilogramus.
Es edu kompulsivi, lai meginatu tikt gala ar savam
sajitam un emocijam un lai justos labak. Patiesiba
tieSi ta es sakotneji nonacu pie smago vielu lietosa-
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nas. Es tik izmisigi gribéju notievét, ka kluvu gatavs
lietot heroinu. Domaju, ka busu pietiekami gudrs,
lai neuzkertos — ka varesu lietot, zaudét apetiti,
justies labi un apmulkot speli. Es métajos pa visu
valsti un nonacu cietumos un ieslodzijuma vietas.
Tas bija sakums beigam; es ne tikai biju kompulsivs
paredajs un paliku resns, bet ar1 kluvu atkarigs no
vielam, ko lietoju.

Kads man pastastija par Narkotiku Atkarigo sa-
draudzibu bridi, kad biju pilniga degradacijas un iz-
misuma stadija. Man nebija kur iet, un es iegaju Saja
Sadraudziba, jutoties tik zemu, cik cilveks vispar var
justies, it ka nebuitu nekadas izejas. Es biju pilnigi
un galigi morali bankrotéjis. Es neko nezinaju par
garigam vertibam. Es neko nezinaju par dzivosanu.
Dzive galu gala bija tikai ikdienas sapes. Vienigais,
ko zinaju, bija kaut ko sevi ielikt — edienu vai vielas
- vai izmantot seksu, lai justos labi, bet tas man vairs
neko nedeva. Nekas mani neapmierinaja.

Kad atnacu uz 3o programmu, es atradu kaut ko
tadu, ko nekad ieprieks nebiju pieredzejis — pilnigu
sevis pienemsanu. Mani aicinaja turpinat nakt uz
Sadraudzibu, kura, ka man tika teikts, nav maksas
vai biedra naudu — ka es savas iemaksas jau esmu
samaksajis ar savu pagatnes dzivi — un ka, ja tur-
pinasu nakt, es atradisu pilnigu brivibu un jaunu
dzivesveidu.
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éodien, péc daudziem gadiem, es redzu, ka esmu
brivs no atkaribas un kompulsivas paresanas, un
man ir statuss sabiedriba. Man ir jaukas majas un
gimene, vadoss amats, un pats galvenais — man ir
personigas attiecibas ar savu Dievu, kas padarijusas
visu $o iespejamu. Es speju justies labi, just prieku
un svétlaimi, just mieru pat tad, kad lietas nav tik
labas, ka varetu but.

Par to nav nekadu Saubu - savu dzivi es esmu
parada Anonimo Narkomanu sadraudzibai un Die-
vam. Es varu tikai paust ceribu, ka, ja ari tu ciet ta,
ka es reiz cietu, tu praktizési Anonimo Narkomanu
principus un atradisi brivibu no sapeém un jegpilnu,
plaukstosu dzivi.
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