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Meés atzinam savu bezspécibu atkaribas prieksa un to,
ka miisu dzives bija kluvusas nevadamas.

Més nonacam pie ticibas, ka Spéks, kas ir varenaks par
mums, spéj atjaunot mums veselo sapratu.

Meés pienémam lémumu nodot savu gribu un savu dzivi
Dieva, ka més Vinu sapratam, gadibai.

Meés veicam riipigu un bezbailigu sevis moralo inventa-
rizaciju.

Meés atzinam savu nodarjjumu patieso biitibu Dievam,
sev un kadam cilvekam.

Meés pilniba kluvam gatavi, lai Dievs miis atbrivo no
visiem Siem rakstura triakumiem.

Mes pazemigi lidzam Vinu atbrivot miis no Siem triku-
miem.

Més sastadijam to cilvéku sarakstu, kuriem bijam no-
darfjusi kaitéjumu, un kluvam gatavi atlidzinat viniem
visiem sevis nodarito kaitéjumu.

Meés tiesi atlidzinajam nodarito kaitéjumu Siem cilvé-
kiem, ja tas bija iespejams, iznemot gadijumus, kad tas
varétu kaitét viniem vai citiem.

Més turpinajam veikt personigo inventarizaciju un, kad
kladijamies, to nekavéjoties atzinam.

Caur liigsanam un meditacijam més padzilinajam savu
apzinato kontaktu ar Dievu, kd més Vinu sapratam, ladzot
tikai speju izprast Vina gribu attieciba uz mums un spe-
ku to izpildit.

Sasniegusi garigo atmodu $o Solu izpildes rezultata, més
centamies nest $o veésti citiem atkarigajiem un pielietot
So0s principus visa miisu dzive.
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Vai es esmu atkarigais?

Tikai tu pats vari atbildet uz so jautajumu.

Iespéjams, ka tas nebuis viegli izdarams.
Laika, kad lietojam narkotikas, mes sev
apgalvojam: ,Es ar to tieku gala.” Pat ja
sakotnéji ta bija taisniba, tad tagad vairs
tanav. Narkotikas tika gala ar mums. Mes
dzivojam, lai lietotu, un lietojam, lai dzi-
votu. Loti vienkarsi — atkarigais ir cilveks,
kura dzivi kontrole narkotikas.
Iespejams, tu atzisti to, ka tev ir proble-
mas ar narkotikam, bet tu neuzskati sevi
par atkarigo. Katram no mums ir savi
personigie uzskati par to, kas ir atkari-
gais. No ta briza, kad esi uzsacis rikoties
lietas laba, tev vairs nav jakaunas par to,
ka esi atkarigais. Ja tev Skiet pazistamas
miuisu problemas, tad busi spéjigs iepazit
arl masu risinajumu. Sos jautajumus ir
uzrakstijusi atkarigie, kuri atveselojas Ano-
nimo Narkomanu sadraudziba. Ja tevi mit
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Saubas par to, vai tu esi atkarigais vai ne,
tad velti mirkliti laika tam, lai izlasitu Sos
jautajumus un atbildetu uz tiem tik godigi,
cik vien spéj:

1.

Vai tu jebkad esi lietojis narkotikas
vienatne? Jall Ne [J

. Vai tu kadreiz esi aizvietojis vienas

narkotikas ar citam, domadams, ka
§1 konkreta narkotika ir bijusi par
pamatu tavam problemam

Jall Ne [J

. Vai tu jebkad esi manipulejis vai melo-

jis arstam, lai iegtitu zalu receptes?

Jald Ne [

. Vai tu jebkad esi zadzis narkotikas

vai zadzis, lai dabtitu narkotikas?

Jalld Ne [

. Vai tu pastavigi lieto kadas narkoti-

kas pirms gulétiesanas vai pamosto-
ties? Jald Ne [

. Vai tu jebkad esi lietojis kadu nar-

kotiku, lai noverstu citas narkotikas
radito efektu? Jald Ne [
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10.

11.

12.

13.

Vai tu izvairies no cilvekiem un vie-
tam, kas neatbalsta tavu narkotiku
lietoSanu? Jall Ne [

Vai jebkad esi lietojis narkotiskas
vielas, nebtidams parliecinats par to
izcelsmi un iedarbibu uz tevi?

Jall Ne [J

Vai tava lietoSana ir ietekmeéjusi tavu
sniegumu darba vai skola?

Jall Ne [J
Vai tu jebkad esi arstéjies narkotiku
lietosanas del|? Jall Ne U]

Vai esi jebkad melojis par to, cik
daudz un ko tu lieto? Ja [J Ne [J

Vai narkotiku iegade tev ir svarigaka
par tavam finansialajam saistibam?

JalJ Ne [
Vai jebkad esi meginajis partraukt
vai kontrolet lietoSanu?

JalJ Ne [
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Vai lietosanas del kaut reizi esi at-
radies apcietinajuma, slimnica vai
rehabilitacijas iestade?

Jall Ne [J
Vai lietoSana ietekmé tavu miegu vai
apetiti? Jall Nel]

Vai tevi biedeé doma par to, ka tavi
narkotiku krajumi var izsikt?

Jall Ne [

Vai tu nespégj iedomaties savu dzivi
bez narkotikam? JalJ Nell

Vai tu jebkad esi apSaubijis sava ve-
sela saprata esamibu? Ja [] Ne []

Vai narkotiku lietosana liek tev jus-
ties nelaimigam?  Ja [J  Ne [J

Vai esi jebkad domajis par to, ka bez
narkotikam tu nesp€j nekur iedere-
ties vai labi pavadit laiku?

Jall Ne [J
Vai jebkad esi juties vainigs, apkau-
nots vai nepatiesi apvainots attieciba
uz lietosanu? Jall Ne [J
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Vai tu pavadi daudz laika, domajot
par narkotikam? Jall Ne [J

Vai tev jebkad ir uznakusas nepama-
totas vai neaprakstamas bailes?

Jall Ne [J
Vai lietosana ir ietekmeéjusi tavu sek-
sualo dzivi? Jall Ne [J

Vai esi lietojis narkotikas, no kuram
ieprieks izvairijjies? Ja [J  Ne [J
Vai tu jebkad ar narkotikam esi rem-
dejis savas emocionalas sapes vai

stresu? Jall Nell
Vai jebkad esi pardozgjis lietosanas
rezultata? Jall Ne [J

Vai, neraugoties uz negativajam se-
kam, tu tomer turpini lietot?

Jall Ne [J
Vai, tavuprat, tev ir problémas ar
narkotikam? Jall Ne [J

,Vai es esmu atkarigais?” Uz So jauta-

jumu atbildi vari rast tikai tu pats. Mes
uzzinajam, ka katram no mums bija savs
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un atskirigs daudzums atbilzu ,Ja” uz
Siem jautajumiem. Patiesiba ,Ja” skaits
nebija svarigaks par to, ka mes jutamies
iek$éji un ka atkariba bija ietekmejusi
musu dzivi.

Dazos no Siem jautajumiem narkotikas
pat nav piemineétas, jo atkariba ir iek3eja
slimiba, kas ietekmeé visas musu dzives
jomas, pat tas, kuram skietami ar narko-
tikam nav daudz kopiga. Svarigak par to,
cik daZzadas narkotikas mes lietojam, ir tas,
kapec mes to darjjam un ko tas nodarija
mums.

Kad mes pirmo reizi iepazinamies ar
Siem jautajumiem, mums skita bied€josi
iedomaties, ka varam izradities atkarigie.
Dazi no mums meginaja aizgainat Sis do-
mas teikdami:

,Sie jautajumi ir pilnigi bezjedzigi!”

Vai —

,Ar mani ir citadak. Es zinu, ka lietoju
narkotikas, bet es neesmu atkarigais. Mani
nomac smagas emocionalas/gimenes/dar-
ba problemas!”
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Vai -

»~Man vienkarsi Sobrid ir tads pasmags
posms dzive...”

Vai -

,Es talit pat partrauksu, tiklidz atradisu
1sto cilveku/darbu, utt.”

Ja tu esi atkarigais, tad pirms jebkadiem
uzlabojumiem atveseloSanas joma tev vis-
pirmsjaatzist, ka tev ir problemas ar narko-
tikam. Ja tava pieeja Siem jautajumiem biis
godiga, tad tu spesi ieraudzit, ka atkariba ir
padarijusi tavu dzivi nevadamu. Nearsteta
atkariba ir slimiba, kas beidzas ar cietu-
mu, slimnicu vai navi. Daudzi no mums
atnaca uz Anonimajiem Narkomaniem, jo
narkotikas bija parstajusas sniegt veélamo
efektu. Atkariba atnem mums lepnumu,
pascienu, gimeni, milotos un pat velésanos
dzivot. Ja tu vel neesi tik zemu kritis, tad
tev tas nav jadara. Mes uzzinajam, ka musu
personiga elle atradas mtisos pasos. Ja tev
ir nepiecieSama palidziba, tad tu to vari
atrast Anonimo Narkomanu sadraudziba.

~Mes lukojamies péc atbildes, kad
savos palidzibas mekléjumos atradam
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Anonimos Narkomanus. Uz savu pirmo
NA sapulci més ieradamies izmisusi un
nezinajam, ko sagaidit. Péc pirmajam
sapulcém mes sajutam, ka cilvekiem ne-
esam vienaldzigi un ka vini velas mums
palidzet. Lai gan prats apgalvoja, ka
nekas nesanaks, tomer cilveki no sadrau-
dzibas davaja mums ceribu, uzstajot, ka
mums izdosies atveseloties. Atrodoties
citu atkarigo sabiedriba, mes vairs nejuta-
mies vieni. Miisu sapulcés notiek atvese-
losanas. Tas ir muisu dzivibas jautajums.
Noliekot atveseloSanos pirmaja vieta,
meés atklajam, ka programma darbojas.
Mes bijam nonakusi pie trijam smagam
atzinam:

1. Mes esam bezspecigi savas atkaribas
prieksa;

2. Lai gan meés neesam atbildigi par savu
slimibu, més esam atbildigi par savu
atveselosanos;

3. Mesilgak vairs nevaram novelt vainu

par savu slimibu uz cilvekiem, vie-
tam, lietam un apstakliem.
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Vislabakais atveselosanas ierocis ir at-
karigais, kurs atveselojas.”*

! Bazes teksta, Anonimie Narkomani



Laipni lugts Anonimo
Narkomanu sadraudziba

Saja brosiira jiis atradisiet atbildes uz daZiem
no jusu jautajumiem par Anonimo Narkoma-
nu programu. Musu vests ir loti vienkarsa:
Meés esam atradusi veidu ka dzivot bez narkoti-
kam, un mes ar prieku dalisimies sava pieredze
ar ikvienu, kam narkotikas sagada problemas.

Laipni lagts sava pirmaja NA sapulce.
NA piedava atkarigajiem dzivi bez narko-
tikam. Neraizéjies, ja neesi parliecinats par
to vai tu esi atkarigais, vienkarsi turpini
apmeklet musu sapulces. Tev bus pietie-
kami daudz laika, lai veiktu So lemumu.

Ja tu esi tads pats ka daudzi no mums,
tad tu drosi vien jaties satraukts, un tev
liekas, ka visa uzmaniba ir pieversta tev.
Ja ta tas ir, tad tu neesi vienigais, kam ta
skiet. TiesSi ta jutas daudzi no mums. Ir
teikts: ,,Ja tavs veders ir savilcies kamola,

10
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tad tu droSi vien esi pareizaja vieta.” Mes
biezi sakam, ka neviens neienak pa NA
durvim kludas pec. Cilveki, kuriem nav
problémas ar atkaribu, neiznieko savu
laiku, lai noskaidrotu vai vini ir atkarigie.
Vini par to pat nedoma. Ja tev ir jaaizdo-
majas par to vai tu esi vai neesi atkarigais,
tad iespejams, ka tu esi. Vienkarsi dod sev
laiku, un ieklausies miisu pieredze, par to
ka mums ir gajis. lespejams, ka tu saklau-
sisi kaut ko, kas ar1 tev Skiet pazistams.
Nav svarigi vai tu esi vai neesi lietojis tas
pasas narkotikas, par kuram runa parejie.
Ja tu velies partraukt lietoSanu, tu esi Seit
laipni gaidits, neatkarigi no ta, kadas nar-
kotikas tu esi lietojis. Lielaka dala atkarigo
dzivo loti lidzigas sajuitas, un tiesSi tapéec
visnoderigakie viens otram meés esam
tad, kad versam savu uzmanibu uz musu
lidzibam nevis atskiribam.

Iespejams, ka tu juties bezcerigs un
nobijies, un tu doma, ka ta 81 programa
tapat ka daudzas citas metodes, kuras esi
izmeéginajis nedarbosies. Jeb varbit, ka
tev Skiet, ka ta domata citiem, jo doma, ka
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esi savadaks ka mes. Vairakums no mums
jutas tiesi tapat, kad pirmo reizi athacam
uz NA. Misos bija kautkada nojausma,
ka vairs nespéjam turpinat savu dzivi
lietojot narkotikas, bet més nezinajam ka
partraukt vai neatsakt lietoSnu. Més visi
baidijamies atbrivoties no kaut ka, kas
mums bija kluvis tik svarigs. Par atvieg-
lojumu més atklajam, ka vieniga prasiba,
lai klatu par NA biedru ir velesanas par-
traukt lietoSanu.

No sakuma, lielaka dala no mums uz
$0 jauno pieeju skatijas caur aizdomu un
bailu plivuru. Vienigais par ko mes bijam
pilnigi parliecinati bija tas, ka mtisu vecas
pieejas nedarbojas vispar. Pat tiribas saku-
ma viss nenotika uzreiz. Budami vairs ne
isti sava ada, biezi bied€josas un divainas
likas pat tadas ierastas nodarbes ka ma-
Sinas vadiSana vai runasana pa telefonu.
Sadas situacijas visvairak noder NA sa-
draudzibas palidziba. Més sakam palau-
ties uz citiem nelietojosiem atkarigajiem,
lai iegitu mums tik loti nepiecieSamo
mierinajumu un atbalstu.
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Iespéjams, ka tu Sobrid skeptiski savas
domas nopiities: ,Ja, bet...” vai: ,Ja nu to-
mer?” Tomer pat tad, ja tu neesiisti parlie-
cinats par to vai tas darbosies, tu jebkura
gadijuma vari sakt pielietot dazus vien-
karsus ieteikumus: Apmeklé péc iespéjas
vairak NA sapulces un izveido sarakstu ar
NA biedru telefona numuriem, lai regu-
lari sazvanitos, seviski tad, kad tevi rodas
speciga tieksme lietot. Tieksme nesaskano
sevi ar sapulcu grafiku. Mes Sodien esam
tiri, pateicoties tam, ka uzdrosinajamies
lugt palidzibu. Kas palidzeja mums, var
palidzet ar1 tev. Tapéc nebaidies piezvanit
kadam no NA sadraudzibas.

Vienigais veids ka neatgriezties akti-
vas lietoSanas fazeé ir atteikties no pirmas
devas. Atkarigajam ir lietoSana ir pilnigi
dabisks un paSsaprotams stavoklis. Lai
mes spetu attureties no apzinas, prata un
garastavokla ietekméjosam vielam, mums
bija jaiziet cauri krasam fiziskam, menta-
lam, emocionalam un garigam izmainam.
NA Divpadsmit Soli ir So izmainu cel-
vedis. Kads reiz ir teicis: ,lespejams, ka
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tirtbu var iegut tikai ar sapulc¢u apmekle-
jumiem, tomer, ja tu velies saglabat tiribu
un piedzivot atveseloSanos, tad tev bis
nepiecieSams pastavigs darbs pie Divpad-
smit Solu programas.” Vienatné mums tas
nav pa spekam. NA sadraudziba meés at-
balstam viens otru savos centienos apgut
un pielietot jaunu - veseligu un brivu no
narkotikam dzivesveidu.

Sava pirmaja sapulcé tu satiksi cilve-
kus ar dazadu tiribas laiku. Tevi drosi
vien izbrinis, ka viniem tik ilgi ir izde-
vies saglabat savu tiribu. Ja tu turpinasi
apmeklet NA sapulces un atturésies
no lietoSanas, tu saksi aptvert to ka tas
notiek. Atkaribas posta parvarésana ir
mus saliedéjusi, tapec NA sadraudziba
valda savstarpgjas iecietibas un gadibas
gaisotne. NA programma sastav no ga-
rigiem principiem, kuri, ka mes to esam
noskaidrojusi, palidz mums saglabat
tiribu. No tevis nekas netiks prasits, bet
tu sanemsi daudzus ieteikumus. Sadrau-
dziba dod mums iesp€ju piedavat tev to,
ko més esam atradusi — tiru dzivesveidu.
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Mes zinam, ka, ,lai saglabatu to, kas
mums ir, mums tas ir janodod talak.”

Tatad, laipni gaidits! Mums prieks,
ka tev ir izdevies noklut lidz mums, un
ceram, ka tu nolemsi palikt. NA sapulces
tu dzirdesi pieminam Dievu, tev ir svarigi
zinat, ka mes ar to domajam Speku, kas ir
lielaks par musu pasu, ar kura palidzibu
mes spejam paveikt to, kas Skita neiespe-
jams. Més So Speku atradam Seit — NA,
Saja programa, Sajas sapulcés un Sajos
cilvekos. Sis ir tas garigais pamats, kas
mums ir palidzejis dzivot dzivi bez nar-
kotikam tikai Sodien, un, kad vien mums
diena Skiet par garu, tad meés to varam
sadalit sikak — pa stundam un minttem.
Kopa meés varam to, ko nespéjam vienat-
ne. Pienaks laiks, kad varbut ar1 tu velésies
dalities ar kadu taja, ko pats esi saneémis
par brivu.

NAC VEL - TAS STRADA!



Jaunpienacejam

NA ir viriesu un sieviesu bezpelnas sa-
draudziba vai sabiedriba, kuriem narko-
tikas bija kluvusas par galveno problemu.
Mes esam atkarigie, kuri atveselojas, un
kuri regulari satiekas, lai palidzétu viens
otram saglabat tiribu. Mums nav dalibas
maksas vai biedru naudas. Vieniga prasi-
ba, lai kliitu par sadraudzibas biedru, ir
velesanas partraukt lietosanu.

Tiriba nav obligats priekSnosacijums,
ierodoties NA, tomer péc pirma sapulces
apmekléjuma mes iesakam jaunpienace-
jilem turpinat atgriezties nelietotojoSiem.
Atkariba nav bezcerigs stavoklis no kura
nav iespejams atveseloties, tapec tev ir
iespéja izmantot NA palidzibu lidz bus
notikusi karteja pardozesana vai ieslodzi-
jums. Ar Anonimo Narkomanu sadrau-
dzibas un Divpadsmit Solu palidzibu var
atbrivoties no velmes lietot.

16
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Ar atkaribas slimibu var saslimt jeb-
kurs. Dazi no mums lietoja narkotikas,
lai izbauditu to iedarbibu, citi to darija,
lai apspiestu savas jutas. Dala no mums
kluva atkarigi lietojot recepSu medika-
mentus, kas tika izrakstiti fiziskas vai
garigas saslimSanas gadijumos. Vel daZzi
nevelejas but atskirigi no parejiem; neko
launu nenojauzdami, Sad un tad lietoja
narkotikas, lai labi justos, un pec tam sa-
prata, ka vairs nespej apstaties.

Daudzi no mums meginaja pasi atbrivo-
ties no atkaribas, un ja art mums izdevas
uz kadu laiku izjust zinamu atviegloju-
mu, tad parasti tam sekoja vel smagaka
lietoSana.

Lai ka ar1 buitu, apstakliem patieSam
nav nozimes. Atkariba lidzigi diabétam ir
progresejosa slimiba. Més esam alergiski
pret narkotikam. Musu galastacijas parasti
ir vienas un tas pasSas: cietumi, slimnicas
vainave. Ja dzive ir kluvusi nevadama, un
tu velies dzivot bez nepiecieSamibas lietot
narkotikas, tad més zinam kads celS ejams.
Sie ir Anonimo Narkomanu Divpadsmit
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Soli, kurus mes pielietojam sava ikdiena,
lai atveselotos no miusu slimibas.

1.

Mes atzinam savu bezspécibu atkari-
bas prieksa un to, ka muisu dzives bija
kluvusas nevadamas.

. Mes nonacam pie ticibas, ka Speks, kas

ir varenaks par mums, spej atjaunot
mums veselo sapratu.

. Mes pienemam léemumu nodot savu

gribu un savu dzivi Dieva, ka mes Vinu
sapratam, gadibai.

. Més veicam rupigu un bezbailigu

sevis moralo inventarizaciju.

. Mes atzinam savu nodarijumu patieso

butibu Dievam, sev un kadam cilve-
kam.

. Mes pilniba kluvam gatavi, lai Dievs

mius atbrivo no visiem Siem rakstura
trukumiem.

Mes pazemigi ludzam Vinu atbrivot
mus no Siem trukumiem.

. Mes sastadijam to cilveku sarakstu,

kuriem bijam nodarijusi kaitejumu,
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10.

11.

12.

un kluvam gatavi atlidzinat viniem
visiem sevis nodarito kaitéjumu.
Mes tiesi atlidzinajam nodarito kai-
tejumu Siem cilvekiem, ja tas bija
iespejams, iznemot gadijumus, kad
tas varetu kaitet viniem vai citiem.

Mes turpinajam veikt personigo in-
ventarizaciju un, kad kltdijamies, to
nekavejoties atzinam.

Caur lagSanam un meditacijam mes
padzilinajam savu apzinato kontaktu
ar Dievu, ka mes Vinu sapratam, ludzot
tikai speju izprast Vina gribu attieciba
uz mums un speku to izpildit.
Sasniegusi garigo atmodu 3o Solu
izpildes rezultata, més centamies nest
So vesti citiem atkarigajiem un pielie-
tot Sos principus visa musu dzive.

Atveselosanas nebeidzas tikai ar lie-

toSanas partrauksanu. Uzsakot savu
atturésanos no visa veida narkotikam (ja,
alkoholu un zaliti ieskaitot), meés tieka-
mies, aci pret aci ar tadam jutam, ar kuram
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agrak veiksmigi nemacejam sadzivot. Mes
pat piedzivojam tadas jutas, kuras agrak
nespéjam izjust. Mums jakltst gataviem
uznemt gan vecas, gan jaunas jutas tadas,
kadas tas ir.

Mes macamies piedzivot savas jutas,
un saprotam, ka tas mums nespej kaitet,
ja vien més neejam to pavada. Ta vieta, lai
lautu jutam mis parnemt, mes piezvanam
kadam no NA sadraudzibas. Visticamak,
ka kadam no NA jau ir bijusi lidziga pie-
redze un noderigs risinajums, ko pielietot
Sada gadijuma. Atceries, ka vientuls atka-
rigais ir nelaga kompanija.

Divpadsmit Soli, jauni draugi un spon-
sori ir tie, kas palidz mums sadzivot ar Sim
jutam. NA ir vieta, kur mes vairojam savu
prieku daloties savos labajos laikos, un
musu bedas mazinas, kad dalamies savos
nelagajos. Pirmo reizi dzive, mums vairs
nekas nav japiedzivo vienatne. Tagad,
kad mums ir grupa, mes varam izveidot
attiecibas ar Augstako Speku, kas vienmer
btis ar mums.
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Tiklidz tu esiiepazinies ar NA biedriem
sava apkartné, mes iesakam tev sameklet
sev sponsoru. Jaunpienacéja sponsoresana
ir privilegija, tapéc nebaidies kadu uzru-
nat Saja sakara. Sponsorésana ir augliga
pieredze abam pusém, jo meés visi esam
Seit, lai varétu sniegt un sanemt palidzi-
bu viens otram. Lai més nepazaudetu
savu garigo izaugsmi NA programma
un joprojam butu spejigi darboties bez
narkotikam, mums ir svarigi dalities sava
atveseloSanas pieredze.

Si programma piedava ceribu. Viss, kas
tev jaatnes lidzi uz Sejieni, ir velesanas
partraukt lietoSanu un pameéginat So jauno
dzives veidu.

Apmeklé sapulces, klausies bez aiz-
spriedumiem, uzdod jautajumus, iegtsti
telefona numurus un izmanto tos. Saglaba
savu tiribu tikai Sodien.

Vel atgadinasim tev, ka $§1 ir anonima
programma, un tava anonimitite tiks
glabata visstingrakaja noslepuma. ,Mius
neinterese, ko un cik tu lietoji, vai ar ko tu
biji saistits agrak, cik daudz vai maz tev
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pieder, mus interese tikai tas, ko tu velies
darit sakara ar savu problému, un ka mes
tev varam palidzet.”



Cits skatijums

Iespéjams, ka atkaribas definiciju ir ne
mazak ka domasanas veidu, balstitu
gan uz petjjumiem, gan personigo pie-
redzi. Nav brinums, ka daudzas jomas
$1s definicijas var mums izklausities
pretrunigas. Ja més spé&jam piekrist Sim
apgalvojumam, tad varbtitir verts aplukot
vel kadu viedokli, ceriba, ka varam atklat
kautko, kas kopigs visam atkaribam
un bis noderigaks musu savstarpejas
komunikacijas talakai veicinaSanai.
Varbiit skaidraku skatijumu uz to, kas ir
atkariba, mes iegusim, ja no sakuma vie-
nosimies par to, kas atkariba nav.

Varbuit mums izdosies piekrist dazam
pamatnostadnem.

1. Atkariba nav briviba

Pati §is slimibas daba un visi tas simp-
tomi liecina par to. Mes, atkarigie, loti

23
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augstu verteéjam savu personigo brivibu;
varbut musu alkas péc tas ir tik milzigas
tapéc, ka, slimibai attistoties, mes tik reti to
piedzivojam. Pat atturibas periodos musu
briviba ir nosacita. Més nekad neesam
lidz galam parliecinati par to, vai jebkura
musu riciba ir balstita uz apzinatu velmi
turpinat atveseloSanos vai neapzinatu
velmi atsakt lietoSanu. Miisu nosliece
manipulet ar cilvekiem un apstakliem,
ka ar1 kontrolet visu, ko daram, nogalina
spontanitati, kas ir neatnemama brivibas
pazime. Més nesaprotam, ka vajadziba
pec kontroles dzimst no bailem So kontroli
pazaudét. Sis bailes, kas daléji balstas uz
miusu pagatnes kliidam un neveiksmem
atrisinat dzives sareZgijumus, attur mus
no jegpilnas izvéles. Riciba, kas atbilstu
sadas izveles variantiem, atbrivotu mus
no iepriekSminéto bailu varas.

2. Atkariba nav personiga
izaugsme
Aktivai atkaribai raksturiga monotona,
uzspéleta, rituala, kompulsivitates un
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apsestibas parnemta rutina padara mus
nespéjigus adekvati vai sapratigi domat
un rikoties. Personigas izaugsmes pamata
ir radoSa darbiba un merktieciga uzvediba;
ta ietver sevi izveli, izmainas, un spéju
pienemt dzivi tadu, kada ta ir.

3. Atkariba nav labveliba

Atkariba miis norobezo no cilvekiem,
vietam un lietam, kas atrodas arpus musu
pasu pasaules, kura esam parnemti ar
to, ka dabut, lietot un atrast veidus un
lidzeklus, lai varétu turpinat So procesu.
Slimibai attistoties, naidigi, aizvainoti,
egocentriski un parnemti ar sevi, mes
atsakamies no visam parejam interesem.
Mes dzivojam bailés un turam aizdomas
pat tos cilvekus, no kuriem ir atkarigas
misu vajadzibas. Tas skar visas musu
dzives sferas, un viss, kas nav lidz ga-
lam pazistams, klust svess un bistams.
Misu pasaule saraujas, un izolacija ir tas
galamerkis. Tada varétu but muisu kaites
patiesa daba.
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Viss ieprieks pateiktais liecina par to,
ka...

4. Atkariba nav dzivesveids

Slima, egocentriska un savtiga pasaule,
kura dzivo atkarigais, diez vai var kvalifi-
céties ka dzives veids; labakaja gadijuma
varbut tas ir veids, ka izdzivot kaut kadu
laiku. Pat $1 ierobezota eksistence ir cels,
kas ved uz izmisumu, iznicibu un navi.

Jebkuram dzivesveidam, kas balstas
uz gariga piepildijuma mekléjumiem,
nepiecieSamas tiesi tas lietas, kuru trukst
atkaribai: briviba, labveliba, radosa darbiba
un personiga izaugsme.

Ar brivibu dzive ir jegpilns parmainu
un izaugsmes process. Ar realistiskam
ceribam mes sagaidam miusu velmju
un personigas izaugsmes labaku un
augligaku piepildijumu. Sis, protams, ir
tikai dazas gariga progresa izpausmes,
kuras izriet no ikdienas darba pie NA
Divpadsmit Solu programmas.

Labveliba izpauZas caur darbiem, kas
versti ne tikai musu, bet ari citu cilveku
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laba, ejot So celu més uztveram citu cilve-
ku dzives un vajadzibas tikpat nozimigas
ka miuisu pasu. Griiti viennozimigi apgal-
vot vai labveliba ir durvis uz lidzjutibu
vai otradi. Ja pienemam, ka lidzjutibu ir
sp€ja apzinati saredzet sevi citos, nezau-
dejot savu identitati, tad varam atpazit
tas pasas lidzibas ka sevi, ta ari citos. Ja
mes esam pienémusi pasi sevi, tad, ka, lai
mes noraidam kadu citu? Piekersanas un
milestiba rodas no spéjas saskatit lidzibas,
savukart neiecietiba izriet no nespégjas
pienemt atskirigo.

Personigaja izaugsme mes izmantojam
abus - gan brivibu, gan labvelibu attiecibas
ar citiem cilvekiem. Mes saprotam, ka
nespéejam dzivot vieni pasi, ka personiga
izaugsme ir ari savstarp€jo attiecibu
izaugsme. Lai rastu labaku lidzsvaru,
mes veicam savu personigo, savstarpejo,
garigo, ka ar1 materialo vertibu parbaudi.
Briedums acimredzot pieprasa tiesi Sadu
parvertejumu.

Aktivas atkaribas vienigas beigas
ir vajprats, ieslodzijums vai nave.
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Atveselojoties, ar Augstaka Speka un NA
solu palidzibu iespé&jams ir pilnigi viss.

Radosa darbiba nav noslépumains
vai mistisks process, tas vairak ir ieksejs
darbs, kas palidz atjaunot vai no jauna
pielagot dzivei musu nomaldijusas un
sadrumstalotas personibas. Daudzos
gadijumos radosa darbiba notiek, kad
mes vienkarsi ieklausamies un spontani
rikojamies saskana ar tam nojausmam
un intuitivajam sajutam, kas, musuprat,
varéetu palidzet mums vai citiem. Ta
izpauZas daudzi darbibas pamatprincipi.
Sadi més sp&jam pienemt lemumus, kas
balstiti uz musu patieso vértibu princi-
piem.

Anonimo Narkomanu Divpadsmit Solu
merkis kltst saprotams ar bridi, kad mes
sakam saprast, ka paSciena un paspalaviba
veidojas no palavibas uz Augstako Speku,
ka mes katrs to saprotam. Més zinam, ka
neesam ne paraki, ne mazvertigaki par ci-
tiem, miisu patiesa vertiba —ir but tadiem,
kadi mes esam. Briviba ar atbildibu
par sevi un saviem darbiem klust par
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vissvarigako musu dzive. Meés saglabajam
un paplasinam brivibu, ikdienu stradajot
pie programmas; 81 ir radosa darbiba, kas
nekad nebeidzas. Labveliba, saprotams,
ir jebkuras garigas izaugsmes aizsakums,
kas piepilda ar piekersanos un milestibu
visus muisu darbus. Kad Sos tris mérkus
— brivibu, radoso darbibu un labvelibu —
meés bez savtigiem nolukiem istenojam
kalpojot sadraudzibas laba, mtisu dzive
notiek brinumainas parmainas, kuru
rezultatus mes nespé€jam ne paredzet, ne
ar1 kontrolét. Lidz ar to ar1 kalpoSana ir
par mums lielaks Spéks, un tai ir milziga
nozime.

Mana pateiciba izpauzas,
kad rapejos un dalos ar citiem,
ejot NA celu
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Ja Tu velies sanemt to, ko mes varam Tev pie-
davat, un gribi pielikt piiles, lai to sanemtu,
tad Tu jau esi gatavs spert noteiktus solus. Sie
ir principi, kas padarija misu atveselosanos
iespejamu.

1.

Mes atzinam savu bezspeécibu atkaribas
prieksa un to, ka miisu dzives bija kluvusas
nevadamas.

. Mes nonacam pie ticibas, ka Spéks, kas ir

varenaks par mums, spej atjaunot mums
veselo sapratu.

. Meés pienémam lemumu nodot savu gri-

bu un savu dzivi Dieva, ka mes Vinu
sapratam, gadibai.

Mes veicam ripigu un bezbailigu sevis
mordalo inventarizaciju.

Mes atzinam savu nodarijumu patieso bii-
tibu Dievam, sev un vél kadam cilvekam.

30
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10.

11.

12.

Mes pilniba kluvam gatavi, lai Dievs miis
atbrivo no visiem Siem rakstura triku-
miem.

Mes pazemigi ludzam Vinu atbrivot miis
no siem triukumiem.

Mes sastadijam to cilveku sarakstu,
kuriem bijam nodarijusi kaitejumu, un
kluvam gatavi atlidzinat viniem visiem
sevis nodarito kaitejumu.

Mes tiesi atlidzinajam nodarito kaiteju-
mu siem cilvekiem, ja tas bija iespejams,
iznemot gadijumus, kad tas varétu kaitet
viniem vai citiem.

Mes turpinajam veikt personigo inventa-
rizaciju un, kad klidijamies, to nekavejo-
ties atzinam.

Caur lugsanam un meditacijam mes
padzilinajam savu apzinato kontaktu ar
Dievu, ka mes Vinu sapratam, lidzot
tikai speju izprast Vina gribu attieciba uz
mums un speku to izpildit.

Sasniegusi garigo atmodu So Solu iz-
pildes rezultata, mes centamies nest 50
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vesti citiem atkarigajiem un pielietot Sos
principus visa miisu dzive.

Sis saraksts skiet milzigs, un mes nevaram
to visu izdarit uzreiz. Mes nekluvam atkarigi
viena diend, tade] atceries — pacietibu.

Ir viens apstaklis, kas vairak neka citi, var
izpostit musu atveselosanos — ta ir vienaldzi-
ba un neiecietiba pret garigajiem principiem.
Tris principi, kas nepieciesami, ir: godigums,
atvertiba un velésands. Ar tiem mes esam uz
ista cela.

Mes jiitam, kamiisu pieeja atkaribas slimibai
ir pilnigi redla, jo tam, ka viens atkarigais var
palidzet otram, piemit ne ar ko nesalidzina-
ma, terapeitiska vertiba. Mes jitam, ka Sada
pieeja ir praktiska, jo vislabak atkarigajam
var palidzet otrs atkarigais. Mes ticam, ka,
jo atrak mes stasimies preti musu ikdienas
dzives problemam, jo atrak meés klisim par
pienemamiem, atbildigiem un produktiviem
sabiedribas locekliem.

Vienigais veids, ka attureties no atgriesa-
nas slimibas aktivaja faze, ir nelietot pirmo
reizi. Ja Tu esi tads pats ka mes, tad Tu zini,
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ka viena reize ir par daudz, bet titkstosiem —
nepietiekami. Uz o mes liekam lielu uzsvaru,
jo zinam, ka, lietojot narkotikas jebkura forma
vai aizvietojot tas ar citam, mes dodam valu
savai atkaribai atkal un atkal.

Uzskats, ka alkohols ar kaut ko atskiras no
citam narkotikam, daudziem atkarigajiem ir
bijis par iemeslu lietoSanas atsaksanai. Pirms
mes atnacamuz NA, daudzino mums nodalija
alkoholu no narkotikam. Tacu mes nevaram
atlauties sevi sadi maldinat — alkohols ir
narkotika. Mes esam cilvéki, kuri ir slimi ar
atkaribas slimibu, un, lai atveselotos, mums ir
jaatturas no visa veida narkotikam.

4

Sieir dazi jautajumi, kurus mes sev esam
uzdevusi: Vai més esam drosi, ka gribam
partraukt lietot? Vai mes apzinamies, ka
reali mums nav kontroles par narkoti-
kam? Vai meés saprotam, ka isteniba nevis
mes lietojam narkotikas, bet narkotikas
lietoja mtis? Vai mums ir gadijies noklut
cietumos vai arstniecibas iestades? Vai
mes pilniba pienemam, ka jebkurs musu
meginajums partraukt vai kontrolet lieto-
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Sanu ir izgazies? Vai miuisu atkariba miis
bija padarijusi par tadiem, kadi mes neve-
lejamies buit, — negodigiem, nodevigiem,
patvaligiem gan pret sevi, gan citiem cil-
vekiem? Vai meés patieSam ticam, ka mes
ka narkomani esam cietusi sakavi?

Kad mes lietojam, realitate kluva tik ne-
cieSama, ka meés izvelejamies aizmirsties.
Mes sléepam savas sapes no citiem. Mes
izolejamies un dzivojam savas vientuli-
bas cietumos. Izmisuma mes meklejam
palidzibu NA. Kad atnacam uz NA, mes
bijam fiziski, psihiski un garigi sagrauti.
Mes bijam cietusi tik ilgi, ka bijam gatavi
darit jebko, lai paliktu tiri.

Misu vieniga ceriba ir sekot to cilveku
pieméram, kuri bijusi lidziga situacija un
atradusi izeju. Més tiekam pienemti NA
neatkarigi no ta, kas mes esam, no kurie-
nes nakam vai ko esam darijusi. Misu
kopiga atkaribas probléema palidz mums
saprast vienam otru.

Péc paris sapulc¢u apmeklésanas mes
sakam just, ka beidzot kaut kur iedera-
mies. TieSi Sajas sapulcés mes tiekam
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iepazistinati ar NA Divpadsmit Soliem.
Meés macamies stradat ar Soliem tada
seciba, kada tie uzrakstiti, un pielietot tos
ikdiena. Sie Soli ir miisu risinajums. Tie
ir musu “izdzivosanas komplekts”. Tie ir
musu aizsardziba pret atkaribas slimibu,
kas ir navejosa. Musu Soli ir principi, kas
padara muisu atveseloSanos iespejamu.

Pirmais Solis

“Mes atzinam savu bezspecibu atkaribas
prieksa un to, ka miisu dzives bija kJuvusas
nevadamas.”

Nav svarigi, ko un cik mes lietojam.
Anonimo Narkomanu programma sva-
rigakais ir saglabat tiribu. Mes saprotam,
ka nevaram lietot narkotikas un dzivot.
Kad atzistam savu bezspécibu un nespeju
vadit savas dzives, més atveram durvis uz
atveseloSanos. Neviens mus nevaréja par-
liecinat par to, ka esam atkarigie, tas mums
ir jaatzist pasSiem. Ja kadam no mums ir
Saubas, més varam sev uzdot jautajumu:
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“Vai es speju kontroléet jebkadu apzinu vai
garastavokli ietekmejosu vielu lietoSanu?”

Vairums atkarigo uzreiz saprot, ka sada
kontrole nav iespejama. Lai ka ar1 nebu-
tu, mes saprotam, ka nespejam kontrolet
narkotiku lietoSanu pat vismazakaja mera.

Ta ir neparprotama norade, ka atka-
rigajam nav nekadas kontroles par nar-
kotikam. Bezspeciba nozimé narkotiku
lietoSanu pret savu gribu. Ja jau meés
nespéjam partraukt lietoSanu, tad ka mes
varam apgalvot, ka to kontroléjam? Ne-
speja partraukt lietoSanu pat ar vislielako
gribasspeku un vispatiesako velesanos ir
tas, ko mées domajam, sakot:

“Mums nav pilnigi nekadas izveles.”
Tomeér izvele mums paradas bridi, kad
parstajam attaisnot lietoSanu.

Mes nebtit nebijam milestibas, godi-
guma, atvertibas un velesanas pilni, kad
atnacam uz NA. Mes nonacam tik talu,
ka atkaribas radito fizisko, psihisko un
garigo sapju del mes vairs nespéjam tur-
pinat lietosanu. Kad bijam cietusi pilnigu
sakavi, mums radas velésanas.
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Miusu nespeja kontrolet narkotiku lieto-
Sanu ir atkaribas slimibas simptoms. Meés
esam bezspécigi ne tikai narkotiku, bet ar1
musu atkaribas prieksa. Lai més varetu
atveseloties, mums tas ir jaatzist. Atkariba
ir fiziska, psihiska un gariga slimiba, kas
ietekme visas muisu dzives jomas.

Musu slimibas fizisko aspektu raksturo
apmatiba — nespéja partraukt narkotiku
lietosanu, ja reiz esam to sakusi. Slimibas
psihiskais aspekts izpauzas apsestiba vai
neparvarama velme lietot pat tad, ja tas
iznicina musu dzives. Musu slimibas gari-
go aspektu raksturo pilnigs egocentrisms.
Mums likas, ka sp&jam partraukt lietoSanu,
kad vien to velamies, kaut gan viss liecinaja
par pretéjo. Noliegums, narkotiku aiz-
vietoSana, racionalizéSana, attaisnosanas,
uzticibas zaudésana, vainas apzina, kauns,
nolaidiba, degradacija, izolesanas un kon-
troles zudums — tas viss ir musu slimibas
sekas. Atkaribas slimiba ir progresejosa,
neizarstéjama un navejosa. Vairums no
mums jutas atviegloti, uzzinot, ka cieSam
no slimibas, nevis no moralas nepilnibas.
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Mes neesam atbildigi par savu slimibu,
bet mes esam atbildigi par savu atveselo-
Sanos. Vairakums no mums ir meginajusi
partraukt lietoSanu saviem spekiem, tacu
mes nespéjam dzivot ne ar, ne bez narko-
tikam. Galu gala més sapratam, ka esam
bezspeécigi savas atkaribas prieksa.

Daudzi no mums centas partraukt lieto-
$anu ar gribasspéka palidzibu. Sadai pie-
ejai bija 1slaicigi panakumi. Mes sapratam,
ka gribasspeks vien nav ilglaicigs risina-
jums. Més izméginajam neskaitamus citus
lidzeklus — psihoterapeitus, slimnicas,
atveselosanas iestades, milakos, jaunus
darbus un dzivesvietas. Viss, ko mes mé-
ginajam, neizdevas. Més sakam redzet, ka
racionalizejam savu visabsurdako ricibu,
lai attaisnotu to jucekli, par ko parvértam
savas dzives, lietojot narkotikas.

Kameér mes turésimies pie jebkadam
atrunam, musu atveseloSanas biis apdrau-
deta. Atrunas liedz mums gt tos labumus,
ko 81 programma piedava. Atbrivojoties
no visa veida atrunam, més padodamies.
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Tad, un tikai tad, mums var sakt palidzet
atveseloties no atkaribas slimibas.

Tagad jautajums ir Sads: “Ja reiz mes
esam bezspecigi, tad ka Anonimie Narko-
mani mums var palidzet?” Mes sakam ar
lagumu péc palidzibas. Lai veidotu misu
programmas pamatu, mums jaatzist, ka ar
pasu spekiem mums nav varas par atka-
ribu. Kad mes spé€jam to pienemt, esam
paveikusi Pirma Sola pirmo dalu.

Misu atveselosanas pamatu nostipri-
nasanai ir nepiecieSams vél otrs atzinums.
Ja apstasimies Seit, més zinasim tikai pusi
patiesibas. Mes lieliski protam manipulet
ar patiesibu. No vienas puses més atzis-
tam: “Ja, es esmu bezspecigs savas atkari-
bas prieksa”, bet no otras puses domajam:
“Kad mana dzive bus sakartota, es varesu
lietot narkotikas.” Sadas domas un riciba
noveda mus atpakal lietoSana. Mums
nekad neienaca prata pajautat sev: “Ja
mes nespéjam kontrolet savu dzivi, tad
ka meés varam kontrolét savu dzivi?” Bez
narkotikam meés jutamies nozelojami, un
miisu dzives bija nevadamas.
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Bezdarbs, pamestiba un posts ir viegli
atpazistamas nevadamas dzives pazimes.
Misu gimenes parsvara bija vilusas un
apjukuSas musu ricibas de] un daudzos
gadijumos mus pameta vai atteicas no
mums. Darba atrasana, integrésanas sa-
biedriba un atgriesanas gimené nepadara
musu dzives vadamas. Statuss sabiedriba
vel nav atveseloSanas.

Mes sapratam, ka mums nav citas
izveles, — vai nu pilniba mainit veco do-
masanas veidu, vai ar1 atgriezties atpakal
lietoSana. Ja daram labako, ko spé&jam, tad
NA programma darbojas priek§ mums
tapat, ka ta ir darbojusies prieks citiem.
Kad mes vairs nespejam izturét savus
vecos ieradumus, meés sakam mainities.
Sakot no $1 briza, mes saprotam, ka katra
tira diena ir sasniegums neatkarigi no ta,
kada ta ir bijusi. PadoSanas nozime to, ka
mums vairs nav jacinas. Mes pienemam
savu atkaribu un dzivi tadu, kada ta ir.
Mes klustam gatavi darit pilnigi visu, lai
saglabatu savu tiribu, pat to, kas mums
nepatik.
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Pirms darba ar Pirmo Soli mes bijam
bailu un Saubu pilni. Daudzi no mums
jutas apmaldijusies un apjukusi. Mums
likas, ka esam atskirigi no citiem. Stradajot
ar So Soli, meés nostiprinajam savu pado-
Sanos NA principiem. Tikai padodoties
mes spejam parvaret atkaribas radito
atsveSinatibu. Palidziba atkarigajiem ir
iespejama tikai tad, kad spé&jam atzit pil-
nigu sakavi. Tas var likties biedejosi, tacu
tiesi Sis ir pamats, uz kura mes buvejam
savas dzives.

Pirmais Solis nozime to, ka mums vairs
nav jalieto narkotikas, un ta ir briviba.
Daziem no mums bija nepiecieSams laiks,
lai saprastu, ka vinu dzives bija kluvusas
nevadamas. Savukart citiem vinu dzives
nevadamiba bija vienigais, ko vini skaidri
zinaja. Sirds dzilumos més sapratam, ka
narkotikas speja parverst mus par tadiem
cilvekiem, kadi més nevelejamies but.

Paliekot tiri un stradajot ar So Soli, mes
atbrivojamies no savam vazam. Tomer
neviens Solis nedarbojas péc burvju ma-
jiena. Nepietiek tikai ar §1 Sola mutisku at-



42 levada celvedis Anonimajiem Narkomdaniem

skanosanu, més macamies pielietot Solus
miusu dzive. Mes parliecinamies pasi, ka
programmai ir ko mums piedavat.

Mes esam atradusi ceribu. Més varam
iemacities funkcionet pasaule, kura dzi-
vojam. Mes varam atrast jegu un nozimi
savai dzivei unizbegt no neprata, moralas
degradacijas un naves.

Kad mes atzistam savu bezspecibu un
nespéju vadit savas dzives, mes atveram
durvis palidzibai, kas nak no Speka, kas ir
varenaks par mums pasiem. Nav svarigi,
no kurienes mes nakam, svarigi ir tas, uz
kurieni mes dodamies.

Otrais Solis

“Meés nonacam pie ticibas, ka Speks, kas ir
varendks par mums, spej atjaunot mums ve-
selo sapratu.”

]a mes velamies turpinat atveseloSanos,
mums ir nepiecieSams Otrais Solis. Pec
Pirma Sola mums paradas nepiecieSamiba
noticét kaut kam, kas var mums palidzet
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miusu bezspeéciba, bezjedziguma un bez-
palidziba.

Pirmais Solis muisu dziveés ir atstajis
tukSumu, un mums ir jaatrod kaut kas, lai
to aizpilditu. TiesSi tads ir Otra Sola merkis.

Dazi no mums sakotnéji So Soli neuz-
tvera nopietni, mes tam pavirsi izskrejam
cauri. Rezultata meés konstatéjam, ka
nakamie Soli nedarbojas, kamér neesam
izstradajusi Otro Soli. Pat, ja meés atzinam,
ka mums nepiecieSama palidziba musu
narkotiku problémas risinasanai, daudzi
no mums neatzina ticibas un vesela sapra-
ta nepiecieSamibu.

Mes slimojam ar progres€josu, neizar-
stéjamu un navejosu slimibu. Ta vai citadi
mes darbojamies paSiznicinaSanas reZima.
Mums visiem, sakot ar narkomanu, kas
aplaupa garamgajejus, un beidzot ar jauku
tantinu, kas apmekle vairakus dakterus
vienlaicigi, lai dabtuitu savus recepSu me-
dikamentus, ir kaut kas kopigs: ar katru
devu mes mekléjam savu paSiznicinasa-
nos. Ar katru éeku, tableti vai pudeli mes
tuvojamies savai navei. Si ir atkaribas
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neprata maza dala. Cena, ko maksa atka-
rigais, kas pardod savu miesu, var sSkist
lielaka par to, ko maksa kads cits atkari-
gais, kur$ melo savam arstam. Tomer abi
par savu slimibu maksa ar savu dzivibu.
Neprats nozimeé vienu un to pasu kladu
atkartosanu, sagaidot citus rezultatus.

Daudzi no mums, atnakot uz program-
mu, saprata, ka més bijam atkal un atkal
atgriezusies lietoSana, kaut ar1 apzinaja-
mies, ka meés tada veida iznicinam savas
dzives. Neprats ir lietot narkotikas dienu
no dienas, apzinoties, ka tas izraisis tikai
fizisku un psihisku sagravi. Vispama-
namakais atkaribas slimibas neprats ir
apsestiba ar narkotiku lietosanu.

Ka Tev skiet: ”Vai butu pratigi pie kada
versties ar lugumu, lai vins Tev izraisa
sirdslekmi vai navejosu negadijumu?” Ja
Tu piekriti tam, ka ta butu nepratiga rici-
ba, tad Tev nevajadzéetu but problemam
ar Otro Soli.

So programmu més sakam ar narkotiku
lietoSanas partrauk$anu. Saja bridi més
sakam sajust, cik sapiga ir dzive bez nar-
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kotikam vai jebka cita, kas tas aizvietotu.
CieSanas mums liek meklet Speku, kas
btitu varenaks par mums, kas spétu miis
atbrivot no apseéstibas lietot.

Lielakajai dalai atkarigo cels, ka nona-
cam pie ticibas, ir lidzigs. Vairumam no
mums nebija attiecibu ar Augstako Speku.
Mes sakam attistit Sis attiecibas, vienkarsi
atzistot, ka, iespejams, sads par mums
varenaks Speks, pastav. Vairakumam no
mums nesagada grutibas atzit, ka atkariba
bija kluvusi par postosu speku miisu dzi-
ves. Musu vislabakie centieni beidzas ar
vel lielaku postu un izmisumu. Lidz viena
bridi meés sapratam, ka mums nepieciesa-
ma Speka, kas ir varenaks par miisu atka-
ribu, palidziba. Ka meés saprotam Augsta-
ko Speku, ir miisu pasu zina. Neviens to
nedaris musu vieta. Savu Augstako Speku
varam saprast ka grupu, programmu
vai Dievu. Vienigais ieteikums ir, lai Sis
Speks biitu miloss, gadigs un varenaks
par mums pasSiem. Lai pienemtu So ideju,
mums nhav jabtt religioziem. Ir svarigi, ka
miusu prats ir atverts, lai més spetu noti-
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cet. Iespejams, ka tas mums radis zinamas
grutibas, tomeér, budami ar atvertu pratu,
mes agrak vai velak atradisim palidzibu,
kas mums vajadziga.

Mes klausijamies citos un sarunajamies
ar viniem. Meés redzejam cilvekus, kuri
atveselojas. Vini stastija mums par to, kas
viniem ir palidzejis. Meés sakam pamanit
pieradijumus, ka pastav kads Iidz galam
neizskaidrojams Speks. Saskaroties ar
Siem pieradijumiem, mes sakam pienemt
par mums varenaka Spéka esamibu. Mes
varam izmantot o Speku, jau pirms esam
to sapratusi.

Redzot sakritibas un brinumus musu
dzives, pienemsana paraug palaviba. Mes
sakam justies drosi ar Augstako Speku ka
miisu speka avotu. Macoties palauties uz
S0 Speku, mes sakam parvarét bailes no
dzives.

Nonaksana pie ticibas atjauno misu
veselo sapratu. i ticiba dod mums spé-
ku rikoties. Lai turpinatu atveseloSanos,
mums japienem $is solis. Kad mtisu ticiba
ir augusi, mes esam gatavi TreSajam Solim.
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TreSais Solis

“Meés pienemam lemumu nodot savu gribu
un savu dzivi Dieva, ka més Vinu sapra-
tam, gadibai.”

Mes ka atkarigie vairakkart atdevam
savu gribu un savu dzivi iznicinoSam
spekam. Mtsu gribu un dzivi kontroléja
narkotikas. Mes bijam kluvusi par kil-
niekiem savai vajadzibai péc tuliteja ap-
mierinajuma, ko deva narkotikas. Tobrid
visa musu butiba — kermenis, prats un
gars bija narkotiku vara. Kadu bridi mes
izjutam baudu, tomer velak, kad eiforija
saka izgaist, mes ieraudzijam atkaribas
neglito pusi. Més sapratam, ka, jo augstak
narkotikas miis pacela, jo zemak nosvieda.
Mums bija divas izvéles — ciest abstinences
sapes vai lietot vél narkotikas.

Visiem mums pienaca tada diena, kad
vairs nebija izveles — bija jalieto. Node-
vusi savu dzivi un gribu savai atkaribai,
galgji izmisusi, mes meklejam citu celu.
Anonimajos Narkomanos més nolemjam
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nodot savu gribu un savu dzivi Dieva, ka
mes Vinu saprotam, gadibai. Tas ir milzigs
solis. Mums nav jabtt religioziem; ikviens
var spert So soli. Viss, kas nepiecieSams,
ir velesanas. Vislielaka nozime Saja Solt
ir tam, ka mes atveram durvis par mums
varenakam Spekam.

Misu Dieva izpratne nebalstas uz
dogmam, bet gan uz to, kam mes ticam
un kas darbojas priek§ mums. Daudzi no
mums saprot Dievu vienkarsi ka jebkadu
speku, kas palidz nelietot. Mums ir pilni-
gas tiesibas uz personigo Dieva izpratni.
Ta ka mums ir Sadas tiesibas, mums jabut
godigiem attieciba uz savu ticibu, ja més
velamies garigi augt.

Mes sapratam, ka viss, kas mums jada-
ra, —ir jameégina. Kad meés meginajam tik
labi, cik vien sp&jam, programma darbo-
jas muisu laba tapat, ka ta ir darbojusies
daudziem citiem. TreSaja Soli nav teikts:
“Meés nodevam savu gribu un dzivi Die-
va gadibai.” Taja ir teikts: “Mes pienemam
lemumu nodot savu gribu un savu dzivi
Dieva, ka mes Vinu sapratam, gadibai.”
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Més pienémam So lemumu. Misu vieta
to nepienéma narkotikas, musu gimene,
probacijas dienests, tiesnesis, terapeits vai
arsts. Tas ir musu lemums! Pirmo reizi
kop$ pirmas lietoSanas reizes meés pasi
esam pienémusi kadu lemumu.

Jédziens “léemums” ietver sevi ricibu. Sis
lemums ir balstits uz ticibu. Mums tikai
jatic, ka ar ikvienu atkarigo, kur$ velas
mainities, var notikt tads pats brinums,
kads ir noticis ar citiem atkarigajiem, kuri
atveselojas. Meés vienkarsi apzinamies,
ka pastav kads garigas izaugsmes speks,
kas var mums palidzet klut iecietigakiem,
pacietigakiem un noderigakiem, palidzot
citiem. Daudzi no mumes ir teikusi: “Nem
manu gribu un dzivi. Vadi mani mana at-
veselosanas cela. Paradi man, ka dzivot.”
“Atbrivojoties un laujot Dievam,” mes iz-
jutam atvieglojumu un sakam dzivoSanas
vertu dzivi.

Padoties sava Augstaka Speka gribai
klast vieglak, ja to dara ik dienas. Kad mes
godigi cenSamies, tas darbojas. Daudzi no
mums uzsak savu dienu ar vienkarsu la-
gumu Augstakajam Spekam pec vadibas.



50 Ievada celvedis Anonimajiem Narkomaniem

Pat zinot, ka savas gribas un dzives
“nodosana” darbojas, mes tik un ta varam
panemt tas atkal sava parzina. Mes pat
varam klat dusmigi uz Dievu par to, ka
Vins to pielau;j. Briziem atveseloSanas pro-
cesa lemums lugt Dieva palidzibu ir musu
lielakais speka un drosmes avots. Nav
iespejams So lemumu pienemt par daudz
vai parak biezi. Més klusiba padodamies
un laujam Dievam, ka mes vinu saprotam,
gadat par mums. Pirmaja bridi muis uztrau-
cajautajumi: “Kas notiks, kad nodosu savu
dzivi Dieva gadiba? Vai es klusu ideals?”
Iespéjams, ka bijam realistiskak noskanoti.
Dazi no mums veérsas pie pieredzejusaka
NA biedra ar jautajumu: “Ka tas bija
Tev?” Mes dzirdejam atskirigas atbildes
no dazadiem NA biedriem. Vairakumam
no mums skiet, ka atvertiba, velesanas un
padosanas ir atslegas vardi Saja Soli.

Mes esam nodevusi savu gribu un dzivi
par mums varenaka Speka gadibai. Ja bu-
sim godpratigi, meés pamanisim pozitivas
parmainas. Miisu bailes mazinas un ticiba
pieaug, kad iepazistam padoSanas patieso
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butibu. Mes vairs necinamies ar bailem,
dusmam, vainas apzinu, sevis zZeélosanu
vai depresiju. Més saprotam, ka Speks, kas
mis atveda uz So programmu, joprojam
ir ar mums un turpinas vadit mis, ja vien
mes Vinam to lausim. Més pamazam sa-
kam zaudét paralizejosas bailes no bezce-
ribas. Tas, ka Sis Solis darbojas, ir redzams
taja, ka mes dzivojam.

Mes esam sakusi izbaudit dzivi bez nar-
kotikam un véelamies iegiit vairak labumu,
ko NA sadraudziba mums piedava. Tagad
mes zinam, ka mes nedrikstam apstaties
misu garigaja programma, mes velamies
visu, ko varam no tas iegtit.

Tagad mes esam gatavi savam pirma-
jam godigajam pasSnovertéjumam, un
sakam Ceturto Soli.

Ceturtais Solis
“Mes veicam rupigu un bezbailigu sevis
moralo inventarizaciju.”

Rﬁpigas un bezbailigas moralas inven-
tarizacijas merkis ir tikt skaidriba ar ap-
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jukumu un pretrunam musu dzives, lai
noskaidrotu, kas mes patiesiba esam. Més
uzsakam jaunu dzives veidu, un mums ir
jaatbrivojas no nastam un slazdiem, kas
kontroleja miis un nelava mums augt.

Kad meés tuvojamies §im solim, vairums
no mums ir nobijuSies, ka muisos mit
briesmonis, kurs iznicinas mis, ja to atbri-
vosim. Sis bailes var likt vilcinaties veikt
personigo inventarizaciju vai ar1 atturet no
S1 svariga sola veikSanas vispar. Més esam
sapratusi, ka bailes ir ticibas truakums, un
esam atradusi miloSu personigo Dievu,
pie kura varam versties. Mums vairs nav
jabaidas.

Mes bijam kluvusi par sevis maniSanas
un racionalizeéSanas meistariem. Veicot
rakstisku inventarizaciju, mes varam
mainit Sos ieradumus. Rakstiska inventa-
rizacija atbrivo misu zemapzinas dalas,
kuras paliek apsleptas, kad mes tikai do-
majam vai runajam par to, kas més esam.
Tiklidz tas ir uzrakstits uz papira, mums ir
daudz vieglak ieraudzit un daudz grutak
noliegt savu patieso dabu. Godiga sevis
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izverteSana ir viens no miisu jaunas dzives
pamatelementiem.

Paskatisimies patiesibai acis: més ne-
bijam godigi prét sevi, kad lietojam. Mes
klustam godigi pret sevi tad, kad atzistam,
ka atkariba mis ir uzvaréjusi un mums ir
nepiecieSama palidziba. Bija japaiet ilgam
laikam, lai mes spétu atzit, ka esam sakau-
ti. Més sapratam, ka mtisu kermena, prata
un gara atveseloSanas nav vienas dienas
jautajums. Ceturtais Solis veicinas muisu
atveseloSanos. Vairakums no mums atkla-
ja, ka nemaz neesam tik briesmigi, ne ar1
tik briniskigi, ka mums pasiem likas. Mes
esam parsteigti, kad savas inventarizacijas
atklajam ko labu par sevi. Ikviens Anoni-
mo Narkomanu biedrs, kur$ programma
jau ir kadu laiku un ir stradajis ar So soli,
pateiks, ka Ceturtais Solis bija pagrieziena
punkts vina dzive.

Dazi no mums kludaini pieiet Cetur-
tajam Solim ka greksudzei par to, cik
briesmigi més esam un cik slikti cilveki
esam bijusi. Misu jaunaja dzives veida
iesligSana griutsirdiba var but bistama.
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Tads nav Ceturta Sola meérkis. Més megi-
nam atbrivoties no veciem un nederigiem
uzvedibas modeliem. Mes stradajam ar
Ceturto Soli, lai augtu un gutu spéku un
spéju sevi izprast. Ir dazadas pieejas dar-
bam ar So Soli.

Pirmie tris soli kalpo ka sagatavosanas
darbs, lai rastu drosmi un ticibu bezbai-
ligas inventarizacijas rakstiSanai. Pirms
darba ar Ceturto Soli butu velams kopa
ar sponsoru parskatit ieprieksejos Solus.
Meés klastam drosi par savu pirmo tris
Solu izpratni. Mes atlaujam sev justies
labi par to, ko mes daram. Ilgu laiku esam
spriedelejusi par Ceturto Soli, bet ta ar1
nekur neesam tikusSi. Tagad meés sakam
stradat ar Ceturto Soli un atbrivojamies
no savam bailem. Mes vienkarsi rakstam,
cik labi vien Sobrid tas ir muisu spekos.

Mums japarstaj tureties pie pagatnes.
Mes velamies skatities tai acis, redzet to
tadu, kada ta ir patiesiba, un to palaist, lai
spetu dzivot Sodiena. Vairumam no mums
pagatne lidzinas spokam, kas dzivo skapi.
Mes nevelejamies atvert skapja durvis,
baidoties no ta, ko Sis spoks mums var
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nodarit. Mums nav jaskatas pagatne vie-
niem pasiem. Miuisu griba un dzive tagad
ir Augstaka Speka rokas.

Rupiga un bezbailiga inventarizacijas
rakstiSana mums likas neiespéjama. Tas
ta bija, kameér palavamies tikai pasi uz
saviem spekiem. Pirms sakt rakstit, mes
dodam sev bridi, lai lugtu speku bt bez-
bailigiem un rapigiem.

Ceturtaja Soli mes sakam nonakt kon-
takta ar sevi. Mes rakstam par saviem
trukumiem: vainas apzinu, kaunu, nozelu,
sevis zeloSanu, aizvainojumiem, dusmam,
depresiju, aizkaitinamibu, apjukumu,
vientulibu, trauksmi, nodevibu, bezceri-
bu, neveiksmém, bailéem un noliegumu.

Mes rakstam par to, kas mus Sobrid
uztrauc. Mums ir tendence domat nega-
tivi, tadel rakstisana dod mums iespeju
paraudzities uz notiekoSo pozitivak.

Lai iegtitu precizu un pilnigu sevis
redzéjumu, mums janem vera arl savas
pozitivas 1pasibas. Daudziem no mums
tas ir sarezgiti, jo mums ir gruti saskatit
pozitivo sevi. Tomer ikvienam no mums
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ir pozitivas ipasibas, no kuram daudzas
esam atklajusi, budami NA programma,
ka, piemeram, — tiriba, atvertiba, Dieva
apzinaSanas, godigums pret citiem, po-
zitivas darbibas, pienemsana, daliSanas,
véleSanas, drosme, ticiba, rupesanas,
pateiciba, laipniba un dasnums. Savas
inventarizacijas mes izvertéjam arl musu
attiecibas ar citiem cilvekiem.

Mes parskatam musu pagatnes darbibas
un savu tagadéjo uzvedibu, lai redzeétu,
ko velamies paturet un no ka atbrivoties.
Neviens miis nespiez atteikties no musu
cieSanam. Lai ar1 Sis Solis tiek uzskatits
par sarezgitu, patiesiba, tas ir vienkarss.

Mes rakstam savu inventarizaciju, ne-
domajot par Piekto Soli. Més stradajam ar
Ceturto Soli ta, it ka Piekta Sola nemaz ne-
butu. Meés varam rakstit vienatne vai kopa
ar citiem cilvekiem — galvenais, lai mes
Saja procesa justos erti. Més varam raks-
tit tik daudz vai maz, cik nepiecieSams.
Mums var palidzét kads, kuram ir piere-
dze darba ar 3o Soli. Galvenais ir rakstit
moralo inventarizaciju. Ja vards “morals”
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mums nepatik, meés varam to saukt par
pozitiva-negativa inventarizaciju.

Labakais veids, ka uzrakstit inventari-
zaciju, ir —rakstit to! Domasana, runasana,
teoretizéSana par inventarizaciju nav tas
pats, kas inventarizacijas rakstiS8ana. Mes
apseézamies, panemam kladi, ladzam va-
dibu, nemam pildspalvu un sakam rakstit.
Viss, kas ienak mums prata, ir materials
musu inventarizacijai. Kad mes saprotam,
cik maz varam zaudet un cik daudz iegtt,
mes sakam $o soli.

Jaatceras, ka ir iespéjams uzrakstit
par maz, bet nav iespéjams uzrakstit par
daudz. Inventarizacija btis atbilstosa tas
veicejam. lespejams, tas Skiet sapigi un
sarezgiti. Tas var likties pat neiespéjami.
Mes baidamies, ka, saskaroties ar savam
jutam, mus parnems sapes un panika.
Bailes no neizdosanas var likt mums iz-
vairities no inventarizacijas rakstiSanas.
Kad mes ignorejam savas jutas, spriedze
kluist nepanesama. Bailes no ta, kas mus
sagaida, ja neko nedarisim, nomac musu
bailes no neizdoSanas.
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Inventarizacija sniedz atvieglojumu, jo
sapes rakstot ir mazakas par tam, kadas
ir nerakstot. Més saprotam, ka sapes var
motivet mus atveseloties. Tatad saskarsa-
nas ar sapeém ir neizbégama. Ikviena téma
Solu sapulces Skietami ir par Ceturto Soli
vai ikdienas inventarizaciju. Pateicoties
inventarizacijas procesam, mes spejam
tikt gala ar notiekoso. Jo vairak mes pielie-
tojam programmu sava ikdiena, jo biezak,
skiet, Dievs muis nostada situacijas, kuras
atklajas musu sapigie jautajumi. Kad $is
problémas paradas, mes rakstam par tam.
Mes sakam izbaudit savu atveseloSanos,
jo mums ir veids, ka tikt gala ar kaunu,
vainas apzinu un aizvainojumu.

Meés atbrivojamies no iekséja sasprindzi-
najuma. RakstiSana nocels musu tvaika
katla vaku. Mes izlemjam, vai mes to lie-
kam galda, uzliekam tam atpakal vaku vai
izmetam to ara. Mums vairs nav javaras
taja.

Mes apsézamies ar papiru un pildspal-
vu un lidzam Dieva palidzibu to trikumu
atklasana, kas rada sapes un cieSanas. Meés
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lidzam drosmi un speju but rupigiem un
bezbailigiem un to, lai $1 inventarizacija
palidzétu mums sakartot musu dzives.
Kad mes ludzam un rikojamies, mums
vienmer veicas labak.

Mes neklusim perfekti. Ja meés btitu per-
fekti, mes nebuitu cilveki. Svarigi ir darit
tik labi, cik vien spejam. Més izmantojam
sev pieejamos instrumentus un attistam
speju izdzivot savas emocijas. Meés neve-
lamies zaudeét neko no ta, ko esam iegu-
vusi, — més velamies turpinat darbu ar
NA programmu. Miisu pieredze rada, ka,
neskatoties uz to, cik rtpigi un bezbailigi
inventarizacija ir veikta, nevienai inventa-
rizacijai nav ilgstosa efekta, ja to neturpina
ar tikpat rupigi veiktu Piekto Soli.

Piektais Solis

“Mes atzinam savu nodarijumu patieso bii-
tibu Dievam, sev un vel kadam cilvekam.”

Piektais Solis ir misu brivibas atslega.
Tas lauj mums dzivot tiriem tagadne. Da-
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li3anas ar savu nodarijumu patieso butibu
dod mums iespeju dzivot. Pec rupigi veik-
ta Ceturta Sola més saskaramies ar savas
inventarizacijas saturu. Mums ir teikts,
ka, ja paturésim Sos defektus pie sevis, tie
mus novedis atpakal lietoSana. TuréSanas
pie savas pagatnes mus ar laiku padaritu
slimakus un nelautu turpinat musu jau-
no dzives celu. Ja mes nebusim godigi,
stradajot ar Piekto Soli, més nonaksim pie
tiem paSiem negativajiem rezultatiem, ko
negodigums mums deva pagatne.
Piektais Solis mums piedava atzit savu
nodarijumu patieso butibu Dievam, sev
un vel kadam cilvekam. Més izveértejam
savus trukumus, uzvedibas modelus un
sakam atpazit mtisu slimibas dzilakos as-
pektus. Un tagad mes apsézamies ar kadu
cilveku un nolasam mitisu inventarizaciju.
Misu Augstakais Speks btis ar mums
visu So laiku. Més sanemsim palidzibu
un brivibu, kas nepieciesama, lai ieska-
titos sevi un spetu to atklat vel kadam
cilvéekam. Skita nevajadzigi atzit savu
nodarijumu patieso butibu Augstakajam
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Spekam. “ Dievs tapat jau visu to zina”,
mes pratojam. Lai gan ar1 Vins to jau zina,
81 atziSanas ir patiesi efektiva tikai tad, ja
ta izskan no musu pasu lupam. Piektais
Solis nav tikai Ceturta Sola nolasiSana.

Gadiem ilgi més izvairijamies redzet
savu patieso dabu. Mums bija kauns par
sevi, un mes jutamies izoleti no apkarte-
jas pasaules. Tagad, kad misu pagatnes
apkaunojosa dala ir sagustita, més varam
aizslaucit to prom no savas dzives, skato-
ties tai tieSi acis un atzistot to. Butu tragis-
ki, ja visu to uzrakstijusi, mes noglabatu to
atvilkiné. Sie trikumi aug tumsa un mirst
dienas gaisma.

Pirms atnacam uz NA, mums likas, ka
neviens nespes saprast to, ko esam dariju-
Si. Més baidijamies, ka, ja mes atklasimies
tadi, kadi mes esam, muis noteikti atgradis.
Vairumam atkarigo Sada atklatiba rada
diskomfortu. Més saprotam, ka mums nav
pamata ta justies. NA biedri mus saprot.

Mums ir rupigi jaizvelas tas cilveks,
kurs klausisies musu Piekto Soli. Mums
japarliecinas, ka vin$ zina, ko un kapec
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mes daram. Lai ari nav nekadu stingru
noteikumu $i cilveka izvelei, ir svarigi,
lai tas ir cilveks, kuram mes uzticamies.
Tikai pilniga palauSanas uz 31 cilveka
godapratu un uzticamibu var radit vel-
mi bat rapigiem, veicot o Soli. Dazi no
mums izvelas veikt Piekto Soli ar pilnigi
svesu cilveku, citi savukart jutas drosak,
izveloties kadu NA biedru. Més zinam,
ka otrs atkarigais, visticamak, netiesas un
neizpratné nenosodis mis.

Kad esam veikusi izveli un atrodamies
vienatne ar $o cilveku, vina iedroSinati,
mes turpinam darbu pie §i Sola. Apzino-
ties, ka Sis ir dzivibas un naves jautajums,
mes velamies bt tik konkreti, godigi un
rupigi, cik vien iespejams.

Dazi no mums meéginaja noslépt daluno
savas pagatnes, méginot atrastu vieglaku
veidu, ka tikt gala ar saviem iekséejiem par-
dzivojumiem. Mums var likties, ka esam
izdarijusi jau pietiekoSi daudz, rakstot
par musu pagatni, tomér mes nevaram
atlauties $adu kladu. Sis Solis atklas misu
motivus un darbibas. Més nevaram gaidit,
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ka $is lietas atklasies paSas no sevis. Mes
parvaram kaunu un varam izvairities no
vainas apzinas nakotne.

Mes nevilcinamies. Mums jabut kon-
kretiem. Meés péc iespejas atrak velamies
izstastit patiesibu, vienkarsi un lietiski.
Vienmer pastav draudi parspilet savus
nodarijjumus. Tapat bistami ir minimi-
zet vai racionalizet savu lomu pagatnes
situacijas. Galu gala meés tapat gribam
izklausities labi.

Atkarigajiem ir tendence dzivot slepenu
dzivi. Gadiem ilgi mes slepam savu zemo
pasvertibu aiz neistiem téliem, kuri, ka
mes ceréjam, apmulkos cilvekus. Diemzel
mes sevi apmanijam vairak ka citus. Lai
ar1 no arpuses mes bieZi izlikamies pie-
vilcigi un pasparliecinati, iekSpuse mes
slepam parbijusos un nedrosu cilveku.
Maskas ir janonem. Mes dalamies ar savu
inventarizaciju, ar tiesi tadu, kada ta ir
uzrakstita, neko neizlaizot. Miisu pieeja
$im Solim ir godiga un rtipiga lidz beigam.
Ir liels atvieglojums atbrivoties no saviem
noslépumiem un no pagatnes nastas.
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Parasti, kad mes dalamies ar $o Soli,
ar1 klausitajs dalas ar savu stastu. Mes
atklajam, ka neesam unikali. Sajitot savas
uzticamibas personas pienemsanu, mes
saprotam, ka varam tikt pienemti tiesi
tadi, kadi meés esam.

Mes nekad nespeésim atceréties visas
savas pagatnes kltdas. Tomér més me-
ginam, cik labi un pilnigi to spejam. Més
sakam just istas, garigas dabas, jutas.
Agrak mums bija garigas teorijas, bet
tagad mes sakam mosties gariga isteniba.
Si sevis sakotnéja izpéte parasti atklaj
dazus uzvedibas modelus, kuri mums isti
nepatik. Tomér So modelu saskatiSana un
izcelS8ana gaisma dod mums iespéju tos
konstruktivi risinat. Sis parmainas més
nevaram veikt vieni pasi. Mums biis ne-
piecieSama Dieva, ka meés vinu sapratam,
un NA Sadraudzibas palidziba.

Sestais Solis
“Mes pilniba kluvam gatavi, lai Dievs miis
atbrivo no visiem Siem rakstura triskumiem.”
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Kédél lagt kaut ko, pirms esam tam
gatavi? Ta butu uzprasisanas uz nepatik-
Sanam. BieZi atkarigie ir velejusies plukt
smaga darba auglus, neko nedarot. Vele-
Sanas ir garigais princips, péc kura mes
tiecamies Sestaja Soli. Tas, cik uzcitigi mes
stradajam ar So Solj, ir atkarigs no ta, cik
loti més velamies mainities.

Vai mes patieSam vélamies atbrivoties
no saviem aizvainojumiem, dusmam un
bailem? Daudzi no mums turas pie savam
bailem, Saubam, naida, nepatikas pret
sevi, jo Sajas pazistamajas sapes spej rast
izkroplotu drogibas sajatu. Skiet, ka dro-
Sak ir turéties pie zinama, neka to atlaist
un lauties nezinamajam.

Atbrivojoties no rakstura trukumiem,
mums jabuit izlemigiem. Mes cieSam ta-
peéc, ka tie muis nogurdina. Ja mes esam
bijusi lepni, tad tagad redzam, ka vairs
nevaram atlauties but augstpratigi. Ja ne-
esam pazemigi, mums skiet, ka tiekam pa-
zemoti. Ja esam alkatigi, atklajam, ka esam
nepiesatinami. Pirms darba ar Ceturto un
Piekto Soli més varejam lauties bailem,
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dusmam, negodigumam un sevis Zelo-
Sanai. Tagad lausanas Siem trikumiem
traucé mums domat logiski. Savtigums
klust par neizturamam un destruktivam
vazam, kas tur mus piekaltus sliktajiem
ieradumiem. Musu trikumi izstic visu
musu laiku un energiju.

Mes parskatam savu Ceturta Sola inven-
tarizaciju, ipasu uzmanibu pieversot So
trakumu lomai muisu dzives. Mées sakam
ilgoties pec brivibas no Siem trukumiem.
Mes ludzam vai ka citadi piepildamies
ar velesanos un gatavibu laut Dievam
atbrivot miuis no Sim destruktivajam 1pa-
Sibam. Ja vélamies saglabat tirtbu, mums
ir jamainas. Mes velamies mainities.

Mums japieiet saviem vecajiem truku-
miem ar atvertu pratu. Mes tos apzinamies,
bet joprojam turpinam pielaut vienas un
tas pasas kliidas. Més nespéjam atbrivoties
no saviem sliktajiem ieradumiem. Més sa-
kam meklét NA Sadraudziba tadas dzives
piemeérus, kadu mes veletos dzivot. Kad
jautajam draugiem: “Vai Tev ir izdevies
atbrivoties no saviem trakumiem?”, vini
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gandriz vienmer atbild: “Ja, tik liela mera,
cik biju uz to spejigs.” Kad redzam, ka tru-
kumi darbojas miisu dzives un pienemam
tos, mes varam pie tiem vairs netureties
un uzsakt jaunu dzivi. Mes saprotam, ka
augam, kad pielaujam jaunas kltidas, nevis
atkartojam vecas.

Stradajot ar Sesto Soli, ir svarigi atcere-
ties, ka esam tikai cilveki un mums nevaja-
dzétu no sevis sagaidit neiesp&jamo. Sis ir
velesanas Solis. Velesanas ir Sesta Sola ga-
rigais princips. Sestais Solis palidz mums
doties gariguma virziena. Tomer, budami
cilveki, més novirzisimies no kursa.

Dumpigums ir rakstura trukums, kas
var mus izsist no lidzsvara. Ir svarigi
nezaudet ticibu, kad sadumpojamies.
Dumpigums var izraisit vienaldzibu vai
neiecietibu, ko var parvaret ar neatlaidi-
gu darbu. Mes turpinam lagt velesanos.
Mes varam Saubities par to, vai Dievs
uzskatis par vajadzigu mus atbrivot vai
ar1 baidities, ka kaut kas noies greizi.
Kad versamies pie kada NA biedra, vins
mums saka: “Tu esi tieSi tur, kur tev Sobrid
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jabuit.” Mes atjaunojam savu gatavibu tikt
atbrivotiem no misu trakumiem. Mes
padodamies un sekojam NA programmas
vienkarSajam rekomendacijam. Lai ar1
mes neesam pilnigi gatavi, mes dodamies
pareizaja virziena.

Ar laiku ticiba, pazemiba un pienemsa-
nanomaina lepnibu un dumpigumu. Mes
sakam iepazit sevi. Més redzam, ka sakam
klat par nobriedusam personibam. Mes
sakam justies labak, kad musu velesanas
paraug ceriba. lespejams, ka més pirmo
reizi ieraugam miusu jaunas dzives viziju.
Paturot So viziju prata, mes parverSam
savu velesanos par darbibu un parejam
pie Septita Sola.

Septitais Solis
“Mes pazemigi ludzam Vinu atbrivot miis
no siem tritkumiem.”

Rakstura defekti jeb trukumi ir tie, kas
izraisa sapes un cieSanas musu dzive. Ja
tie naktu par labu miisu veselibai unlai-
mei, més nebutu nonakusi tada izmisuma.
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Mums jasagatavojas tam, lai Dievs, ka
mes vinu saprotam, atbrivo miis no Siem
trakumiem.

Nolemusi, ka velamies, lai Dievs mus
atbrivo no miisu personibu postosajam un
nevajadzigajam iezimém, esam nonakusi
pie Septita Sola. Més pasi nespéjam tikt
gala ar dzives parbaudijumiem. Tikai tad,
kad bijam parvertusi muisu dzivi haosa,
mes sapratam, ka nesp&jam pasi ar to
tikt gala. Atzinusi to, mes ieguvam zina-
mu pazemibu. Ta ir galvena Septita Sola
sastavdala. Klustot godigi prét sevi, mes
ieglistam pazemibu. Jau sakot ar Pirmo
Soli, mes praktizejam godigumu. Meés pie-
némam savu atkaribu un bezspecibu. Mes
atradam speku arpus sevis un macijamies
uz to palauties. Més izvertejam savu dzivi
un atklajam, kas patiesiba esam. But patiesi
pazemigam nozime pienemt sevi un godigi
censties but tiem, kas mes esam. Neviens
no mums nav pilnigi labs vai galigi slikts.
Mes esam cilveki ar savam labajam un
sliktajam 1pasibam. Galvenais, ka més
esam cilveki.



70 Ievada celvedis Anonimajiem Narkomaniem

Pazemiba tiribas saglabasanai ir tas
pats, kas édiens un udens dzivibas uztu-
reSanai. Muisu atkaribai progresejot, mes
veltijam savu energiju materialo velmju
apmierinasanai. Visas parejas vajadzibas
mums nebija aizsniedzamas. Mes vien-
mer gribéjam apmierinat savas primaras
velmes.

Septitais Solis ir ricibas Solis, un ir laiks
lugt Dievam palidzibu un atvieglojumu.
Mums ir jasaprot, ka musu domasanas
veids nav vienigais pareizais; citi cilveki
var paradit mums virzienu. Kad kads
norada uz kadu musu trakumu, mtisu pir-
ma reakcija var but aizstavesanas. Mums
jasaprot, ka neesam pilnigi. Vienmer btuis
vieta izaugsmei. Ja gribam but patiesi
brivi, mums rupigi japievers uzmaniba
citu atkarigo noradem. Ja trukumi, ko
atklajam, ir isti un mums ir iespé€ja no
tiem atbrivoties, mes noteikti piedzivosim
labsajutu.

Veicot So soli, dazi no mums veélesies
nomesties celos. Dazi biis loti klusi, bet citi
emocionali piepulesies, lai paustu patiesu
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velésanos. Vards “pazemigi” tiek lietots
tadel, ka mes versamies pie Speka, kas va-
renaks par mums, lai lagtu brivibu dzivot
bez miisu pagatnes ierobeZojumiem. Dau-
dzi no mums velas stradat ar So soli bez
jebkadam atrunam, pamatojoties tikai uz
aklu ticibu, tade] ka mums ir apnicis tas,
ko esam darijusi un ka jutamies. Vienalga,
kada veida, més ejam lidz galam.

Sis ir miisu garigas izaugsmes cels. Més
mainamies katru dienu. Mes pakapeniski
un uzmanigi izvelkam sevi no atkaribas
raditas izolacijas un vientulibas un tura-
mies dzives straumé. Si izaugsme ir lag-
Sanu un ricibu, nevis velesanas rezultats.
Septita Sola galvenais meérkis ir izlauzties
no sevis un tiekties sasniegt muisu Augsta-
ka Speka gribu.

Ja esam vieglpratigi un mums neiz-
dodas aptvert $i sola garigo jégu, mums
var rasties grutibas un paradities vecas
nepatikSanas. But parak skarbiem pret
sevi arl ir bistami.

DaliSanas ar citiem atkarigajiem, kuri
atveselojas, palidzes mums neklat ne-
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veseligi nopietniem attieciba pret sevi.
Citu cilveku trukumu pienemsana mums
palidzes klat pazemigiem un atbrivoties
no pasu trukumiem. BieZi Dievs darbojas
caur cilvekiem, kuri pietiekami rupejas
par savu atveseloSanos, lai palidzétu
mums ieraudzit savus trukumus.

Mes esam pamanijusi, ka pazemibai ir
liela nozime Saja programma un miisu
jaunaja dzivesveida. Mes veicam sevis
inventarizaciju; mes kluvam gatavi, lai
Dievs mus atbrivo no trukumiem; meés
pazemigi lidzam Vinu atbrivot mus no
trakumiem. Tas ir musu garigas izaug-
smes cel$, un mes vélamies to turpinat.
Mes esam gatavi Astotajam Solim.

Astotais Solis

“Mes sastadijam to cilveku sarakstu, kuriem
bijam nodarijusi kaitejumu, un kluvam ga-
tavi atlidzinat viniem visiem sevis nodarito
kaitejumu.”

A stotais Solis ir miisu tikko iegtitas pa-
zemibas parbaude. Muisu merkis ir atbri-
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voties no vainas apzinas, kas miis nomac.
Mes velamies pasaulei skatities acis bez
bailem un agresijas.

Vai mes velamies sastadit to cilveku
sarakstu, kuriem bijam nodarijusi kaite-
jumu, lai atbrivotos no bailéem un vainas
apzinas, kas nak no pagatnes? Musu
pieredze rada, ka, lai Sis Solis darbotos,
mums vispirms mums jakltst tam gata-
viem.

Astotais Solis nav viegls; tas prasa jauna
veida godigumu mitsu attiecibas ar cil-
vekiem. Astotais Solis aizsak piedoSanas
procesu: mes piedodam citiem, iespejams,
ari citi mums piedod, visbeidzot mes pie-
dodam sev un macamies dzivot pasaule.
Kad esam sasniegusi So Soli, mes esam
kluvusi gatavi saprast, ne tikai tikt sapras-
ti. Mums ir daudz vieglak dzivot pasiem
un laut dzivot citiem, ja zinam tas jomas,
kuras esam parada. Sobrid tas liekas griiti,
tacu, tiklidz busim to izdarijusi, mes bri-
nisimies, kapeéc to neesam darijusijau sen.

Lai sastaditu rapigu sarakstu, mums
nepiecieSams patiess godigums. Gata-
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vojoties sastadit Astota Sola sarakstu,
ir noderigi definet, kas ir “ kaitéjums”.
Viena no kaitéjuma definicijam ir fizisku
vai garigu bojajumu nodarisana. Cita de-
finicija ir sapju, cieSanu vai zaudéumu
radiSana. Kaitejums var tikt nodarits, kaut
ko pasakot, izdarot vai atstajot nepadari-
tu. Kaitejums var rasties no apzinati vai
neapzinati teiktiem vardiem vai veiktam
darbibam. Nodarita kaiteéjuma apmers var
but dazads, sakot ar to, ka liekam kadam
justies neérti, lidz miesas bojajumu noda-
riSanai vai pat naves izraisiSanai.
Astotais Solis sev1 ietver problemu.
Daudziem no mums ir grutibas atzit, ka
esam nodarijusi kaitéjumu citiem, jo do-
majam, ka pasi esam atkaribas upuri. As-
totaja Soltir loti svarigi izvairities no Sada
veida logiska izskaidrojuma. Mums ir jaat-
dala tas, ko esam izdarijusi mes, no ta, kas
ir nodarits mums. Més parstajam attaisno-
ties un domat, ka esam upuri. Mums bieZi
liekas, ka esam kaitejusi tikai pasi sev, pat
tad mes parasti sevi ierindojam saraksta
beigas, ja sevi saraksta ierakstam vispar.
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Sis Solis ir to darbibu veiksana, kas salabo
musu dzivju graustus.

Citu cilveku tiesasana mis nepadaris
par labakiem cilvekiem. Mes jutisimies
labak, ja sakartosim savu dzivi, atbrivojot
sevi no vainas apzinas. Rakstot savu sa-
rakstu, mes vairs nevaram noliegt to, ka
esam nodarijusi kaitejumu. Més atzistam,
ka ar ricibu, meliem, nepilditiem soliju-
miem vai nevéribu tiesi vai netie$i esam
sapinajusi citus.

Mes sastadam savu sarakstu vai ar1 pa-
nemam to no Ceturta Sola un papildinam
ar cilvekiem, kuri mums nak prata tagad.
Mes godigi skatamies uz So sarakstu un
atklati izvertéjam savu vainu, lai klttu
gatavi izlidzinat nodarito kaitéjumu.

Dazos gadijumos més varam nezinat
cilvekus, kuriem esam kaitejusi. LietoSa-
nas laika ikviens, kas nonaca saskarsme
ar mums, tika paklauts riskam. Daudzi
biedri saraksta ieklauj savus vecakus,
dzivesbiedrus, bérnus, draugus, mila-
kos, citus atkarigos, gadijuma pazinas,
darba kolégus, darba devejus, skolotajus,
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namsaimniekus vai pilnigus sveSiniekus.
Mes varam ieklaut saraksta ari sevi, jo
lietoSanas laika meés lénam nogalinajam
pasi sevi. Ir noderigi sastadit atsevisku
sarakstu ar cilvekiem, kuriem esam pa-
rada finansiali.

Tapat ka parejos solos, mums ir jabut
rupigiem. Vairums no mums biezak nesa-
sniedz sevis izvirzitos mérkus, nevis par-
sniedz tos. Taja pasa laika més nedrikstam
atlikt 81 Sola pabeigSanu, tadéel ka neesam
parliecinati, ka muisu saraksts ir pilnigs.
Tas nekad nebtis pabeigts.

Pedeja grutiba, stradajot ar Astoto Soli,
ir ta nodalisana no Devita Sola. Domas par
faktisku nodarijumu atlidzinasanu var but
liels Skerslis gan saraksta sastadiSana, gan
piepildoties ar velesanos. Més stradajam
ar So Soli ta, it ka Devita Sola nebutu. Més
pat nedomajam par nodarijumu atlidzina-
Sanu, bet koncentréjamies tikai uz to, ko
saka Astotais Solis: sastadam sarakstu un
piepildamies ar velesanos. Galvenais, ko
mums dod $is Solis, ir izpratne, ka soli pa
solim mes iegistam jaunu attieksmi pret
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sevi un to, ka mes izturamies pret citiem
cilvekiem.

Uzmaniga ieklausiSanas citu Sadrau-
dzibas biedru $i solos pieredze var pali-
dzét mums atbrivoties no apjukuma par
81 sola rakstiS8anu. Ar1 muisu sponsori var
dalities pieredze, ka vini ir stradajusi ar
So Soli. Uzdodot jautajumu sapulce, mes
varam gut grupas sirdsapzinas pieredzi.

Astotais Solis piedava lielas izmai-
nas dzivei, kura valda vainas apzina un
sirdsapzinas parmetumi. Misu nakotne
mainas, jo mums vairs nav jaizvairas no
cilvekiem, kuriem esam kaitéjusi. Asto-
tais Solis dod mums jaunu brivibu, kas
var partraukt musu izolaciju. Kad mes
apzinamies, ka mums ir nepiecieSama
piedoSana, meés cenSamies vairak piedot
citiem. Vismaz mes zinam, ka ar nodomu
vairs nepadaram citu dzives noZelojamas.

Astotais Solis ir ricibas solis. Lidzigi
citiem soliem, tas piedava tuliteju labumu.
Tagad mes esam brivi, lai saktu atlidzinat
sevis nodarito kaitejumu Devitaja Sol.
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Devitais Solis

“Mes tiesi atlidzinajam nodarito kaitejumu
siem cilvekiem, ja tas bija iespejams, iznemot
gadijumus, kad tas varetu kaitet viniem vai
citiem.”

Mums nevajadzetu izvairities no 1 Sola.
Ja ta daram, més sava programma atsta-
jam vietu lietoSanas atsakSanai. Lepnums,
bailes un vilcinasanas biezi Skiet ka ne-
parvarama barjera cela uz misu progresu
un izaugsmi. Svarigi ir rikoties un but
gataviem pienemt to cilveku reakcijas,
kuriem esam nodarijusi kaitejumu. Mes
atlidzinam nodarito kaitéjumu péc visla-
bakas sirdsapzinas.

Piemeérota laika izvéle ir butiska s1 Sola
sastavdala. Mums ir jaatlidzina nodaritais
kaitéjums tad, kad rodas tada izdeviba,
iznemot gadijumus, kad tas var nodarit
vel vairak kaitejuma. Dazkart meés neva-
ram atlidzinat nodarito kaitejumu - tas
ir neiespeéjami un nav praktiski. Citos
gadijumos mums var nebut lidzeklu, lai
atlidzinatu. Més saprotam, ka gadijumos,
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kad nav iespejams satikt cilveku, kuram
esam kaitejusi, veleSanas var aizstat ricibu.
Tacu mums nekad nevajadzetu izvairities
no kontaktesanas ar kadu apmulsuma,
bailu vai vilcinasanas del.

Mes velamies atbrivoties no vainas
apzinas, bet nevelamies to darit uz kada
cita rekina. Mes varam nonakt riskanta
situacija, iesaistot kadu treSo personu vai
pazinu no lietoSanas laika, kur$ nevelas
tikt atmaskots. Mums nav tiesibu un
nepiecieSamibas apdraudet citu cilveku.
BieZi Sadas situacijas mums ir nepiecie-
Sams sekot kada cita vadibai.

Juridiskajos jautajumos meés iesakam
versties pie juristiem; finanSu un vese-
libas jautajumos — pie attiecigas jomas
profesionaliem. Dala no maciSanas dzivot
veiksmigi ir maciSanas tad, kad mums ir
nepiecieSama palidziba.

Dazas miusu pagatnes attiecibas mums
joprojam var bt neatrisinati konflikti. At-
lidzinot nodarito kaitéjumu, mes izdaram
to, kas atkarigs no mumes, lai atrisinatu
$o konfliktu. Més vélamies izvairities no
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turpmakiem stridiem un aizvainojumiem.
Daudzos gadijumos viss, ko mes varam
darit, ir pazemigi veérsties pie cilvéka ar
ligumu saprast musu nodarjjumus pa-
gatne. DaZreiz tas bus priecigs bridis, kad
izradisies, ka seni draugi vai radinieki ir
gatavi atsacities no ragtuma. Tacu sazi-
naties ar kadu, kuram joprojam sap musu
nodaritais kaitejums, var but bistami.
Gadijumos, kad tiesi atlidzinat nav drosi
vai ar1 més apdraudam citus cilvekus, ir
nepiecieSama netieSa nodarijumu atlidzi-
nasana. Mes atlidzinam sevis nodarito
kaitéjumu, cik vien labi to varam. Mes
cenSamies atcereéties, ka tad, kad atlidzi-
nam nodarito kaiteéjumu, mes to daram
prieks sevis. Ta vieta, lai justos vainigi un
nozelas pilni, meés jutamies atbrivoti no
pagatnes sloga.

Mes pienemam, ka tieSi musu riciba
radija misu negativo attieksmi. Devitais
Solis palidz mums tikt gala ar vainas apzi-
nu, un citiem - ar vinu dusmam. Dazkart
vieniga iespé€ja atlidzinat ir nelietot. Mes
esam to parada sev un saviem milotajiem.
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Mes vairs neradam problémas sabiedribai
ar savu lietosSanu. DaZreiz vienigais veids,
ka atlidzinat kaitéjumu, ir ieklauties sa-
biedriba. Tagad meés palidzam atveseloties
sev un citiem atkarigajiem. Tas ir milzigs
atlidzinajums visai sabiedribai.
AtveseloSanas rezultata mums atjauno-
jas veselais saprats, un efektiva sadarbiba
ar citiem ir dala no vesela saprata. Arvien
retak mes uztveram cilvekus ka draudu
savai droSibai. Patiesa drosSibas sajuta
aizvieto fiziskas sapes un apjukumu, ko
piedzivojam pagatne. Cilvekiem, kuriem
bijam nodarijusi kaitéjumu, mes tuvoja-
mies ar pazemibu un pacietibu. Daudzi
no musu patiesajiem labveliem negribi-
gi pienem miusu atveselosanos ka istu.
Mums ir jaatceras par tam sapém, kuras
vini piedzivoja. Ar laiku notiks daudzi
brinumi. Daudziem no mums, kuri bija
atdaliti no savam gimeném, izdevas
atjaunot attiecibas ar tam. Laika gaita
viniem klust vieglak pienemt, ka esam
mainijusies. Tiribas laiks runa pats par
sevi. Pacietiba ir nozimiga atveseloSanas
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sastavdala. Beznosacijuma milestiba, ko
esam piedzivojusi, atjaunos vélmi dzivot,
un ikviena pozitiva darbiba, ko daram,
tiks atalgota ar negaiditam iespejam.
Nodarijumu atlidzinaSana prasa daudz
drosmes un ticibu, un ta rezultata mes
garigi augam.

Mes sasniedzam brivibu no savas sa-
brukusas pagatnes. Més velésimies uz-
turet sevi kartibu, pastavigi praktizejot
personigo inventarizaciju Desmitaja Soli.

Desmitais Solis

“Mes turpinajam veikt personigo inventa-
rizaciju un, kad kludijamies, to nekavejoties
atzinam.”

Desmitais Solis atbrivo miis no tagadnes
lazniem. Ja més nepieverSsam uzmanibu
saviem trukumiem, tie var iedzit mus
sturl, no kura tiri ara netiksim.

Viena no pirmajam lietam, ko iemaca-
mies Anonimajos Narkomanos ir, ka, lie-
tojot narkotikas, mes zaudéjam. TieSi tapat
mes varam nepiedzivot tik daudz cieSanu,
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jaizvairamies no ta, kas tas rada. Turpinat
personigo inventarizaciju nozime izveidot
regularu ieradumu izvertet sevi, savu 11-
cibu, attieksmi un savas attiecibas.

Mes esam ieradumu buitnes, un mums ir
bistams miisu vecais domasanas un iztu-
reSanas veids. Dazkart liekasvieglak iet pa
veco pasSiznicinasanas celu, neka méginat
iet pajaunu, Skietami bistamu celu. Mums
nav jabut savu veco izturéSanas modelu
Kilniekiem. Sodien mums ir izvéle.

Desmitais Solis var palidzét mums labot
ikdienas kladas un noverst to atkartosa-
nos. Dienas laika meés izvertéjam savu
ricibu. Dazi no mums raksta par savam
jutam, aprakstot, ko jutam un kada bija
muisu loma problematiskas situacijas. Vai
més kadam nodarijam kaitéjumu? Vai
mums jaatzist, ka esam kladijusies? Ja mes
uzejam grutibas, mes pieliekam piiles, lai
ar tam tiktu gala Sadam gratibam ir ten-
dence samilzt, ja tas paliek neatrisinatas.

Sis Solis var pasargat miis no miisu veca
neprata. Més varam uzdot sev jautajumu:
Vai gadijuma atkal neesam savu veco
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dusmu, aizvainojumu un bailu izturésa-
nas modelu parnemti? Vai mes jutamies
iedziti sttir1? Vai més uzprasamies uz ne-
patikS8anam? Vai neesam parak izsalkusi,
dusmigi, vientuli un nogurusi? Vai mes
neuztveram sevi parak nopietni? Vai mes
nesalidzinam sevi ar citiem? Vai mes ne-
sirgstam ar kadu fizisku kaiti? Atbildes uz
Siem jautajumiem var palidzet mums tikt
gala ar esoSajiem sarezgijumiem. Mums
vairs nav jasadzivo ar tukSuma sajutu.
Vairums no miusu lielakajam gratibam
un raizém rodas no pieredzes trukuma
dzivosana bez narkotikam. Reizes, kad
kadam no vecbiedriem jautajam, ko darit,
esam parsteigti par atbildes vienkarSumu.

Desmitais Solis var bt “tvaika nolai-
Sanas ventilis”. Mes stradajam ar So Soli,
kamer garastavokla mainas dienas laika
musu atmina vel ir svaigas. Més rakstam,
ko esam darijusi un nemekléjam savai r1-
cibai logisku izskaidrojumu. To var darit
katras dienas beigas rakstiski. Pirmais,
ko izdaram, ir — apstajamies! Mes dodam
sev laiku pardomam. Més izpetam savu
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ricibu, reakcijas un motivus. BieZi vien ap-
tveram, ka mums ir gajis labak, neka esam
jutusies. Tas lauj mums izpétit savu ricibu
un atzit kladas, pirms klast vel sliktak.
Mums jaizvairas no racionalizeSanas. Mes
nekavejoties atzistam savas kltidas, nevis
izskaidrojam tas.

Mes pastavigi stradajam ar So Soli. Ta ir
preventiva riciba. Jo vairak ar to stradajam,
jo mazak jaizmanto $i Sola labojosa dala.
Desmitais Solis ir lielisks instruments, kas
palidz izvairities no nepatikSanam, pirms
esam tajas iektiluSies. Més noverojam sa-
vas jutas, emocijas, fantazijas un ricibu.
Veicot paSizvertejumu pastavigi, mums
izdodas izvairities no ricibas, kuras del
jutamies slikti.

Sis Solis ir nepiecieams ari tad, kad
mums viss izdodas un mes jutamies labi.
Pozitivas jutas mums ir jaunums, un tas
ir jakultive. Kad mums iet slikti, varam
meéginat darit to, kas palidzéja labajos
laikos. Mums ir tiesibas justies labi. Mums
ir izvele. Tacu ari labie laiki var izradities
bistami — més varam aizmirst, ka musu
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galvena prioritate ir saglabat tiribu. Mums
atveselosanas ir kas vairak par baudu.

Mums jaatceras, ka ikviens pielauj kla-
das. Mes nekad nebusim pilnigi. Tomer
ar Desmita Sola palidzibu mes varam sevi
pienemt. Turpinot personigo inventari-
zaciju, Seit un tagad mes tiekam atbrivoti
no sevis un savas pagatnes. Més vairs ne-
attaisnojam savu eksistenci. Sis Solis lauj
mums but tadiem, kadi esam.

Vienpadsmitais Solis

“Caur liugsanam un meditacijam meés padzi-
linajam savu apzinato kontaktu ar Dievu,
ka mes Vinu sapratam, lidzot tikai speju
izprast Vina gribu attieciba uz mums un
speku to izpildit.”

Pirmie desmit Soli mis jau ir sagata-
vojusi apzinata kontakta ar Dievu, ka
meés vinu sapratam, uzlabosanai. Tie ir
pamats ilgi mekléto, pozitivo merku sa-
sniegSanai. Nonakot Saja musu garigas
programmas faze, jau praktizéjot iepriek-
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$ejos desmit Solus, vairakums no mums
ar prieku uzsak lagSanu un meditaciju
praktizesanu. Miusu garigais stavoklis
ir sekmigas atveseloSanas, kas piedava
neierobeZotu izaugsmi, pamata.

Sasniedzot Vienpadsmito Soli, daudzi
no mums patiesi saka novertét savu at-
veseloSanos. Vienpadsmitaja Soli muisu
dzives iegust dzilaku nozimi. Atbrivo-
joties no kontroles, mes iegtistam daudz
lielaku speku.

Veidu, ka lidzamies un meditéjam, no-
saka musu ticiba. Mums tikai ir japarlieci-
nas par to, vai musu ticibas sistema mums
der. Rezultatiem ir nozime atvese]osanas
procesa. Ka citviet ir teikts, Skiet, musu
lagsanas saka stradat bridi, kad noklu-
vam Anonimo Narkomanu programma
un atzinam sakavi savas slimibas prieksa.
Sa]a Soli aprakstitais apzinatais kontakts
ir tieSs Solu pielietoSanas rezultats. Mes
izmantojam $o Soli, lai uzturétu un uzla-
botu savu garigo stavokli.

Kad pirmo reizi ieradamies program-
ma, mes sanemam palidzibu no Speka, kas
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ir varenaks par mums. Tas notika tadel, ka
padevamies tam, ko piedava programma.
Vienpadsmita Sola uzdevums ir palielinat
misu sapratni par So Spéku un uzlabot
misu speju to izmantot ka speka avotu
musu jaunaja dzive.

Jo vairak caur lagSanam un meditacijam
mes uzlabojam savu apzinato kontaktu
ar savu Dievu, jo vieglak ir teikt: “Tava,
ne mana, griba lai notiek”. Més varam
lagt Dievam palidzibu, kad mums ta
ir nepiecieSama, un miusu dzives klust
labakas. Citu cilveku lagSanu un me-
ditaciju pieredze ne vienmer saskan ar
musu. Musu programma ir gariga, nevis
religiska. Bridi, kad esam nokluvusi lidz
Vienpadsmitajam Solim, musu rakstura
trukumi, kas ir radijusi mums problémas
pagatne, ir apzinati un mes esam ar tiem
stradajusi ieprieksejos desmit Solos. Vi-
zija, kadi meés gribéetu bit, ir Dieva gribas
netverams uzplaiksnijums. BieZi vien
musu skatijums ir tik ierobeZots, ka mes
sp€jam ieraudzit tikai dota briza velmes
un nepiecieSamibas.
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Ir viegli atkrist atpakal vecaja domasa-
na un uzvediba. Mums jamacas uzturet
garigumu sava dzive, lai mes butu spe-
jigi pastavigi augt un atveseloties. Dievs
mums neuzspiedis savu labestibu, tacu
mes varam to sanemt, ja ladzam. Taja brid1
mes parasti jutam, ka kaut kas ir citadak,
tacu parmainas sava dziveé pamanam tikai
velak. Kad meés beidzot atbrivojamies no
saviem savtigajiem motiviem, mes atro-
dam tadu mieru, kadu mes pat nespejam
izteloties. Uzspiestai moralei nav ta speka,
koiegtistam, kad izvelamies dzivot garigu
dzivi. Vairums no mums ludzas tad, kad
tiem sap. Més iemacamies, ka, ja [idzamies
regulari, mums sap mazak vai arine tik loti.

Arpus Anonimo Narkomanu sadrau-
dzibas ir loti daudz un dazadu grupu,
kas praktizé meditesanu. Gandriz visas
Sis grupas ir saistitas ar kadu konkretu
religiju vai filozofiju. Jebkura So metozu
ievieSana biitu miuisu tradiciju parkapsana
un katra cilveka personigas Dieva izprat-
nes ierobezosana. Meditacija lauj mums
attistit paSiem savu garigumu. Dazas no
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lietam, kas nedarbojas mums pagatne, var
darboties Sodien. Uz katru jaunu dienu
mes skatamies ar atvéertu pratu. Mes zi-
nam, ka, ja lidzam Dieva gribas izpratni,
meés iegtisim to, kas ir labakais mums,
neskatoties uz to, ko més par to domajam.
Sis zinasanas ir balstitas uz misu ticibu un
citu atveselojosos atkarigo pieredzi.
Ligsana ir musu rapju uzticeSana Speé-
kam, kas ir varenaks par musu. Dazkart,
ladzoties notiek kas buitisks: mes atro-
dam veidus, lidzeklus un energiju veikt
uzdevumus, kas ir sarezgitaki par musu
spejam tos izpildit. Ikdienas luagSanu
un padosanas rezultata més sanemam
neierobeZotu speku tik ilgi, kamér mes
saglabajam savu ticibu un atjaunojam to.
Daziem no mums ltigSana nozime pra-
sit palidzibu Dievam; meditacija ir Dieva
atbildes sadzirdesana. Més macamies bt
uzmanigi, ladzot konkrétas lietas. Mes
ladzam, lai Dievs mums parada savu
gribu un lai Vins palidz mums to izpildit.
Dazkart Vina griba ir tik acimredzama,
ka to saskatit nav grutibu. Citkart musu
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egocentrisms nelauj mums pienemt Dieva
gribu bez kartejas cinas un padosanas. Ja
mes lidzam Dievu atbrivot mis no jeb-
kadam traucejosam ietekmem, lugSanu
kvalitate parasti uzlabojas un meés jutam
izmainas. LuigSanam ir nepiecieSams tre-
ning, un mums vajadzétu sev atgadinat,
ka prasmigi cilveki nav piedzimusi ar
savam prasmeém. To attistiSana viniem
ir prasijusi piepili. Caur ligSsanam mes
mekléjam apzinatu kontaktu ar musu
Dievu. Meditacija més sasniedzam So
kontaktu, un Vienpadsmitais Solis palidz
mums to uzturet.

Iespéjams, pirms atnaksanas uz Anoni-
majiem Narkomaniem mes bijam saskaru-
Sies ar dazadam religijam un meditacijas
tehnikam. Dazi no mums bija pilnigi ap-
mulsusi no $is pieredzes. Més bijam par-
liecinati, ka Dieva griba attieciba uz mums
bija lietot narkotikas, lai sasniegtu augstaku
apzinatibas pakapi. Sadas prakses rezultata
daudzi no mums nokluva loti divainos sta-
voklos. Més nekad nespejam iedomaties, ka
atkaribas postosa ietekme ir miisu proble-
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mu pamata, un lidz pasam galam sekojam
jebkam, kas mums deva ceribu.

Klusos meditacijas brizos Dieva griba
var klut mums acimredzama. Saprata
apklusinasana ar meditacijas palidzibu
dod mums iekseju mieru, kas noved mius
kontakta ar Dievu sevi. Meditacijas pamata
ir tas, ka ir gruiti vai pat neiespéjami nodibi-
nat apzinatu kontaktu, ja prats nav mierigs.
Ierastajam, nekad nebeidzamajam domu
plidumam ir janorimst, lai biitu progress.
Tade] muisu sakotnéja trenina merkis ir
nomierinat pratu un laut domam, kas ro-
das, nomirt dabiga nave. Kad mes atstajam
savas domas, meditacija ka Vienpadsmita
Sola sastavdala klust realitate.

Ka musu pieredze rada, emocionalais
lidzsvars ir viens no pirmajiem medita-
cijas rezultatiem. Dazi no mums ieradas
programma salauzti, kadu laiku uzkavejas
NA, lidz atrada Dievu vai pestiSanu kada
religiskaja kulta. Religiskajos mekléjumos
ir loti viegli pazust no NA un aizmirst, ka
esam atkarigie un mums ir neizarstéjama
slimiba.
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Saka, ka, ja meditacijai ir vertiba, tas
rezultati ir redzami musu ikdienas dzive.
Sis fakts ir netie$i noradits Vienpadsmitaja
Soli: “...Vina gribu attieciba uz mums un
speku to izpildit.” Tiem no mums, kuri
nepraktize lugSanas, meditacija ir vieni-
gais veids, ka stradat ar So Soli.

Mes ludzamies, jo tas mums nes mie-
ru un atjauno parliecibu un drosmi. Tas
palidz mums dzivot brivi, bez bailéem un
neuzticéSanas. Kad atsakamies no saviem
savtigajiem motiviem un lidzam vadibu,
mes iegustam mieru un ramumu. Mes
sakam just sapratni un lidzjatibu pret ci-
tiem cilvekiem, kas nebija iesp&jams pirms
darba ar So Soli.

Meklegjot personisko kontaktu ar Dievu,
mes atveramies lidzigi, ka zieds atveras
saule. Mes sakam redzet, ka Dieva milesti-
ba ir bijusi klatesosa vienmer, gaidot, kad
mes to pienemsim. Mes speram nepiecie-
Samos solus un pienemam to, kas mums
tiek dots ikdiena. Mes atklajam, ka mums
klast vieglak palauties uz Dievu.
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Parasti, ierodoties programma pirmo
reizi, mes prasijam daudz ko tadu, kas
mums Skita svarigs un nepiecieSams.
Augot garigi un atrodot Speku, kas ir va-
renaks par mums, meés sakam saprast, ka,
tiklidz garigas vajadzibas ir apmierinatas,
ikdieniskas problemas sartik un varam
ar tam sadzivot. Kad aizmirstam, kur ir
musu patiesais speks, atgriezas vecie do-
masanas un uzvedibas modeli, kas ms
atveda uz NA programmu. Galu gala mes
parskatam savu ticibu un uzskatus, lidz
saprotam, ka musu lielaka nepiecieSamiba
ir izprast Dieva gribu attieciba uz mums
un sanemt speku to izpildit. Mums izdo-
das atlikt mala daZas musu personigas
ieceres, jo esam sapratusi, ka Dieva griba
attieciba uz mums ietver to, ko vertéjam
visaugstak. Dieva griba kltst par musu
pasu patieso gribu. Tas notiek intuitiva
liment un nav izskaidrojams ar vardiem.

Mes piepildamies ar velésanos laut
citiem cilvekiem but tadiem, kadi vini ir,
nenosodot vinus. Zud steiga sakartot visu
uzreiz. Kadreiz mes nespéjam saprast, kas
ir pienemsSana; Sodien mes to spejam.
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Mes zinam: lai kas ari nenotiktu dienas
laika, Dievs mums ir devis visu musu
garigajai labklajibai nepiecieSamo. Mums
nav nekadu grutibu atzit savu bezspeécibu,
jo Dievs ir pietiekoSi varens, lai palidzetu
mums saglabat tiribu un izbaudit savu ga-
rigo izaugsmi. Dievs palidz mums uzturet
sevi kartiba.

Mes sakam skaidrak redzeét, kas ir 1sts.
Uzturot pastavigu kontaktu ar Augstako
Speku, mes sanemam atbildes, kuras mek-
lejam. Mums rodas speja darit to, ko agrak
nespé&jam. Mes respektejam citu cilveku
ticibu. Mes iedrosinam Tevi meklét speku
un vadibu, saskana ar Tavu ticibu.

Meés esam pateicigi Sim Solim, jo sakam
sanemt to, kas mums ir vislabakais. Daz-
kart meés liudzam to, ko velgjamies, un, sa-
nemusi to, nokluvam lamatas. Més varam
kaut ko lugt un, to sanemot, lugt atkal, lai
ms atbrivo no ta, jo netiekam ar to gala.

Cerams, ka, apzinoties ligsanu spéku
un atbildibu, kas tam nak lidzi, mes iz-
mantosim Vienpadsmito Soli ka vadliniju
miusu ikdienas programmai.
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Mes sakam lugt tikai izpratni par Dieva
gribu attieciba uz mums. Tada veida mes
sanemam tikai to, ar ko esam spéjigi tikt
gala. Mes spejam to adekvati uznemt un
tikt ar to gala tadél, ka Dievs palidz mums
tam sagatavoties. Dazi no mums pateicas
Dievam par Vina Zelastibu vienkarsi, ar
saviem vardiem.

Mes atkal un atkal atgrieZamies pie §1
Sola ar padosanas un pazemibas attieksmi,
lai sanemtu speka un zinasanu davanu no
Dieva, ka més Vinu saprotam. Desmitais
Solis attira mus no tagadnes kludam, lai
mes varetu stradat ar Vienpadsmito Soli.
Maz ticams, ka bez §1 Sola varam piedzivot
garigo atmodu, pielietot garigos principus
sava dzive un nest pietiekami spécigu vesti
par atveseloSanos, lai ta piesaistitu citus
atkarigos. Ir garigais princips —mes varam
saglabat to, ko esam ieguvusi Anonimajos
Narkomanos, tikai to atdodot. Palidzot ci-
tiem saglabat tiribu, més izbaudam garigo
labklajibu, ko esam atradusi. Mums brivi
un ar pateicibu ir jaatdod tas, kas brivi un
ar pateicibu tika dots mums.
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Divpadsmitais Solis

“Sasniegusi garigo atmodu so Solu izpildes

rezultata, mes centamies nest So vésti citiem
atkarigajiem un pielietot Sos principus visa

miisu dzive.”

Meés ieradamies Anonimajos Narkoma-
nos savas sabrukusas pagatnes dél. Mes
nemeklejam garigo atmodu. Mes tikai
gribéjam atbrivoties no sapem.

Soli mis ved uz garigas dabas atmodu.
So atmodu apliecina izmainas misu dzi-
vé. Sis izmainas palidz mums veiksmigak
dzivot saskana ar garigajiem principiem
un nest vesti par atveseloSanos un ceribu
atkarigajam, kursjoprojammcies. Tacu Sai
vestij ir nozime tikai tad, ja més to DZI-
VOJAM. To dzivojot, miisu dzive un darbi
pieskir tai daudz lielaku nozimi, neka to
sp€j musu vardi un literattira.

Dazadas personibas, kuras satiekam
Sadraudziba, garigas atmodas ideja iz-
pauzas dazadi. Tacu visam garigajam
atmodam ir kaut kas kopejs. Kopigais
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tam ir vientulibas beigas un mtuisu dzives
virziena apzina. Daudzi no mums tic tam,
ka garigajai atmodai nav nozimes, ja tai
neseko prata miers un rupes par citiem.
Mes cenSamies dzivot Seit un tagad, lai
saglabatu mierigu pratu.

Tie, kuri ir stradajusi ar Soliem, cik labi
vien spgj, ir guvusi daudz labumu. Mes
ticam, ka Sie labumi ir tieSs rezultats tam,
ka esam dzivojusi saskana ar programmu.

Kad pirmo reizi sakam izjust atvieg-
lojumu no atkaribas, pastav risks bt
paklautiem pienemumam, ka atkal esam
atguvusi kontroli par savam dzivem. Mes
aizmirstam kadreizejas sapes un agoniju.
Kad lietojam, miisu dzivi kontroléja slimi-
ba. Ta ir modra un gaida bridi, kad atkal
parnemt muisu dzivi. Mes atri aizmirstam
to, ka visi musu pagatnes méginajumi
kontrolet savu dzivi ir izgazusies.

Saja bridi daudzi no mums apzinas, ka
vienigais veids, ka saglabat to, kas mums
ir dots, ir dalities ar So jaunas dzives da-
vanu ar citiem atkarigajiem, kuri joprojam
cie. Ta ir vislabaka apdrosinasana pret
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lietoSanas atsaksanu un tas mokoSo ek-
sistenci. Més to saucam par vests neSanu
un daram to dazados veidos.

Divpadsmitaja Soli mes pielietojam
NA atveseloSanas vests neSanas garigos
principus, lai saglabatu to, kas mumes ir.
Pat biedrs, kas atrodas NA Sadraudziba
vienu dienu, var nest vesti, ka 1 program-
ma strada.

Kad dalamies pieredze ar jaunpienace-
ju, més varam lagt Augstako Speku but
par garigo instrumentu Vina rokas. Mes
nepozicionejam sevi ka Dievu. Reizes,
kad dalamies ar jaunpienaceju, meés biezi
ladzam cita atkariga, kurs$ atveselojas,
palidzibu. Atsaukties palidzibas saucie-
nam ir privilegija. Meés, kas esam pabi-
jusi izmisuma skavas, jutam — mums ir
paveicies, ka varam palidzet citiem atrast
atveseloSanos.

Mes palidzam jaunpienacéjiem macities
Anonimo Narkomanu principus. Més cen-
Samies palidzet viniem justies pienemtiem
un macities to, ko piedava 1 programma.
Mes dalamies sava pieredze, speka un
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ceriba. Kad tas ir iespejams, més pavadam
jaunpienacejus uz sapulci.

Nesavtiga kalpoSana ir viens no gal-
venajiem Divpadsmita Sola principiem.
Savu atveseloSanos mes sanemam no
Dieva, ka mes vinu saprotam. Tagad mes
laujamies but rikam vina rokas, lai dalitos
ar atveseloSanos ar tiem, kuri to mekle.
Vairums no mums apzinas, ka varam no-
dot vesti tikai tam, kur$ ladz palidzibu.
Dazkart vieniga vests, kas nepiecieSama,
lai palidzetu atkarigajam meklet palidzi-
bu, ir personigais piemers. Atkarigais var
ciest, bet nebuit gatavs lugt palidzibu. Mes
varam bt pieejami Siem cilvekiem, lai tad,
kad vini ludz palidzibu, kads butu klat.

Macities palidzét citiem ir viens no
Anonimo Narkomanu programmas iegu-
vumiem. Nozimigi, ka darbs ar Divpad-
smit Soliem no pazemojuma un izmisuma
ved mius lidz spejai bit instrumentam
Augstaka Speka rokas. Mums tiek dota
sp€ja palidzet citam atkarigajam tad, kad
neviens cits to nespé€j. Més redzam, ka
miisu starpa tas notiek katru dienu. Sis
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brinumainas parmainas ir garigas atmo-
das pieradijums. Mes dalamies ar to, ka ir
bijis mums, no miisu pasu pieredzes. Kar-
dinajums dot padomu ir liels, tacu, kad to
daram, meés zaudé&jam cienu jaunpienaceju
acis. Tas aizmiglo miisu vesti. Vienkarsa
un godiga zina par atveseloSanos no atka-
ribas ir vispatiesaka

Mes apmekléjam sapulces un esam
redzami un pieejami, lai kalpotu Sadrau-
dzibai. Mes brivi un ar pateicibu ziedojam
savu laiku, kalpoSanu un to, ko esam
ieguvusi Seit. KalpoSana, par ko runa
Anonimajos Narkomanos, ir miisu grupu
galvenais meérkis. Kalposana ir vésts neSa-
na tam atkarigajam, kurs joprojam cies. Jo
dedzigak mes iesaistamies un stradajam,
jo bagataka ir muisu gariga atmoda.

Pirmais veids, ka meés nesam vesti,
runa pats par sevi. Cilveki redz mus uz
ielas un atceras ka negodigus, nobijusos
vientulniekus. Vini ievero, ka bailes ir
pazudusas no musu sejam. Vini redz, ka
mes pakapeniski atdzivojamies.
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Kop$ més esam atradusdi NA celu,
miisu jaunaja dzive garlaicibai un vien-
aldzibai vairs nav vietas. Saglabajot ti-
ribu, mes sakam pielietot tadus garigos
principus ka ceriba, padoSanas, pienem-
Sana, godigums, atvertiba, vélesanas,
ticiba, iecietiba, pacietiba, pazemiba,
beznosacijuma milestiba, daliSanas un
rapes par citiem. Musu atveseloSanas
procesam attistoties, garigie principi
skar ikvienu musu dzives jomu, jo vien-
karsi cenSamies dzivot Seit un tagad
saskana ar programmu.

Sakot macities, ka dzivot saskana ar at-
veseloSanas principiem, més rodam prie-
ku. Prieks ir verot, ka divas dienas tirs
cilveks saka vienu dienu tiram cilvekam:
“Atkarigais pats sev ir slikta kompanija.”
Ir prieks redzet, ka savu personigo gru-
tibu nomakts atkarigais, palidzot citam
atkarigajam saglabat tiribu, peksni spéj
atrast 1stos vardus atveseloSanas vests
nesanai.

Mes jutam, ka muisu dzives ir kluvusas
jegpilnas. Garigi atmodusSies, més prieca-
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jamies, ka esam dzivi. Kad mes lietojam,
miuisu dzive kluva par izdzivoSanas skolu.
Tagad mes vairak dzivojam neka izdzi-
vojam. Saprotot to, ka pats svarigakais ir
saglabat tiribu, mes varam izbaudit dzivi.
Mums patik biit tiriem un meés izbaudam
atveseloSanas veésts neSanu atkarigajam,
kurs joprojam cies. Sapulc¢u apmeklésana
tieSam darbojas.

Garigo principu pielietoSana ikdiena
dod mums jaunu skatijumu uz sevi. Go-
digums, pazemiba un atvertiba palidz
mums iztureties taisnigi pret lidzcilve-
kiem. Muisu lemumus raksturo iecietiba.
Mes macamies cienit sevi.

AtveseloSanas procesa gutas macibas
medz but skarbas un sapigas. Palidzot
citiem, meés tiekam apbalvoti ar pascienu,
jo esam spejigi dalities Saja pieredze ar ci-
tiem Anonimo Narkomanu biedriem. Mes
nevaram citus atbrivot no vinu sapém,
tacu varam nest ceribas vesti, ko mums
ir devusi musu atveselosanas biedri. Més
dalamies ar to, ka atveseloSanas principi
ir darbojusies muisu dzive. Dievs palidz
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mums, kad mes palidzam viens otram.
Dzive ieguist jaunu nozimi, jaunu prie-
ku, un mes apjausam, ka esam kadam
noderigi. Mes kluistam garigi atmodusies
un priecajamies, ka esam dzivi. Viens
no musu garigas atmodas aspektiem ir
jauna musu Augstaka Speka izpratne,
ko attistam, palidzot citam atkarigajam
atveseloSanas procesa.

Ja, meés esam ceribas gaisma. Mes
esam piemers, ka S1 programma darbo-
jas. Prieks, ko mes glistam no dzives bez
narkotikam, ir pievilcigs tam atkarigajam,
kurs joprojam cies.

Mes atveselojamies, lai dzivotu — lai-
migi un bez narkotiku lietoSanas. Laipni
ladzam NA. Tacu Soli ar to nebeidzas. Soli
ir jauns sakums!



Sevis pienemsSana

Problema

Sevis nepienemsanas probléma ir
aktuala daudziem atkarigajiem, kas
atveselojas. So netveramo triikumu ir griiti
atpazit, un biezi tas paliek nepamanits.
Uzskatidami narkotiku lietoSanu par
vienigo musu problemu, daudzi no mums
noliedza faktu, ka dzive bija kluvusi
nevadama. Sis noliegums var mis vajat,
ar1 pec tam, kad jau esam partraukusi
narkotiku lietosanu. Daudzas problémas,
kuras mes piedzivojam atveseloSanas
procesa, rodas tiesi no nespéjas pienemt
sevi dzilaka limeni. ST neértiba ka miisu
problemu patiesais ceélonis var palikt
nepamanita, jo bieZi ta izpauZas citos
veidos. Dazkart mes klustam viegli
aizkaitinami, tiesajosi, neapmierinati,
depresivi vai apjukusi. Citkart savos
centienos mazinat iekS€jo nemieru, mes
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noklastam situacijas, kuras mes méeginam
mainit apkartéjo vidi un apstaklus.
Misu pieredze liecina par to, ka Sados
gadijumos vislabak savas neapmirinatibas
celonus ir mekléet sevi. Loti biezi més
atklajam, ka nodevusies riebumam un
pasnosodijumam, meés butiba bijam
visneZzeligakie kritiki attieciba pret sevi.

Pirms meés atnacam uz NA, daudzi no
mums sevis nepienemsana bija pavadijusi
visu savu ieprieksejo dzivi. Més ienidam
sevi un darjjam visu iesp€jamo, lai klatu
par kadu citu. Més bijam gatavi buit parjeb-
ko, tikai ne pasi par sevi. Nespejot pienemt
sevi, més méeginajam iegut atzinibu no ci-
tiem. Mes velejamies, lai citi cilveki sniedz
mums milestibu un pienemsanu, kuras
mums pietrika paSiem pret sevi, tomer
miusu milestiba un draudziba vienmer
bija ar nosacijumiem. Mes bijam gatavi
darit pilnigi jebko prieks citiem, lai tikai
iegtitu vinu atzinibu un pienemsanu, un
péc tam mes apvainojamies ik reizi, kad
vinu atbildes reakcija nebija tada, kadu
mes no viniem bijam gaidijusi.
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Nespéjot pienemt pasi sevi, mes
gaidijam, ka ari citi mus atgrudis. Mes
nelavam nevienam mums pietuvinaties
ciesak, jo baidijamies, ka, ja vien kads
mus patieSam iepazitu, tad ar1 vini mus
ienistu. Lai pasargatu sevi no iespe€jas tikt
ievainotiem, mes atgrudam citus, pirms
viniem radas iespeja atgrust mus.

Risinajums ir Divpadsmit Solu
programma

Sodien pirmais solis cela uz sevis
pienemsSanu ir tas, ka més pienemam
savu atkaribu. Pirms mes varam pienemt
pasi sevi ka cilvecigas bitnes, mums ir
japienem misu slimiba ar visam no tas
izrietoSajam sekam un problémam.

Nakosais solis cela uz sevis pienemsanu
ir noticet par mums lielakam Spekam,
kur$ mums varétu atgriezt veselo sapratu.
Mumsnav janoticneviena konkreéta cilveka
prieksstatam par Augstako Speku, tomer
mums ir janotic kautkadam prieksstatam
vai jedzienam, kas darbojas musu laba.
Sevis pienemsanas gariga sapratne veido-
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jas tad, kad mes spejam sadzivot ar sapem,
atlaujam sev kludities, ka ar1 apzinamies
to, ka neesam perfekti.

Divpadsmit Solu atveseloSanas pro-
grammas pielietoSana ir visefektivakis
lidzeklis sevis pienemsanas sekmésanai.
Tagad, kad esam noticéjusi Spekam, kas
lielaks par mums pasiem, més varam
palauties uz Vina labvelibu, lai sanemtu
drosmi godigi izvertet savus trukumus
un labas 1pasibas. Lai ar1 cik dazkart ir
sapigi un var skist, ka tas nav 1stais cels
uz sevis pienemsanu, mums tomer ir
janonak saskarsmeé ar savam sajutam.
Mes velamies, lai mtisu atveseloSanas
pamati buitu stingri un stabili, tapéc ir
nepiecieSams izvertét savas darbibas un
motivus un sakt mainit to, kas mums nav
pienemams.

Misu trukumi ir dala no mums, un
mes no tiem varam atbrivoties tikai tad, ja
dzivojam un pielietojam NA programmu
miuisu ikdienas dzive. Misu labas ipasibas
ir Augstaka Speka davanas, un, iemacoties
tas pilnvertigi izmantot un pielietot,
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pieaug arl sevis pienemsana, un musu
dzives uzlabojas.

Dazreiz, ilgodamies but tadi, kadiem,
miusuprat, mums vajadzetu but, mes
iesligstam melodramatisma. Iespejams,
jutamies lepnuma un sevis ZéloSanas
parnemti, tomer, atjaunojot savu ticibu
Augstakajam Spekam, meés atgustam
ceribu, drosmi un speku talakai izaugsmei.

Sevis pienemsSana lidzsvaro miisu
atveseloSanos. Kad esam apmierinati
ar sevi un to, kas esam, mums vairs
nav jamekle citu cilveku atziniba. Sevis
pienemsana lauj mums ar pateicibu
uzsvert savas labas 1pasibas, pazemigi
noveérsties no trukumiem un klat par
tik labiem atkarigajiem, kas atveselojas,
cik vien iespejams. Pienemt sevi tadus,
kadi mes esam, nozime, ka ar mums viss
ir kartiba, mes neesam perfekti, bet mes
varam pilnveidoties.

Mes atceramies, ka esam slimi ar
atkaribas slimibu, unjapaiet ilgam laikam
lidz varam sasniegt sevis pienemsanu
dzilaka Iimeni. Neatkarigi no ta cik slikti
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mums klajas, mes vienmeér esam gaiditi
Anonimo Narkomanu sadraudziba.

Pienemot sevi tadus, kadi esam, més
atbrivojamies no cilveéciskas pilnibas vai
perfekcionisma mekléjumiem. Kad mes
pienemam sevi, mes, iespejams, pirmo
reizi sava dzive spejam bez nosacijumiem
pienemt ar1 citus cilvekus. Mums vei-
dojas dzilas draudzigas attiecibas, un
mes sanemam siltumu un rupes no
citiem atkarigajiem, kas ar mums dalas
atveseloSanas un savas jaunas dzives
pieredze.

Dievs, dava man sirdsmieru
pienemt to, ko es nespéju mainit,
drosmi mainit to, ko speju,
un gudribu, lai atskirtu
vienu no otra.



Sponsoresana

Viens no pirmajiem ieteikumiem, kuru
daudzi no mums dzird, sakot apmeklet
NA sapulces, ir atrast sponsoru. Ka jaun-
pienaceji mes varam nesaprast, ko tas no-
zime. Kas ir sponsors? Ka mes varam tadu
dabiit un ko ar vinu darit? Kur meés tadu
varam atrast? Sis buklets ir paredzéts, lai
kalpotu ka iss ievads sponsorésana.
Misu pamatteksta ir teikts, ka ,NA
sirds pukst tad, kad atkarigie dalas sava
atveseloSanas pieredzé” un sponsorésana
ir viena atkariga palidziba otram. Spon-
sorésana ir divvirzienu ,,cels” — milosas,
garigas un lidzjatigas attiecibas, kuras pa-
lidz gan sponsoram, gan sponsoréjamam.

KAS ir sponsors?

Sponsorésana ir personigas un tuvas
attiecibas, kuras dazadiem cilvekiem var
nozimet atskirigas lietas. Sibukleta mérka
labad, NA sponsors ir Anonimo Narkoma-
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nu sadraudzibas biedrs, kura dzivesveids
ir muisu atveseloSanas programma. Vins
velas izveidot personigas divu cilveku
attiecibas, kuras sniedz atbalstu. Lielaka
dala sadraudzibas biedru uztver sponso-
ru, pirmkart un galvenokart, ka cilveku,
kur$ var mums palidzét stradat ar NA
Divpadsmit solu programmu un daZreiz
ar Divpadsmit tradicijam un Divpadsmit
koncepcijam. Sponsoram nav obligatijabut
draugam, tacu vins var but kads, kuram
mes uzticamies. Ar sponsoru mes varam
dalities lietas, par kuram mums varetu but
neerti dalities sapulce.

Manas attiecibas ar sponsoru ir bijudas atslé-
ga tam, lai saktu uzticéties citiem cilvékiem un
stradatu ar soliem. Es daljos ar savu sponso-
ru par pilnigako jucekli, kas bija mana dzive
un vins teica, ka vinam ir bijis tapat. Vin$
macTja man, ka es varu dzivot bez narkotiku
lietoSanas.

KO dara sponsors?

Sponsori ar sponsoréjamiem dalas sava
pieredze, speka un ceribas. Dazi raksturo
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savu sponsoru ka milosu un iejatigu, ka
tadu, kuram var ticet, ka vins klausisies
un atbalstis vinus lai vai kas. Citi augstu
verte objektivitati un brivibu no aizsprie-
dumiem, ko var piedavat sponsors, palau-
joties uz vina atklao un godigo redzejumu,
ar1 tad, kad to ir gruti pienemt. Tomer citi
galvenokart versas pie sponsora, lai lugtu
padomu darba ar soliem.
Kads reiz jautaja: ,Kapéc man ir vajadzigs
sponsors?” Sponsors atbildgja: ,Hmm..., ir
diezgan grati pamanit pasapmanu...vienam
pasam.”

Sponsorésana darbojas ta pasa iemesla
del, kapec darbojas NA - sadraudzibas
biedri, kuri atveselojas, dalas kopeja pie-
redzeé par atkaribu un atveselosanos, un
daudzos gadijumos vini var iejusties viens
otra ada. Sponsoram nav jabtit padomnie-
kam, bankierim un vienam no vecakiem,
laulibu konsultantam vai socialajam
darbiniekam. Sponsors nav ari terapeits,
kas piedava profesionala padomus. Spon-
sors (-e) vienkarsi ir vel viens atkarigais,
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kurs atveselojas un kurs velas dalities sava
pieredze darba ar Divpadsmit soliem.

Dazreiz sponsori runas par savu pie-
redzi, kad mes dalisimies savas riipes un
uzdosim jautajumus. Citos gadijumos,
iespejams, vini ieteiks lasit vai rakstit , ma-
jasdarbus”, vai méginas atbildet uz miisu
jautajumiem par programmu. Kamer mes
vel esam jaunpienaceji NA, sponsors var
mums palidzet saprast to, kas miis prog-
ramma var mulsinat, sakot ar NA valodu,
sapul¢u norises kartibu, kalposanas struk-
tiru un beidzot ar NA principu nozimi un
garigas atmodas dabu.

KO dara sponsorejamais?

Viens no ieteikumiem ir regulari kon-
takteties ar savu sponsoru. leskaitot zva-
nisanu, mes vél varam sarunat ari tikSanos
sapulces. DaZi sponsori pateiks mums, cik
bieZi mums vajadzetu viniem zvanit. Citi
Sadas prasibas neuzstada. Ja més nevaram
atrast sponsoru tuvakaja apkartne, mes
varam sazinaties ar jauno tehnologiju
palidzibu vai e-pastu. Neatkarigi no ta,
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ka mes sazinamies ar savu sponsoru, ir
svarigi but godigiem un klausities bez
aizspriedumiem.

Es palaujos uz savu sponsoru, kad vin§ man
norada galveno virzienu un jaunas perspek-
tivas. Ja nu nekas cits, tad vina vismaz ir ka
laba atbalss. Vientgais, kas man dazreiz ir
vajadzigs, lai ieraudzitu lietas savadak, ir tas
skali izteikt kadam citam.

Mes varam vilcinaties zvanit saviem
sponsoriem un satraukties, ka esam ap-
grutinajums viniem, vai ar1 nodomat, ka
sponsori kaut ko no mums gribeés. Tacu,
patiesiba, sponsori ieglist no Sim attieci-
bam tik pat daudz cik mes. Misu prog-
ramma meés ticam, ka més varam paturet
to, kas mums ir tikai atdodot. Izmantojot
muisu sponsorus, mes patiesiba palidzam
viniem palikt tiriem un atveseloties.

KA mes atrodam SpOI’lSOI‘U?

Lai atrastu sponsoru, vienigais, kas
mums ir nepiecieSams, ir jautat. Lai gan
tas izklausas vienkarsi, tas varetu but
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gruti. Daudzi no mums baidas kadam
jautat klat par muisu sponsoru. Atkaribas
aktivaja faze, iespejams, mes esam iemaci-
judies nevienam neuzticéties, un doma iet
kadam jautat, lai mus uzklausa un mums
palidz, var likties sveSa un biedejosa. To-
mer, lielaka dala no musu sadraudzibas
biedriem, raksturo sponsorésanu ka gal-
veno atveseloSanas procesa. Dazreiz, mes
beidzot esam sanémusi drosmi, lai to ka-
dam pajautatu, un dzirdam atbildine. Ja ta
atgadas, mums jabut neatlaidigiem, jatic
un jameégina vina vai vinas teikto neuz-
tvert personiski. lespejams, ka iemesliem,
kapec cilveki atsaka, nav nekada sakara ar
mums: viniem var but ir aiznemtas dzives
un daudz sponsoréjamo vai varbtt vini ir
nonakusi gratibas. Mums jaatjauno sava
ticiba un jajauta kadam citam.

Kad es izvélgjos sponsoru, es uz $o0 notikumu
skatTjos ka uz parrunam. Kadas ir tavas ceri-
bas un kadas ir manéjas? Es meklgju kadu
bez aizspriedumiem, kadu ar kuru man bija
patikami omuligi sarunaties.
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Vislabaka vieta, kur meklet sponsoru
ir NA sapulce. Sponsoru var meklét ar1
NA pasakumos, kalpoSanas sapulcés un
konferences. Lielaka dala sadraudzibas
biedru, mekl€jot sponsoru, likojas pec
tada, kuram vini var iemacities uztice-
ties un kurs Skiet lidzjatigs un strada ar
programmul.

Labs veids, ka atrast sponsoru ir mek-
let kadu ar lidzigu pieredzi, kurs saprot
musu cininus un sasniegumus. Lielakajai
dalai just So empatiju ir vieglak, atrodot
ta pasa dzimuma sponsoru, tas palidz
mums attiecibas justies drosi. Dazi uzska-
ta, ka dzimumam nav izSkiroSas nozimes.
Meés varam brivi meklét pasi savu spon-
soru. Tomer ir stingri ieteikts izvairities
no sponsoresanas attiecibam, kuras var
novest pie seksuala valdzinajuma. Sads
valdzinajums var novérst miis no spon-
sorésanas biuitibas un traucet misu spéjai
godigi dalities vienam ar otru.

Kad es paliku tirs, es biju gatavs darft jebko,
lai justos érti un batu kompanija. Mana dabiga
tieksme bija apmierinat $ts vélmes un nekon-
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centréties uz to, lai izveidotu atvese|loSanas
pamatu. Paldies Dievam par tiem cilvékiem,
kuri mani atbalstija un neizmantoja mani at-
vese|oSanas sakuma.

Dazreiz biedri velas uzzinat, vai ir labi
izveleties vairak ka vienu sponsoru. Ka-
mer dazi atkarigie izvelas So celu, lielaka
dala bridina, ka vairak ka viens sponsors
var radit viniem kardinajumu sakt mani-
puléet, lai dabtitu sev velamas atbildes un
padomus.

KAD mums btitu nepiecieSams
dabtuit sponsoru?

Lielaka dala sadraudzibas biedru uz-
skata, ka ir svarigi pec iespé&jas atrak atrast
sponsoru. Citi skaidro, ka tikpat svarigi ir
nesteigties, paverot cilvekus sev apkart,
un pienemt lemumu, esot labi informe-
tam, skaidri apzinoties savas velmes. Biezi
ejot uz sapulcem, ir vieglak atrast kadu,
ar kuru mes jutamies érti un kuram mes
varam macities uzticéties. Kameér mes
mekléjam sponsoru, nav jasaka ,ja”, ja
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kads mums izsaka piedavajumu. Der
atcereties, ka ja mes dabtijam sponsoru,
kur§ mums palidz atveselosanas sakuma,
péc tam mes varam mainit sponsorus, ja
Sis cilveks neapmierina musu prasibas.

Piemérota laika izvéli, kad man vajag sponso-
ru,es salidzinaju ar slikanu. Man vajadzéja
glabgju/sponsoru nekaveéjoties.

Mums vajadzeétu lagt palidzibu un
atbalstu citiem atkarigajiem, kad mes vel
esam jaunpienaceji programma. Nekad
nav paragru uzzinat un pielietot telefo-
na numurus un sakt dalities ar citiem
atkarigajiem. Musu programma strada
pateicoties palidzibai, kuru mes varam
piedavat viens otram. Mums vairs nav
jadzivo vientuliba un més sakam justies ka
dala no kaut ka, kas ir lielaks par mums.
Sponsorésana palidz mums ieraudzit, ka
atnakot uz NA, mes beidzot esam atna-
kusi uz majam.

Jums varbut ir jautajumi par sponso-
réSanu, uz kuriem $is bukletins nav at-
bildejis. Lai gan varétu nebut , pareizas”
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vai ,nepareizas” atbildes uz jtsu jauta-
jumiem — musu sadraudzibas pieredze
atSkiras gan grupas, gan starp biedriem.
Mums ir gramata par sponsorésanu?, kura
ir pamatigak apspriesti jautajumi, kas uz
to attiecas.

? Pagaidam nav pieejams latvieSu valoda.



Kada atkariga pieredze
ar pienemsanu, ticibu un
apnemsanos

Kad nokluvu NA programma, es biju
skaidri apzinajies savu problemu - es
velejos partraukt lietoSanu, tomer vel
nezinaju, ka to izdarit. Atkaribas slimibas
daba bija atstajusi savus nospiedumus
mana personiba, kas pilniba bija tendeta
tikai uz to, lai dabutu, lietotu un atrastu
veidus un lidzeklus, lai dabutu vel. Visas
manas rakstura ipasibas bija verstas uz So
apsestibu ar sevi. Budams absoltiti ego-
centrisks, es meéginaju vadit savu dzivi,
manipuléjot ar cilvekiem un apstakliem,
lai gitu sev labumu. Es biju zaudéjis
jebkadu kontroli. Apseéstiba man lika
nepartraukti lietot narkotikas pret pasa
gribu, zinot, ka tas mani nogalina un ir
pretruna manam izdzivoSanas instinktam.
Es parstaju cinities un pienemu faktu, ka

121



122 levada celvedis Anonimajiem Narkomaniem

esmu atkarigais — mana dzive bija pilnigi
nevadama, un es biju bezspecigs atkaribas
prieksa. Mans gribasspéks nespéja ietek-
met manu slimo kermeni, kas alka pec
narkotiku lietoSanas. Mana paskontrole
nespeéja mainit manu slimo pratu, apséstu
ar domam par apzinu izmainosu vielu
lietoSanu, lai aizbégtu no realitates. Nedz
ar1 mani augstakie ideali speja dziedinat
manu slimo garu — viltigu, manigu un
absoluti egocentrisku. Tiklidz es speju
pienemt savas bezspécibas realitati, man
vairs nevajadzéja lietot narkotikas. Sisava
stavokla pienemsana, atzistot bezspécibu
atkaribas prieksa un nespeju vadit savu
dzivi, bija atslega uz atveseloSanos.

Ar citu atkarigo, kuri atveselojas NA
sapulces, palidzibu es atturejos — katra
reize tikai vienu minuati, tikai vienu stun-
du, tikai So dienu. Man joprojam gribéjas
apreibinaties. Dzive bez narkotikam likas
neizturama. Narkotiku nelietoSana lika
man justies vel bezcerigak neka ieprieks,
un, lai labak sadzivotu ar realitati, prats
meéginaja mani pierunat atsakt lietot nar-
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kotikas. Savas bezspécibas un savas dzives
nevadamibas pienemsana radija vajadzibu
pec spéka, kas varenaks par manu slimibu,
lai varétu mainit manu pasiznicinoso dabu.
Cilveki, kurus satiku sapulcés, man stastija,
ka vini $adu par atkaribu varenaku speku
atradusi NA programma. Tobrid Sie cilveki
bija tiri jau vairakus ménesus vai gadus un
vairs pat nevelgjas lietot. Vini man teica,
ka, pielietojot NA programmu sava dzive,
ari es varu zaudet velesanos lietot narko-
tikas. Man nekas cits neatlika ka vien ticet
viniem. Visi mani ieprieksejie meginajumi
labot sevi ar arstu, psihoterapeitu, psihi-
atrisko slimnicu, darba mainas, laulibas
vai tas SkirSanas palidzibu bija izgazuSies.
Situacija likas pilnigi bezceriga, tomer NA
es redzéju ceribu. Es satiku atkarigos, kuri
atveselojas no savas slimibas. Es noticeju,
ka varu iemacities dzivot bez narkotikam.
NA es atradu ticibu, kuru man vajadzéja,
lai es saktu mainities.

Tobrid es biju partraucis narkotiku lie-
toSanu un neticeju, ka spesu attureties ar1
turpmak. Es joprojam domaju un jutos ka
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atkarigais, es tikai nelietoju narkotikas.
Mana personiba un raksturs bija tads pats
ka lietoSanas laika. Visa mana btitiba bija
versta uz paSiznicinaSanos. Man vajadzeja
mainities, vai arl es atsaktu lietot. Es biju
pienémis savu stavokli un ticeju, ka varu
atveseloties. Lai tas izdotos, man vajadzeja
apnemties sekot NA programmas gariga-
jilem principiem.

Ar mana sponsora palidzibu es nole-
mu nodot savu gribu un dzivi Dieva, ka
es vinu sapratu, gadibai. Mana dzive Sis
solis ienesa lielas parmamas Sis lemums
pieprasija pastavigu pienemsanu, aizvien
pieaugosu ticibu un apnemsanos atveselo-
ties ik dienas. Lemums nodot savu gribu
un dzivi Dieva gédibai mudinaja mani
izzinat pasam sevi un megmat mainit
veidus, ka sadzivot ar realitati. Si apnem-
Sanas mana dzive ienesa godigumu. Luk,
ka NA programma darbojas prieks manis:
es pienemu savu slimibu, attistu ticibu, ka
programma sp€j mani mainit, un apnemos
dzivot saskana ar atveseloSanas program-
mas garigajiem principiem.
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Talak ir nepiecieSama riciba. Ja es ne-
mainiSos, btiSu noZelojams un atsaksu
lietot narkotikas. NA programmas ieteiktas
darbibas spéj mainit manu personibu un
raksturu. Es veicu godigu sevis izpéti, pie-
rakstot, ko esmu darijis un ka esmu juties.
Es pilniba atklaju sevi Dievam un citam
cilvekam, izstastot visas apsleptakas bailes,
dusmas un aizvainojumus. Rikojoties sadi,
pagatnei vairs nav varas par manu dzivi
un Sodien es varu brivi dzivot saskana ar
saviem idealiem. Es saku uzvesties citadak
un esmu gatavs laut Dievam parveidot
mani par tadu cilveku, kadu Vins velas
mani redzet.

Esmu sacis izstradat pamatotu, uz rea-
litati balstitu sevis redzejumu, ludzot tikt
atbrivotam no saviem trakumiem.

Labojot citiem nodaritos paridarijumus,
es esmu iemacijies piedot sev un citiem.

Es regulari izskatu savu uzvedibu un pie
pirmas iespéjas censos izlabot savas klu-
das. Es nepartraukti attistu un paplasinu
palavibu un ticibu garigajiem principiem.
Es dalos ar citiem sava pieredze darba ar
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programmu un méginu dzivot saskana
ar principiem, kurus esmu apguv1s Sie
Divpadsmit Soli ir devusi man iespéju
partraukt lietoSanu un nopemusi velesa-
nos lietot. Tie man ir devusi iespéju dzivot
jaunu dzivi.



Tikai Sodien

Pasaki sev:

Tikai Sodien manas domas bus saistitas
ar atveselosanos, ar to, ka dzivot un
izbaudit dzivi bez narkotikam.

Tikai sodien es ticesu kadam no NA, kas
tic man un velas man palidzet atve-
seloties.

Tikai Sodien mana riciba ir programma;
es centiSos to izpildit tik labi, cik vien
speju.

Tikai Sodien ar NA palidzibu es méginasu
iegut labaku savas dzives redzejumu.

Tikai Sodien es nebtisu nobijies, manas do-
mas biis saistitas ar maniem jaunajiem
pazinam, cilvekiem, kas nelieto narko-
tikas un ir atradusi jaunu dzivesveidu.
Kamer es eju pa So celu, man nav no
ka baidities.
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Kad mes iesaistijamies Anonimo Narko-
manu programma, més nolémam nodot
savu dzivi Augstaka Spéka gadibai. Si
paklausanas atbrivo mus no pagatnes
nastas un bailem no nakotnes. Tagad mes
ar palavibu varam raudzities uz Sodienu
ka uz vel vienu dienu, kas mums tiek da-
vata. Més pienemam un izbaudam dzivi
tadu, kada ta sobrid ir. Ja mes atsakamies
pienemt Sodienas realitati, més noliedzam
savu ticibu Augstakajam Spekam. Tada
attieksme var tikai sagadat vel vairak
cieSanu.

Apgtstot to, ka Sodiena ir davana bez
garantijam, mes pienemam, ka pagatne
vai nakotne nav svarigaka par to, ar ko
mes esam nodarbinati Sodien. Tas padara
dzivi vienkarsaku.

Ja meés koncentrejam domas uz Sodie-
nu, jaunas realitates ritausma izkliedeé
narkotiku murgu. Mes uzzinam, ka tad,
kad mus kas nomac, mes varam uzticet
savas sajutas kadam citam atkarigajam,
kas atveselojas. Daloties sava pagatnes
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pieredze ar citiem atkarigajiem, meés at-
klajam, ka neesam unikali un mis visus
vieno kaut kas kopigs. Sarunas ar kadu
no NA, vienalga, vai més pasi dalamies
savos pardzivojumos un likstas vai ar1
uzklausam kadu citu NA biedru, ir veids,
ka Augstakais Speks darbojas mtisu dzive.

Ja Sodien mes paliekam tiri, budami
kopa ar Augstako Speku un musu NA
draugiem, mums nav jabaidas. Dievs ir
piedevis muisu pagatnes klidas, un ritdie-
na vel nav pienakusi. Meditacija un darbs
pie sava paSnovertejuma palidzés mums
visas dienas garuma iegut sirdsmieru un
vadibu.

,Tikai Sodien” attiecas ne tikai uz attu-
resanos no narkotikam, bet gan uz visam
musu dzives jomam. Ar realitati ir jasa-
dzivo katru dienu. Daudziem no mums ir
sajuta, ka Dievs no mums neprasa vairak
par to, cik més spejam paveikt Sodien.

Darbs NA Divpadsmit Solu program-
ma ir devis mums jaunu savas nakotnes
redzéjumu attieciba uz savu dzivi. Sodien
mums vairs nevajag attaisnoties par to,
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kas mes esam. Musu ikdienas saskarsme
ar Augstako Speku aizpilda tukSumu,
kuru ieprieks nekas nevaréja aizpildit.
Mes rodam savu piepildijumu, dzivojot
Sodiena. Muisu Augstaka Speka vadiba un
gadiba mums ztid velme lietot narkotikas.
Ja meés spejam pienemt un samierinaties
ar to, kas mes esam un cik daudz esam
spejusi paveikt, mums vairs nav jatiecas
péc pilnibas —mes varam but apmierinati
ar paveikto.

Ir svarigi atcereties, ka ikviens atkari-
gais, kurs spéj palikt tirs vienu dienu, ir
brinums. Sapul¢u apmeklejumi, darbs ar
soliem, ikdienas meditacija, sarunas ar ci-
tiem N A biedriem — to visu més daram, lai
saglabatu savu garigo veselibu. Atbildiga
dzive ir iesp€jama.

Vientulibu un bailes meés varam aizstat
ar milestibu un drosibu, ko sniedz sa-
draudziba un miisu jaunais dzivesveids.
Mums vairs nav jabut vieniem. Més nekad
nebtitu iedomajusies, ka sadraudziba
atradisim tik daudz uzticamu draugu.
Sevis zeloSanu un aizvainojumus nomai-
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na iecietiba un ticiba. Mums tiek davata
briviba, sirdsmiers un laime, ko mes tik
izmisigi bijam meklejusi.

Dienas laika notiek daudz kas — gan
labs, gan slikts. Ja mes neveltisim laiku
tam, lai novertetu gan vienu, gan otru,
iespejams, ka palaidisim garam kaut ko,
kas varetu sekmet musu izaugsmi. Musu
jaunapgutie dzives principi darbosies ka
atveseloSanas celvedis, ja més tos izman-
tosim. Més uzskatam, ka tas jadara katru
dienu.



Ka saglabat tiribu “arpuse”

Daudzi no mums Anonimo Narkomanu
atveseloSanas vesti pirmo reizi izdzirdeja,
atrodoties kada arstniecibas vai laboSanas
iestade. ParcelSanas un adaptacijano sada
veida iestadem uz arpasauli nekad nav
viegla, it 1pasi tad, ja saskaramies ar par-
mainam, kuras rodas atveselojoties. Dau-
dziem no mums atveseloSanas agrinais
posms bija smags. Doma par dzivi bez
narkotikam var bt loti biedéjosa. Tomer
tie, kuri parcietusi So gruto sakuma perio-
du, ir veiksmigi atradusi jegpilnu skatiju-
mu uz dzivi bez narkotikam. Sis brostiras
merkis ir viest ceribu tam atkarigajam,
kas atrodas slimnica vai kada cita iestade,
un pavestit, ka ar1 Tu vari atveseloties un
bt brivs. Daudzi no mums ir bijusi tur,
kur tagad esi Tu. Esam pameéginajusi ar1
citus panémienus, un rezultata daudzi no
mums tomer atsaka lietosanu, citiem ta ar1
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neradas iespéja atveseloties. Saja brosira
meés velamies Tevi iepazistinat ar savu
pieredzi attieciba uz to, kas ir sekméjis
musu atveseloSanos.

Ja, atrodoties slimnica, Tev ir iesp€ja ap-
meklét sapulces, vari jau no $1 briza veidot
labus paradumus. Uz sapulcém ierodies
agrak, bet uzkavejies ilgak. Pec iespejas
drizak iepazisties personigi ar citiem at-
karigajiem, kuri atveselojas. Ja sapulces
apmeklé NA biedri no citam grupam, pa-
ltdz viniem talrunu numurus un sazvanies
ar viniem. SazvaniSanas ideja sakotnéji var
Skist divaina un pat mulkiga. Tacu, nemot
vera to, ka izolacija ir atkaribas slimibas pa-
mata, Sis pirmais telefona zvans ir milzigs
solis uz prieksu. Nav jagaida, lidz saska-
ramies ar kadu katastrofalu problemu, lai
panemtu telefonu un piezvanitu kadam no
NA. Vairums no biedriem ar lielako prieku
Tev palidzés, ka vien spés. Si ir ari lieliska
iespgja sarunat tikSanos ar kadu no NA
biedriem, lai Tevi sagaida, kad izrakstisies
no iestades, kura atrodies. Tas, ka esi jau
pazistams ar daZziem NA biedriem, kurus
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satiksi sapulceés arpus slimnicas vai citas
iestades sienam, ari palidzes sajusties ka
dalai no NA sadraudzibas. Atsvesinatiba
ir grezniba, kuru nevaram atlauties.

Saglabat tiribu, izkltistot arpuse, nozime
rikoties. Apmekleé sapulcijau pasa pirmaja
diena, kad esi izrakstijies no arstniecibas
vailaboSanas iestades. Ir svarigi pieradinat
sevi pie regularas sapulcu apmeklésanas.
Apjukums un uztraukums péc tikSanas
briviba daZiem no mums ir radijis velmi
panemt nelielu atvalinajumu, pirms uz-
nemties atbildibu par parcelSanos jaunaja
vidé un sadzives jautajumu risinasanu.
Sada veida “racionalizacija” daudzus no
mums ir novedusi atpakal pie lietoSanas.
Atkariba ir slimiba, kura nekad nesnauz.
Ja to neaptur, ta arvien turpina progreset.
Tas, ko mes daram savas atveseloSanas déel
Sodien, vel negarante to, ka rit varésim du-
set uz lauriem. Kltidaini btitu ar1 palauties
tikai uz muisu labajiem nodomiem kadreiz
apmeklet NA sapulces. Mums jaapstiprina
savi labie nodomi ar darbiem, un jo atrak,
jo labak.
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Ja péc izrakstiS8anas no iestades, kura
atradies, Tu dzivosi cita pilseta, paludz NA
biedriem, lai Tev iedod jusu regiona vai
pilsétas sapulcu sarakstu un NA palidzibas
dienesta telefona numuru. Vini tev pali-
dzes sazinaties ar NA grupam un biedriem
tur, kur dzivosi. Vari ar iegit informaciju
par sapulcém visa pasaule, rakstot uz:

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409, USA

Svariga loma NA atveseloSanas prog-
ramma ir atvéléta sponsorésanai. Tas ir
efektivakais veids, ka jaunpienacéji var
ieglit un sava laba izmantot pieredzejusu
NA biedru atveseloSanas pieredzi. Spon-
sors var buit kads, kuram nav vienaldzigas
musu problémas un kurs, tapat ka mes,
ir cietis no atkaribas slimibas, bet taja
pasa laika ir ar stabilu NA atveseloSanas
pieredzi. Esam sapratusi, ka vislabak
ir izveleties sava dzimuma sponsoru.
Izvelies sponsoru vai pagaidu sponsoru
péc iespégjas atrak! Sponsors ir cilveks,
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kur$ Tev palidzes stradat ar Anonimo
Narkomanu divpadsmit soliem un div-
padsmit tradicijam. Sponsors ar1 var Tevi
iepazistinat ar citiem NA sadraudzibas
biedriem, aizvest Tevi uz sapulcem un laut
justies ertak un drosak visa atveselosanas
procesa. Miisu brostira Sponsorésana satur
sikaku informaciju par So tému.

Ja velamies iegut visus labumus, ko
piedava NA programma, mums ir jastra-
da ar divpadsmit soliem. Soli, lidzigi ka
regulars sapulcu apmeklejums, ir musu
atveseloSanas programmas pamata. Esam
atklajusi, ka darbs ar soliem tada seci-
ba, kada tie uzrakstiti, ka ari pastavigs,
atkartots darbs ar tiem mums palidz
neatgriezties aktivaja lietoSanas fazé un
noZelojamaja stavokli, kas no ta izriet.

Jasu riciba ir NA atveseloSanas li-
terattira. Mazaja baltas gramatinas un
musu Bazes teksta Anonimie Narkomani
ir sikak izklastiti musu sadraudzibas
atveseloSanas pamatprincipi. lepazis-
ties ar programmu, lasot NA literattru!
AtveseloSanas literattiras lasiSana ir loti
svariga programmas sastavdala, it 1pasi
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gadijumos, kad tuvuma nav neviena cita
NA biedra vai sapulces. Daudziem no
mums regulara NA literattiras lasiSana
ir izradijusies labs lidzeklis, ka saglabat
pozitivu domasanu un koncentréties uz
atveseloSanos.

Aktivi iesaisties tas grupas darba, ku-
ras sapulces apmekle. Lai grupa varétu
veiksmigi darboties, kadam ir jaiztukso
pelnu trauki, japagatavo téja vai kafija,
jaiztira telpa pec sapulces. Dari cilvekiem
zinamu, ka velies lidzdarboties, un Tu
tudal klasi par dalu no savas grupas.
Apnemsanas izpildit Sos pienakumus ir
iedarbigs prettrieciens vienmer uzgltno-
Sajai uzmacigajai atsvesinatibas sajiitai un
ir nozimiga atveseloSanas sastavdala. Lai
ari cik nenozimigas Sis apnemsanas mums
varétu skist, tas tomer var mums palidzet
nostiprinat regularus sapulcu apmekléju-
mus, seviski jau tad, kad velme to darit ir
mazaka neka vajadziba.

Nekad nebtis par agru izstradat savu
dienas ricibas planu. Sadi meés uznema-
mies un demonstréjam atbildibu par savu
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atveseloSanos. Ta vieta, lai kertos pie pir-
mas devas, mes rikojamies Sadi:

Nelieto — lai kas ari notiktu
Apmekle NA sapulces

Liadz savam Augstakam Spekam, lai
palidz Tev Sodien saglabat tiribu

Piezvani savam sponsoram

Lasi NA literattru

Runajies ar citiem atkarigajiem, kuri
atveselojas

Strada ar Anonimo Narkomanu div-
padsmit soliem

Ta ka esam jau apspriedusi, ko mums
vajadzetu darit, lai saglabatu tiribu, tad
derétu ar1 pieminet to, no ka vajadzetu
izvairities. NA sapulcés meés biezi dzir-
dam, ka jamaina vecais dzivesveids. Tas
nozimé, ka mes nelietojam, lai kas ar1
notiktu. Més esam secinajusi, ka nevaram
atlauties but biezi baru un naktsklubu
apmekletaji un tikties ar lietojoSiem cil-
vekiem. Atkal sakot tikties ar vecajiem
pazinam vecajas vietas, meés butiba sa-
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gatavojam labveligu augsni lietoSanas
atsakSanai. Mums nav nekadas varas par
atkaribas slimibu. Ja reiz Sis iestades un
cilveki nekad nav sekmeéjusi muisu tiribu,
tad butu mulkigi domat, ka tagad kaut
kas buis mainijies.

Nekas nespej aizvietot to ieguvumu, ko
atkarigais sanem, atrodoties citu atkarigo
sabiedriba, kuri atveselojas. Ir svarigi, lai
mes apstatos, un dotu sev iespeju atvese-
loties. Anonimajos Narkomanos miis jau
gaida daudz jaunu draugu, ka ari jauna
pieredze jauna pasaule.

DazZiem no mums, iznakot ara, bija
jasak pierast pie pavisam citas pasau-
les, neka ierasts lidz sim. Ta vieta, lai
ar burvju majienu pilniba parveidotu
pasauli, Anonimie Narkomani sniedz
mums ceribu, brivibu un iespéju, pasiem
mainoties, dzivot jaunu dzivi Saja pasa
pasaule. Més sakam apzinaties, ka dazas
situacijas muisu tagadeéja dzive daudz
neatskiras no tam, ar ko saskaramies
pagatné, tomer ar Anonimo Narkomanu
programmas palidzibu mainas musu re-
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akcija uz notieko$o. Miisu dzive mainas
lidz ar mums.

Mes gribam, lai Tu zini, ka esi laipni
gaidits Anonimajos Narkomanos. NA ir
palidzejis simtiem ttikstoSu atkarigo ne
tikai partraukt lietot, bet ar1 iemacities
pienemt dzivi tadu, kada ta ir, un veidot
to tadu, kadu ir verts dzivot.



Atveselosanas
un lietoSanas atsaksana

Daudzi cilveki uzskata, ka atveselosanas
nozime — vienkarsi nelietot narkotikas. Tie
uzskata, ka lietoSanas atsakSana ir pilniga
izgasanas, savukart ilgi atturésanas gadi
- sasniegums. Més Anonimo Narkomanu
atveseloSanas programma esam sapratu-
Si, ka Sada izpratne ir parak vienkarsa.
Biedram, kurs jau kadu laiku ir bijis NA
Sadraudziba, lietoSanas atsakSana var
klat par to skarbo pieredzi, kas noved pie
nopietnakas programmas pielietoSanas.
Taja pasa laika meés esam noverojusi, ka
ir NA biedri, kuri ir tiri ilgaku laiku, bet
vinu negodigums un pasapmans joprojam
trauce tiem izbaudit pilnigu atveseloSanos
un pienemtibu sabiedriba. Tomer pilniga
un ilgstosa atturiba, biedrojoties un identi-
ficejot sevi ar citiem NA grupas, joprojam
ir labakais pamats augSanai.

141
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Lai ar1 péc butibas visi atkarigie ir lidzi-
gi, tomer ka personibas mes atskiramies
sava saslimSanas pakapeé un atveseloSanas
atruma. Ir reizes, kad lietoSanas atsakSana
liek pamatus pilnigai brivibai. Citreiz So
brivibu var sasniegt tikai ar dzelzainu un
neatlaidigu turéSanos pie atturibas, neska-
toties ne uz ko, lidz krize pariet. Atkarigais,
kurs$ kaut uz 1su bridi var atbrivoties no
vajadzibas vai vélesanas lietot un kuram ir
izvéles briviba par impulsivam domam un
apmatam darbibam, ir sasniedzis lizuma
punktu, kas var izradities izskiroSs vina
atveseloSanas procesa. Patiesas neatkari-
bas un brivibas sajtita atsver Sadas reizes.
Mums ir tieksme palikt vieniem un atkal
vadit savas dzives paSiem, tomer, Skiet, ka
meés zinam, ka tas, kas mums ir, ir nacis,
pateicoties palavibai uz Speku, varenaku
par musu pasu, un no atbalsta sanemsanas
un lidzjutigas ricibas. Miisu atveselosanas
procesa bus reizes, kad mus vajas vecie
murgi. Dzive atkal var klut bezjedziga,
vienmula un garlaiciga. Més varam sagurt
garigi no savu jauno ideju atkartoSanas
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un nogurt fiziski no jaunajam aktivitatem,
tomer mes zinam, ka, ja mes neatkarto-
sim savus jaunos paradumus, tad més
noteikti atgriezisimies pie vecajiem. Mes
nojausam, ka, ja meés neizmantosim to, kas
mums ir, tad zaudesim to. Tas biezi sakrit
ar musu izaugsmes aktivajiem periodiem.
Misu prats un kermenis ir skietami nogu-
ris no visa, tomer kustigie parmainu un
parvertibu speki kaut kur dzili iekSiene
var stradat, lai dotu mums atbildes, kas
vairo musu ieksejo motivaciju un maina
musu dzives.

Misu merkis ir atveseloSanas divpad-
smit Solu programma, nevis tikai atturiba
no kimiskam vielam. Ir japieptilas, lai sevi
uzlabotu, —jaunam idejam ir neiespejami
ienakt noslegta prata, tade] tas kaut ka ir
jaatver. Ta ka mes varam to izdarit tikai
pasi, mums jarekinas ar diviem saviem
ienaidniekiem: apatiju un atlikSanu uz
velaku laiku. Pretestiba parmainam mums
ir iedzimta. Skiet, ir janotiek kodolspra-
dzienam, lai més saktu rikoties citadak
un augt. LietoSanas atsaksana, ja vien mes
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paliekam dzivi, var but dzinulis parmai-
nam. LietoSanas atsaksana vai kada tuva
cilveka nave var mums atvert acis, ka ir
nepiecieSama izlemiga personiga riciba.

Personigie stasti

Kops 1953. gada Anonimo narkomanu sa-
draudziba ir krietni augusi. Cilveki, kuri dibi-
naja o Sadraudzibu, pret kuriem mes izjutam
dzilu milestibu, mums ir daudz iemacijusi par
atkaribu un atveselosanos. Nakamajas lappu-
ses mes Jums piedavajam ieskatu miisu iesa-
kumos. Pirmo sadalu ir uzrakstijis viens no
miisu agrakajiem biedriem 1965. gada. Jaunaki
miisu biedru atveselosanas stasti ir atrodami
miisu Bazes teksta, Narcotics Anonymous.

Mes varam atveseloties

Lai ar1 sens teiciens apgalvo, ka “politi-
ka pretinieki var klut par sabiedrotajiem”,
atkariba mus vieno ka nekas cits. Muisu
personiskie stasti var atSkirties péc indi-
viduali piedzivota, ta¢u visam pamata ir
viens kopsaucgjs. ST mums kopiga slimiba
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vai traucejums ir atkariba. Mes labi zinam
divas lietas, kas veido 1stu atkaribu: apses-
tiba un apmatiba. Apsestiba ir S1uzmaciga
doma, kas atkal un atkal atgrieZ mis pie
konkretas narkotikas vai tas aizstajéeja,
jo velamies atkal sajust to vieglumu un
labsajutu, kuru kadreiz pazinam.

Apmatiba — tiklidz iesakam procesu ar
vienu devu, vienu tableti vai vienu dzeérie-
nu, meés nespéjam apstaties ar gribasspeku
vien. Si fiziska jatiguma dél més nokliis-
tam pilniga iznicinoSa speka vara — speka,
kas ir varenaks par mumes.

Kad beigu beigas attopamies, ka vairs
nespé&jam funkcionét ka cilveciskas butnes
ne ar, ne bez narkotikam, meés visi saska-
ramies ar vienu un to pasu dilemmu. Kas
tad mums vél atlicis? Skiet, ir tikai divas
alternativas: vai nu turpinat, cik labi vien
protam, virzities uz rugtajam beigam —
cietumu, slimnicu vai navi, vai arl atrast
jaunu veidu, ka dzivot. leprieks tikai
daZiem atkarigajiem bija pieejama S1 otra
izveles iespéja. Tiem, kas cie$ no atkaribas
Sodien, ir palaimejies vairak. Pirmo reizi
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cilvéces vestureé ir cel$, kas izradijies efek-
tivs daudzas atkarigu cilveku dzives. Tas
ir pieejams mums visiem. Si ir vienkar$a
gariga, ne religiska, programma, ko sauc
par Anonimajiem Narkomaniem.

Kad pirms piecpadsmit gadiem at-
kariba noveda mani lidz pilnigai bez-
spéecibai, bezpalidzibai un sakavei, NA
vel nepastaveja.’ Es atradu AA un Saja
sadraudziba satiku citus atkarigos, kuri
tapat ka es atrada programma atbildi
uz savu problému. Tomer meés zinajam,
ka daudzi turpina iet pa sartugtinajuma,
degradacijas un naves celu, jo nespeja
identificeties ar alkoholikiem. Vini iden-
tificéjas acimredzamu simptomu limen,
tacu ne dzilaka emociju un sajitu limeni,
kur lidzjatiba partop par dziedinosu Ii-
dzekli visiem atkarigiem cilvekiem. 1953.
un daziem AA biedriem, kas patiesi ticeja
mums un programmai, mes nodibinajam
to, ko tagad saucam par Anonimajiem

3 Sarakstits 1965. gada
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Narkomaniem. Més jutam, ka tagad atka-
rigie spes identificeties ar citiem tik liela
mera, lai parliecinatu sevi, ka spgj palikt
tiri, macoties no citiem, kas atveselojusies
gadiem ilgi.

Tas, ka Sis bija principiali svarigs prieks-
noteikums, pieradijas turpmako gadu gai-
ta. Identificesanas, palausanas un ticibas
bezvardu valoda, ko saucam par empatiju
jeb lidzjutibu, radija atmosferu, kura va-
rejam sajust laiku, pieskarties realitatei
un atpazit garigas vértibas, kas mums
daudziem skita zaudeétas. Miisu atveselo-
Sanas programma mes augam gan skaita,
gan speka. Nekad agrak tik daudziem
nelietojoSiem atkarigajiem, kuri dzivo tiru
dzivi briva sabiedriba péc brivas izveles,
nebija tik plasu iespeju tikties, kur vélas,
lai pilnveidotu savas atveseloSanas proce-
su pilniga radosa briviba.

Pat pasi atkarigie Saubijas, vai iesp&jams
tas, uz ko ceréjam. Mes ticejam atvertam
sapulcem — vairak nekadas slepsanas, ka
to bija centuSas darit citas grupas. Mes
uzskatijam, ka $1 pieeja atSkiras no tam
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metodém, kas paredzeja ilgstoSu prom-
btitni no sabiedribas. Meés jutam, ka — jo
atrak mes saskarsimies ar savu problemu
ikdienas dzives apstaklos, jo atrak klusim
par pilnvertigiem, produktiviem sabied-
ribas locekliem. Agri vai velu mums bits
janostajas pasiem uz savam kajam un ja-
pienem dzive tada, kada tair. Tadel kapec
to nedarit no pasa sakuma?

Protams, §1 iemesla del daudzi atsaka
lietot un citi pazuda pavisam. Tomer
daudzi palika; daziem, kas paklupa, iz-
devas atgriezties. Ceribu sniedz ari tas, ka
daudzi no miisu pasreizejiem biedriem ir
tiri jau ilgaku laiku un spe€j labak palidzet
jaunpienacejiem. Vinu attieksme, kas
balstas uz Solu un Tradiciju garigajam
vertibam, ir dinamisks speks, kas veicina
programmas izaugsmi un vienotibu. Ta-
gad meés zinam, ka ir pienacis laiks, kad
veco un aplamo teicienu “Ja atkarigais —
tad atkarigais uz mazu” vairs nepacietis
ne sabiedriba, ne pats atkarigais. Mes
varam atveseloties.



Telefona Nummuri:







Anonimo Narkomanu Divpadsmit Tradicijas

1.

10.

11.

12.

Misu kopigajai labklajibai jabiit pirmaja vieta, personiska
atveselosanas ir atkariga no NA vienotibas.

Miisu grupai ir tikai viena augstaka autoritate — miloss
Dievs, ka Vins$ var izpausties grupas apzina. Misu lideri
ir tikai ar uzticibu apveltiti kalpotaji, vini nepavel.
Vienigais noteikums, lai klatu par grupas biedru, ir
vélésanas partraukt lietoSanu.

Katrai grupai ir jabtit patstavigai, iznemot jautajumus, kas
skar citas grupas vai NA kopuma.

Katrai grupai ir tikai viens galvenais mérkis — nest vesti par
atveseloSanos atkarigajam, kurs joprojam cies.

NA grupai nekad nevajadzétu apstiprinat, finansét vai
laut izmantot NA vardu jebkadai radniecigai organizacijai
vai aréjam pasakumam, lai naudas, Ipasuma vai prestiza
problémas nenovirzitu miis no miisu galvena mérka.
Katrai NA grupai vajadzétu buit pilnigi paSatbalstosai,
nepienemot ziedojumus no arpuses.

Anonimajiem Narkomaniem vienmér japaliek neprofesionalai
organizacijai, ta¢u miisu kalpoSanas centri var algot darbinie-
kus.

NA nekad nevajadzetu but organizetai struktiirai, tacu mes
varam izveidot kalpoSanas padomes vai komitejas, kuras
ir tiesi atbildigas tiem, kuriem tas kalpo.

Anonimajiem Narkomaniem nav viedokla jautajumos, kas
neattiecas uz viniem, lai NA vards nekad netiktu iesaistits
sabiedrisko jautajumu apspriesana.

Miisu sabiedrisko attiecibu politika ir balstita uz pievilcibu,
nevis propagandu, mums vienmeér jaievéro personiga
anonimitate pres¢, radio, ka ar1 filmas.

Anonimitate ir visu miisu tradiciju garigais pamats, kas
mums vienmér atgadina, ka principi ir svarigaki par
personibam.
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