
Reglas básicas
Escuchar es un acto de respeto y 
generosidad.

Asegúrate de que todos participen. 
No monopolices las discusiones.

Nuestro superpoder es la capacidad 
de discrepar sin ser desagradables.

No olvides nuestra quinta tradición: 
¡Todos amamos a NA!

Evite la repetición. No repitas,  
no reformules ni reiteres.

¡Mantente  
concentrado!


