
Regras básicas

Ouvir é um ato de respeito e 
generosidade.

Certifique-se de que todos 
participem. Não domine as 
discussões.

Nosso superpoder é a capacidade 
de discordar sem ser desagradável. 

Não se esqueça da nossa Quinta 
Tradição; Todos nós amamos a NA!

Evite repetição.  
Não repita, repita,  
repita...

Mantenha o foco!


