Zustat cisti tam venku

Mnozi z nas poprvé slyseli poselstvi Ano-
nymnich narkomanti o uzdravovani v ne-
mocnici nebo v néjaké 1éc¢ebné. Pfechod
z takovych mist do vnéjsiho svéta neni za
zadnych okolnosti snadny. Plati to zejména
tehdy, kdyz se potykdme se zménami, které
uzdravovani pfindsi. Pro mnohé z nds bylo
rané uzdravovani obtizné. Celit vyhlidce na
zivot bez drog miiZe byt velmi désivé. Ale ti
z nas, ktefi zvladli prvni dny, nasli zivot,
ktery stoji za to zit. Tento letdk nabizime tém,
ktefi jsou nyni v nemocnici nebo v 1éc¢ebné,
jako poselstvi o tom, Ze i vy se mtizete uzdra-
vovat a zit svobodné. Mnozi z nds byli tam,
kde jste dnes vy. Zkouseli jsme jiné cesty a
mnozi z nas recidivovali, néktefi z nas uz
nikdy nedostali dalsi Sanci na uzdravovani.
Napsali jsme tento letdk, abychom se s vami
podélili o to, co jsme zjistili, Ze funguje.

Pokud mitizete chodit na setkani v dobg,
kdy jste v nemocnici nebo v léebné, miizete
si zacit vytvaret spravné navyky jiz nyni.
Na setkani pfichazejte brzy a zdrzte se po
nich. Zacnéte co nejdfive navazovat kontakty
s uzdravujicimi se zavislymi. Pokud se vasich
setkani acastni ¢lenové NA z jinych skupin,
feknéte si o jejich telefonni cisla a vyuzivejte
je. Pouzivani téchto telefonnich c¢isel vam
bude zpocatku pripadat zvlastni, dokonce
piihlouplé. Ale vzhledem k tomu, Ze izolace
je jddrem nemoci zavislosti, je tento prvni
telefonat velkym krokem vpfed. Neni nut-
né cekat, aZ se objevi zavazny problém, nez
zavolate nékomu z NA. Vétsina ¢lent je vice
nez ochotnd pomoci, jak jen muze. Je to také
vhodna doba k tomu, abyste si domluvili
schiizku s clenem NA po vasem propusténi.
Pokud nékteré z lidi, se kterymi se budete
po propusténi vidat na setkanich, jiZ znate,
pomtize vam to citit se soucasti spolecenstvi

NA. Nemuizeme si dovolit byt nebo se citit
odcizeni.

Ztstat Cisty tam venku znamend jednat. AZ
se dostanete ven, jdéte prvni den po propus-
téni na setkani. Je diilezité vytvorit si navyk
pravidelné dochazky. Zmatek a vzruseni
z toho, Ze se ,pravé dostavame ven”, nékteré
z nas ukolébalo v myslence vzit si dovolenou
od svych povinnosti, nez se usadime ke kaz-
dodennimu zivotu. Tento druh racionalizace
pfivedl mnohé z nas zpét k uzivani. Zavislost
je nemoc, ktera si pfi svém postupu nebere
zadné volno. Pokud ji nezastavime, jen se
zhorsuje. To, co déldme pro své uzdravovani
dnes, nezarucuje nase uzdravovani zitra. Je
chybou predpokladat, ze dobry tumysl do-
brat se k NA po néjaké dobé bude stacit. Své
zaméry musime podpofit ¢iny, ¢im dfive, tim
lépe.

Pokud budete po propusténi bydlet
v jiném mésté, pozadejte cleny NA o seznam
setkani a ¢islo na linku pomoci NA v nové ob-
lasti. DokdZou vam pomoci navazat kontakt
se skupinami a ¢leny NA ve vasi nové oblasti.
Informace o setkanich po celém svété ziskate
také tak, Ze napiSete na adresu:

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA

Sponzorstvi je diileZitou soucasti progra-
mu uzdravovani NA. Je to jeden z hlavnich
kanaldi, jehoz prostfednictvim mohou no-
vacci vyuzivat zkuSenosti ¢lentt NA, ktefi
timto programem ziji. Sponzofi mohou spojit
opravdovy zajem o nase blaho a spole¢nou
zkusenost se zavislosti s pevnymi znalostmi
o uzdravovani v NA. Zjistili jsme, Ze nejlépe
funguje najit si sponzora stejného pohlavi.
Vyberte si sponzora, a to i docasného, co
nejdfive. Sponzor vdm poméha pracovat
s Dvanacti kroky a Dvandcti tradicemi Ano-
nymnich narkomanti. Sponzor vas také miize

seznamit s dalSimi cleny NA, vzit vas na se-
tkani a pomoci vam, abyste se v uzdravovani
citili 1épe. Dalsi informace o tomto tématu
obsahuje nas letak Sponzorstuvi.

Pokud mame ziskat vyhody programu
NA, musime pracovat podle Dvanacti kroki.
Spolu s pravidelnou ucasti na setkanich jsou
kroky zakladem naseho programu uzdravo-
vani ze zavislosti. Zjistili jsme, Ze postupna
prace na jednotlivych krocich a jejich neustalé
prepracovavani nds chrani pfed opétovnym
upadnutim do aktivni zavislosti a utrpenim,
které pfinasi.

K dispozici je cela fada literatury o uzdra-
vovani NA. NA White Booklet a nas Za-
kladni text Narcotics Anonymous* obsahuiji
zasady uzdravovani v naSem spolecenstvi.
Seznamte se s programem prostfednictvim
nas literatury. Cteni o uzdravovani je velmi
dtlezitou soucasti naSeho programu, zejména
kdyZ nemusi byt k dispozici setkani nebo jiny
¢len NA. Mnozi z nas zjistili, Ze kazdodenni
Cetba literatury NA nam pomaha udrzet si
pozitivni pfistup a udrzuje nase zamérfeni na
uzdravovani.

Az zacnete chodit na setkani, zapojte se do
skupin, které navstévujete. Vyprazdinovani
popelnikdi, pomoc s pripravou, vareni kavy,
uklid po setkani — vSechny tyto tikoly je tfeba
délat, aby skupina fungovala. Dejte lidem
najevo, Ze jste ochotni pomahat, a starite se
soucasti skupiny. Pfebirani téchto povinnosti
je nezbytnou soucasti uzdravovani a pomaha
potlacit pocity odcizeni, které se k ndm mo-
hou plizivé vkradat. Takové zavazky, jakkoli
se mohou zdat malé, mohou pomoci zajistit
ucast na setkanich, kdyz touha po tcasti zao-
stava za potfebou téastnit se setkani.

Nikdy neni pfili$ brzy na to, abyste si vy-
tvofili osobni program kazdodenni ¢innosti.
Kazdodenni ¢innost je nas zptisob, jak prevzit

“Cesky pteklad dosud nebyl publikovan.



odpovédnost za své uzdravovani. Misto toho,
abychom vzali do ruky prvni drogu, udélame
nasledujici:

* Neberte, at se déje, co se déje.

* Navstivte setkani NA.

* Pozadejte svou Vyssi moc, aby vas dnes

udrzovala v cistoté.
* Zavolejte svému sponzorovi.
* Prectéte si literaturu NA.

* Promluvte si s dal$imi zavislymi, ktefi se
uzdravuji.

* Pracujte na Dvanacti krocich Anonym-
nich narkomani.

Probrali jsme nékteré véci, které je tieba
udélat, abyste ztistali ¢isti; méli bychom také
probrat nékteré véci, kterych je tfeba se vy-
varovat. Na setkdnich NA casto slychdme, Ze
musime zménit sviij stary zptisob zivota. To
znamenad, Ze nebudeme uzivat drogy, at se
déje, co se déje! Zjistili jsme také, Ze si nemu-
zeme dovolit navstévovat bary a kluby nebo
se stykat s lidmi, ktefi uzivaji drogy. Kdyz si
dovolime stykat se se starymi zndmymi a na
starych mistech, pfipravujeme se na recidivu.
Pokud jde o nemoc zavislosti, jsme bezmocni.
Tito lidé a tato mista ndm nikdy predtim ne-
pomohli ztstat Cisti. Bylo by blahové myslet
si, ze ted to bude jinak.

Pro zavislého c¢lovéka neexistuje zadna
nahrada za spolecenstvi ostatnich lidi, ktefi
se aktivné uzdravuji. Je diilezité byt k sobé
shovivavy a dat svému uzdravovani sanci.
V Anonymnich narkomanech na nas ceka
mnoho novych pratel a pfed ndmi je novy
svét plny zazitka.

Néktefi z nds museli po propusténi prizpu-
sobit sva ocekavani zcela odliSnému svétu.
Anonymni narkomani nemohou zazra¢né
zmeénit svét kolem nas. Nabizi nam vsak
nadéji, svobodu a zptuisob, jak zit ve svété
jinak tim, Ze zménime sami sebe. Mozna se

setkdme s nékterymi situacemi, které se ni-
jak nelisi od dfivéjsich, ale diky programu
Anonymnich narkomanti m@izeme zménit
zpusob, jakym na né reagujeme. Zména sebe
sama opravdu meéni nas Zivot.

Chceme, abyste védéli, ze jste v Ano-
nymnich narkomanech vitani. NA pomohla
statisicim zavislych Zit cisté, pfijmout Zivot
takovy, jaky je, a rozvijet Zivot, ktery skutecné
stoji za to Zit.
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