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Зачем нужны БУ‐ презентации и БУ‐собрания?

Подкомитет по больницам и учреждениям (БУ) несет весть о вы‐

здоровлении тем зависимым,  которые не имеют свободного до‐

ступа на собрания Анонимных Наркоманов (АН).

Одна из целей презентаций БУ – донести весть о выздоровлении 

тем зависимым, которые   не имеют полного доступа к регуляр‐

ным собраниям Анонимных Наркоманов. 

БУ‐презентации и БУ‐собрания предназначены для того,  чтобы 

дать информацию о том, что АН существует, и познакомить при‐

сутствующих   с   основами   программы  АН.   Исключение   состав‐

ляют лишь собрания БУ в местах с длительным сроком содержа‐

ния в изоляции.

Взаимодействие БУ с ПСО

В сообществах АН, где есть и Подкомитет БУ, и ПСО (Подкоми‐

тет по связям с общественностью), их сотрудничество при плани‐

ровании и проведении различных мероприятий приводит к до‐

стижению большего эффекта. 

Деятельность ПСО обычно направлена на людей вне нашего Со‐

общества, однако она охватывает тех, кто контактирует или взаи‐

модействует с зависимыми, поэтому может помочь им узнать об 

АН. 

Представители обоих подкомитетов могут совместно участвовать 

в презентациях для профессионалов в тех учреждениях, где про‐

водятся или планируются презентации БУ. Совместная работа – 

это пример рационального использования ресурсов  в служении. 

Если   в  данной  местности  или  регионе  не   существует  ПСО,  то 

Подкомитет  БУ может взять на себя часть его функций и выпол‐
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нять деятельность, которую обычно выполняет ПСО.

Формат собрания/презентации

Форма любой отдельной презентации БУ или собрания БУ мо‐

жет изменяться в зависимости от типа закрытого учреждения.

В заведениях с коротким сроком изоляции форма  презентации 

будет состоять в основном из выступлений  членов Подкомитета, 

в которых мы рассказываем 

о   личном  опыте   выздоров‐

ления в АН.

В заведениях с  длительным 

сроком   изоляции   мы   мо‐

жем   поощрять   самих   за‐

ключенных/пациентов   к 

участию  в презентации.

Какая   бы   форма   ни   была 

выбрана,  мы   в   любом   слу‐

чае привлекаем всех  заклю‐

ченных/пациентов   к   уча‐

стию   в   презентации,   выде‐

ляя для этого время  на вопросы‐ответы.

Кто подходит для несения вести АН на БУ‐пре‐

зентациях

Наш опыт подсказывает, что для посещения презентаций БУ чле‐

нам сообщества лучше иметь не менее трех месяцев чистого вре‐

мени. А для того, чтобы выступать на этих презентациях, лучше 

иметь  не  менее  шести  месяцев  чистого  времени.  При  этом не 

важно, находились сами члены сообщества в заведениях подобно‐

го рода или нет. Каждый, кто способен нести ясную и содержа‐

тельную весть Анонимных Наркоманов и готов это делать, отлич‐

но подходит для участия в презентациях БУ.
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БУ‐презентации/собрания   там,   где   нет  МКО 

или Подкомитета БУ

По  мере  того,  как  сообщество  «Анонимные  Наркоманы» 
растет, все чаще новые группы открываются в малых  городах и 
в сельской   местности.  Часто из‐за географического положения 

или   из‐за   неразвитости   структур   обслуживания  АН   в   данной 

местности или регионе  формирование Местного Комитета  Об‐

служивания (МКО) и Подкомитета БУ пока невозможно или не‐

целесообразно.

Но как только в этой местности или регионе проводится первая 

презентация БУ, очень быстро об этом становится известно всем 

заинтересованным сторонам.

Представители  закрытых    учреждений  могут  сами  начать  кон‐

тактировать с членами местного сообщества  и просить их о про‐

ведении презентации или собрания АН. Обычно эти первые чле‐

ны сообщества АН берут на себя много обязательств и стараются 

ответить  на все запросы. Таким образом, начало проведения пре‐

зентаций БУ в данной местности положено.

Очень   часто   один   или 

несколько   членов  АН,   ко‐

торые   занимаются   служе‐

нием,   берут   на   себя   все 

обязательства   сразу.   Они 

имеют   благие   намерения, 

но  позже обнаруживается, 

что   необходимость   прове‐

дения   регулярных  презен‐

таций превращается в монотонную работу, и это может быстро 

привести к угасанию энтузиазма.

Вот   некоторые     рекомендации,   которые   помогут   вам   зани   ‐  

маться этим    служением   :  

 Никогда  не берите на себя обязательства по этому служе‐

нию в одиночку. При   отсутствии местного Подкомитета 

БУ любое служение по БУ должно быть результатом  уси‐

лий группы или нескольких групп. Помните: я не могу – 

мы можем.
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 Убедитесь,   что   группа   готова     взять   такую   ответствен‐

ность. Не бойтесь сказать: «Нет, в настоящий момент мы 

не имеем ресурсов  для проведения презентаций БУ в ва‐

шем  учреждении».  Не   берите   на   себя   дополнительные 

обязательства, пока вы к ним не готовы.

 При любой возможности вовлекайте другие группы в это 

служение, чтобы вы могли распределять ответственность. 

Ищите тех, кто может оказать помощь. Вполне возможно, 

что некоторые  члены сообщества  из соседних местностей 

или регионов могли бы приезжать и помогать вам время 

от времени.

 Используйте эти принципы работы.  В них есть  все необ‐

ходимое, что может помочь вам в ваших усилиях  по слу‐

жению.

 Если вы поймете, что взяли на себя слишком много обяза‐

тельств,  сообщите  контактным лицам в учреждении,  что 

вы какое‐то время не сможете   проводить презентации. 

Они будут больше  уважать вас, если вы сообщите им это 

лично, а не прекратите посещение учреждения без объяс‐

нения причин.

 Всегда     помните,   что   самый   лучший   и   эффективный 

способ служения в Подкомитете  БУ – это привлечение в 

служение как можно большего количества волонтеров. 

 Как   только   у   вас   появится   возможность   сформировать 

МКО или присоединиться   к уже существующему коми‐

тету, сразу сделайте это.
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«МОЖНО и НЕЛЬЗЯ»

«МОЖНО»
Предоставлять в распоряжение  заключенных/пациентов  распи‐

сания   собраний,   проводимых   за   стенами   учреждения,   чтобы 

они могли прийти на них после освобождения/выписки.

Объяснять правила поведения каждому, кого вы приводите с со‐

бой в учреждение.

Начинать и заканчивать презентации вовремя!

Делать акцент на том, что выздоровление в АН доступно каждо‐

му зависимому, несмотря на то, какие наркотики он употреблял 

или употребляет.

Четко и ясно дать понять, что Анонимные Наркоманы не имеют 

отношения к учреждению и другим сообществам.

Вовлекать  заключенных/пациентов  в   процесс  презентации/со‐

брания (чтение и т.д.), особенно тех,  кто изолирован на долгий 

срок.

Соблюдать правила учреждения относительно формы одежды.

Действовать согласно здравому смыслу.

Тщательно выбирать волонтеров, спикеров и ведущих.

Проводить обучение и подготовку всех членов АН,  привлекае‐

мых к служению в Подкомитете БУ.

Стараться заключать все соглашения с учреждением в письмен‐

ной форме.

Регулярно встречаться с руководством учреждения и выяснять, 

довольны ли они нашим служением и что можно улучшить.

Всегда твердо придерживаться правил безопасности, принятых 

в учреждении.

Убедиться в том,  что все участники и волонтеры Подкомитета 

несут ясную весть о выздоровлении.
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«НЕЛЬЗЯ»
Давать кому‐либо в больнице или учреждении свой адрес или 

номер телефона.

Вести себя фамильярно, вызывающе.

Нарушать чужую анонимность.

Обсуждать какие‐либо вопросы, связанные с режимом, внутрен‐

ними правилами    учреждения,  программами или другими со‐

обществами.

Увлекаться   обсуждением   проблем,   связанных   с   событиями, 

происходящими   за   стенами   учреждения,   забывая   о   том,  для 

чего мы здесь.

Обсуждать условия содержания в учреждении.

Обсуждать персонал учреждения с заключенными/пациентами.

Носить броские украшения, иметь при себе наличные деньги и 

мобильный телефон.

Отдавать предпочтение кому‐либо из заключенных/пациентов.

Передавать   из   учреждения   или   доставлять   в   него   любые   за‐

писки, письма, передачи.

Приводить  на  презентации  БУ  членов  АН,   у   которых  друзья 

и/или члены семьи находятся в данном учреждении.

Спрашивать   заключенных,   за   что   они   осуждены,   либо   обсу‐

ждать степень их вины или невиновность.

Дарить  и/или  принимать подарки от заключенных/пациентов, 

давать и /или получать деньги от заключенных/пациентов.
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Дополнительные ресурсы 

Более подробную информацию вы найдете в Руководстве по 

Больницам и Учреждениям и 6 главе Руководства по Связям с 

Общественностью. Также можно получить дополнительную 

информацию от соседних с вами БУ подкомитетов. Мировые 

Службы АН могут помочь вам вступить в контакт с теми, кто 

находится недалеко от вас и обладает опытом служения по БУ. 

Обмен опытом, силой и надеждой в этой области служения 

может безмерно укрепить то, что нас объединяет. 

Мы понимаем, что во многих странах есть законодательные 

ограничения возможности зависимых собираться вместе. 

Пожалуйста, свяжитесь с мировыми Службами АН, чтобы 

получить дополнительную информацию прежде, чем вы 

приступите к служению по БУ в тех случаях, где действия 

подобного рода запрещены законом. 
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Tehran, Iran 
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Narcotics Anonymous, Анонимные Наркоманы, 

                       и The NA Way 

являются зарегистрированными торговыми марками 

Narcotics Anonymous World Services, Incorporated. 




