Szolgalati szervezet

Az elsédleges szolgaltatds, amit a Narcotics
Anonymous nyujt, az NA csoportgylés. Minden
csoport sajat magat mukodteti az NA irodalmaban
lefektetett altaldnos elvek alapjan.

A legtébb csoport a rendszeres heti gy(lése sza-
mara kozépuletekben, valldsos vagy civil szervezetek
altal fenntartott épuletekben bérel termet. Az NA
gyUléseket erre kijel6lt tagok vezetik, mig a tobbiek
megosztjak tapasztalataikat a drogfliggéshbdl vald fel-
épulésrél. A csoport tagjai a gydlés mikodtetésével
kapcsolatos tevékenységeket is egytt latjak el.

Olyan orszagokban, ahol a Narcotics Anonymous
még viszonylag Uj és formalodd kozosség, ott az
NA csoport az egyetlen szervezeti szint. Azokon a
helyeken, ahol tébb NA csoportnak van lehetésége
kifejlédni és megerdsddni, ott a csoportok kildotte-
ket valasztanak, hogy azok helyi szolgalati bizottsagot
hozzanak létre. Ezek a helyi bizottsagok altaldban
tobb szolgaltatast nyujtanak. Ezek kozé tartoznak:

NA irodalom terjesztése;

- telefonos informacios szolgalat;
kozérdekU informacids eléadasok kezeldintézetek-
ben és egészséglgyben dolgozok, civil szerveze-
tek, dllami hivatalok és iskoldk részére;

- csoportok altal tartott eléadasok annak érdeké-
ben, hogy kezel&intézetek kliensetit, illetve blnte-
téintézetek fogvatartottjait megismertessék az NA
programjaval;

NA gyuUléslistak készitése NA tagok és mas érdek-
|6d6k szémara.

Egyes orszagokban, kiléndsen a nagyobb orsza-
gokban, vagy ahol a Narcotics Anonymous erds ala-
pokon nyugszik, tobb helyi/terlleti bizottsag dssze-
fogott, hogy regiondlis bizottsagokat hozzanak létre.
Ezek a regiondlis bizottsdgok latjdk el a szélesebb
foldrajzi hatdrokon beldli szolgélatokat, mig a helyi/
terUleti bizottsagok helyi szolgalatokat végeznek.

Egy Vildg Szolgdlati Konferencia néven ismert
nemzetkdzi kildottgydlés nydjt Utmutatast az egész
szervezetet érintd Ugyekkel kapcsolatban. Az NA
Vildg Szolgdlatainak prioritasai kozul elsédlegesek
azok a tevékenységek, amelyek a kialakuldban lévé és
fejlodé kozosségeket és a Narcotics Anonymous iro-
dalom forditasat tdmogatjak. Tovabbi informacidért
forduljanak a Narcotics Anonymous Vildg Szolgalat
Los Angeles-i (Kalifornia) kbzpontjahoz. A postacim,
telefonszam, faxszam és weblap cim a kiadvany vé-
gén taldlhato.

Szervezeti filozofia

Céljainak toretlen szem el6tt tartdsa érdekében a
Narcotics Anonymus kialakitotta azt a hagyomanyat,
hogy nem adja jovahagydasét és nem foglal llast sem-
miben, ami kivil esik sajat, konkrét tevékenységi korén.
A Narcotics Anonymous nem nyilvanit véleményt
—-sem tdmogatd, sem ellenvéleményt- civil, tarsadalmi,
orvosi, jogi vagy valldsos kérdésekben. Tovédbba nem
foglal allast fuggdséggel kapcsolatos kérdésekben,
mint blndzés, jogvégrehajtas, droglegalizélds vagy
buntetések, prostitucio, HIV/HCV fertézés vagy tlcse-
re-programok.

A Narcotics Anonymous arra térekszik, hogy a
tagok hozzajaruldsainak koszonhetéen teljesen
onelldtd legyen, és nem fogad el anyagi hozzajaru-
lasokat azoktol, akik nem tagjai. Ugyanezen az elven
a csoportokat és a szolgdlati bizottsdgokat is a tagok
mUkodtetik, a tagok szamara.

A Narcotics Anonymous nem helyesli, és nem
ellenzi barmely més szervezet filozéfajat vagy
modszereit. Arra 6sszpontosit elsésorban, hogy
drogfliggéknek biztositson egy olyan kornyezetet,
ahol megoszthatjdk egymassal a felépllésiket és
tapasztalataikat. Azaltal, hogy véleménykulonbségek
nem vonjak el a figyelmét, az NA minden erejével a
sajat céljara tud 6sszpontositani.

Egylttmikodés az NA-val

Bar bizonyos hagyomanyok iranyelvei meghatarozzak
a mas szervezetekkel vald kapcsolatait, a Narcotics
Anonymous szivesen latja dllami, egyhazi, kezeld és
egészséglgyi intézmények, blntetés végrehajtasi
intézetek és 6nkéntes maganszervezetek egylttmU-
kodését. Az NA nem-fliggd bardtai sok orszagban
kozremUkodtek a Narcotics Anonymous elinditasa-
ban és vilagméretlivé fejlédésében.

Tagsag demografia

A kovetkezékben néhany altaldnos, nem-hivatalos, de altalunk
elég pontosnak tartott megfigyelés lathato a tagsag termé-

szetérdl, és a program hatékonysagarol.

Az NA tagség altal képviselt tarsadalmi-gazdasagi rétegek
orszagonként véltozoak. Vildgszerte a legtobb fejlédé NA
kozdsséget egy bizonyos tarsadalmi vagy gazdasagi osztaly
tagjai inditjdk el és tartjdk fent, de ahogyan terjeszkedési

Az NA térekszik a Narcotics Anonymous irant érdek-
|6dékkel vald egylttmUikodésre. Ezen egylttmuko-
dések leggyakoribb formai: elérhetéségek, irodalom
és informacié nyujtasa a feléptlésrél. Tovabba az NA
tagok gyakran rendelkezésre 4linak arra, hogy csopor-
tel6adasokat tartsanak kezel-és biintetéintézetekben,
szakemberekkel és olyan figgdkkel megosztva az NA
programjat, akik maskdlénben nem tudnak eljutni a
kozdsségi szintl gydlésekre.

Etnikum

Feher I ©5%
Fekete/afro-amerikai Il 13%

Spanyol ajku |l 10%
Toébbnemzetiségl 5%
Azsiai | 3%

Arab, 6slakos, perzsa

és egyéb 4%

tevékenységeik egyre hatékonyabba valnak, a tagsagot a

tarsadalmi-gazdasagi hatterek egyre szélesebb korébdl rep-

rezentaljak.

Minden etnikai és vallasi hattér képviselteti magat az NA
tagok kozott. Amikor egy fejlédé kozosség elér egy bizonyos
érettségi szintet, akkor a tagjai dltaldban ttkrozik a hattérkul-

tlra sokféleségét vagy hasonldésagat.

A Narcotics Anonymousban a tagsdg onkéntes; az NA
sem a sajat, sem masok céljaira nem vezet jelenléti iveket.

Foglalkoztatottsag

Tanulé W 5%
Haztartasbeli 5%
Munkanelktli il 9%

Részmunkaidében o
foglalkoztatott . 4%

Nyugdijas 16%
Telies munkaidében N 57

foglalkoztatott

Ezért néha nehéz atfogd informaciot adni az NA tagsagrol

az érdeklédék széamara. Ugyanakkor
vannak olyan objektiv mérések, ame-
lyek az NA Vildgtalalkozokon, valo rész-
vétel alapjan készllnek, és amelyeket
meg lehet osztani a nyilvanossaggal.
Tagsagunk sokszinlsége, kuléndsen
etnikai tekintetben, a felmérés foldrajzi
elhelyezkedését tikrozi. A kovetke-
z86 demografiai adatokat tartalmazo
felmérés 32 398 NA tag részvételével
készult. A felmérés hozzaférhetd volt
a 2024 évi Washington, DC (USA) NA
Vilagtaldlkozon valamint a honlapun-
kon.

Nemek aranya Eletkor
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Fejlodése

A Narcotics Anonymous a Névtelen Alkoholistak
(AA) programjabol alakult ki az 1940-es évek végén,
az elsé NA gyUlések az 1950-es évek elején indultak
Kaliforniaban, az USA-ban, Los Angeles kornyékén.
Az NA program egy kis USA-beli szervezetként indult,
ami aztan a maga nemében a vildg egyik legrégebbi
és legnagyobb nemzetkozi szervezetévé nétt. Az NA
éveken keresztil nagyon lassan fejlédott, Los Angeles-
bél més fébb észak-amerikai varosokba és Ausztrélidba
terjedt az 1970-es évek elején. Néhany éven bell
csoportok alakultak Brazilidban, Kolumbidban,
Németorszagban, Indidban, frorszagban, Japanban, Uj-
Zélandon és Nagy Britannidban. 1983-ban a Narcotics
Anonymous kiadta elsé, Basic Text cimU kdnyveét, ami
Oridsi fejlédést segitett eld; az év végére az NA tdbb
mint egy tucat orszagban volt megtaldlhato vildgszer-
te 2 966 gyUléssel.

Napjainkban a Narcotics Anonymous erds ala-
pokon nyugszik Eszak- és Dél-Amerika nagy ré-
szén, Eurdpdban, Ausztralidban, a Kozel-Keleten,
Uj-Zélandon és Oroszorszagban. Csoportok és NA
kozosségek folyamatosan novekednek és fejlédnek
az indiai szubkontinensen, Afrikéban és Azsiaban. A
szervezet ma mar vilagméret(, soknyelvl és multi-
kulturdlis kozdsség, kozel 79 000 gydléssel hetente,
122 orszagban.' A Narcotics Anonymous kdnyvek és
flzetek jelenleg 61 nyelven allnak rendelkezésre, és
még 16 nyelven folyik a forditds.

A program
Az NA elsd, Narcotics Anonymous cimU flzete, ami
a tagok kozott,Fehér Kdnyv” néven ismert, igy irja le
a Narcotics Anonymoust:
LAz NA olyan férfiak és nék nonprofit kbzdssége
vagy tdrsasdga, akik szdmdra a drogok komoly
problémdva vdltak. Mi. .. rendszeresen taldlkozunk,
hogy segitstink egymdsnak tisztdn maradni. ..
Nem érdekel minket, hogy mit vagy mennyit hasz-
ndltdl... csak az, hogy mit akarsz kezdeni a problé-
mdddal, és mi hogyan tudunk segiteni.”

' 2026 méjusi adatok
22025 juliusi adatok

A tagsag minden drogfliggd szaméra nyitott, fig-
getlentl a hasznalt drogoktdl, vagy drogok kombinaci-
ojatol. Amikor dtvettlk az AA Elsd Lépését, az,alkohol”
sz0t a,fliggdség” szoval helyettesitettiik, hogy a drog-
specifikus nyelvezetrd| a fliggéség,betegség koncep-
cidjara”"helyezzik a hangsulyt. A Narcotics Anonymous
egy felépulési folyamatot és tarsak tAmogatd haldzatat
nydjtja, amelyek dsszetartoznak. Az NA sikerének egyik
kulcsa az a terdpids érték, hogy fuggdk mas fliggdk-
kel dolgoznak egydtt. A tagok megosztjak sikereiket
és kihivasaikat az aktiv fligg6éség legydzésében, és
abban, hogy drogmentes, produktiv életet élnek az
NA Tizenkét Lépésében és Tizenkét Hagyomanyaban
megtaldlhato elvek alkalmazasaval. Ezek az elvek alkot-
jék a Narcotics Anonymous felépulési programjanak
magvat. Maga a Narcotics Anonymous nem vallasos,
és minden tagot arra batoritunk, hogy alakitsa ki egyé-
ni —akar valldsos, akar nem valldsos— felfogésat a lelki
elvekrdl, és alkalmazza azokat a mindennapokban.

A tagsagnak nincsenek tarsadalmi, vallasi, gazdasagi,
faji, etnikai, nemzeti, nemi vagy osztalybeli megszori-
tasai. A tagsagnak nincsen éves dija vagy tagdija; mig
a legtobb tag rendszeresen hozzdjarul kis 6sszegekkel,
hogy segitse fedezni a gy(lések kiadasait.

A Narcotics Anonymous nem kapcsolodik mas
szervezetekhez, beleértve mas tizenkét lépéses prog-
ramokat, kezel6helyeket vagy javitdintézeteket is. Az
NA mint szervezet nem alkalmaz hivatasos segitéket
vagy terapeutdkat, és nem biztosit bentlakdsos in-
tézeteket vagy klinikdkat. Tovabbd a kozosség nem
nyujt munkalgyi, jogi, anyagi, pszichiatriai vagy orvosi
szolgaltatasokat. Az NA-nak egyetlen kildetése van:
olyan kornyezetet biztosftani, ahol figgék segithetnek
egymasnak abban, hogy abbahagyjék a drogok hasz-
nalatat és Uj életmaodot talaljanak.

A Narcotics Anonymousban a tagsag alapja a dro-
gok abbahagyasénak a vagya, beleértve az alkoholt
is, valamint a teljes absztinencia elve. Az NA tagok ta-
pasztalata az, hogy a teljes és folyamatos absztinencia
a felépulés és személyes fejl6dés legjobb alapja. Az NA,
mint egész, nem formal véleményt kilsé tgyekrdl, be-
leértve az orvos altal felirt gydgyszereket. Pszichidtriai
gyogyszerek, és mas, receptre felirt és orvosi feligyelet
mellett szedett, orvosilag indokolt gyégyszerek hasz-
nalatdra nem tekintink Ugy, hogy az kompromittalja
a személy felépilését az NA-ban.

Drog nélkiili évek
A felmérésre adott valaszok alapjan az NA-ban a tisz-
tan toltott id6 dtlagosan 13,79 év.

Az életmindség fejlodésének teriiletei

Tobb vdlasz is lehetséges volt.

Az életmindség éltaldnos javulasa a valaszokbol rendkivil
meggy&zden kirajzolddik. A 2024-es felmérésben az NA-
gyUléseken valo részvételhez kapcsoldddan két terdleten
mutatkozott jelentds fejlédés: a csaladi kapcsolatokban,
ahol a valaszadok 89%-a szamolt be javulasrdl, valamint
a tarsas kapcsolatok és kozosségi kapcsolddas terén,
ahol a résztvevék 86%-a tapasztalt pozitiv valtozast. Az
NA irodalom megallapitja, hogy az aktiv fliggéséget a
fokozatos elmagéanyosodas és az emberi kapcsolatok
leépilése jellemzi. Az NA-ban vald felépulés segitett a
felmérés véalaszadodinak abban, hogy helyrehozhassak az
életiikben a drogfliggéség okozta karokat.

Foglalkoztatottsag NN 72%
Stabil lakhatas 74%
Iskolai végzettség | 50%
Szocidlis kapcsolatok | s6%

Csaladi kapcsolatok 89%

Hobbik, érdeklsdési kor | NNNNNENEGEGN 76 %
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A Narcotics Anonymous felépilé
drogfliggék k6zosségen alapuld
nemzetkozi szervezete, aminek kozel

79 000 gy(lése van hetente
122 orszagban vilagszerte.
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