
Bedeutung des ersten Meetings

Anregung am ersten Meeting teilzunehmen 
Mehrere Antworten waren zulässig. Die sieben häufigsten 

Antworten sind aufgeführt.

Meetingsteilnahme 

Regelmäßige Meetingsteilnahme bietet die Gelegenheit, 

die NA-Botschaft der Genesung zu erfahren. Die befrag-

ten Mitglieder nehmen durchschnittlich an 2,5 Meetings 

in Präsenz und 2,43 Onlinemeetings pro Woche teil.

Beschäftigungssituation

Jahre drogenfrei

Laut Umfrage sind NA-Mitglieder in Europa im 

Durchschnitt 9,20 Jahre ununterbrochen clean (abs-

tinent). In 2018 waren es durchschnittlich 8,86 Jahre.

Regelmäßig konsumierte Drogen
Mehrere Antworten waren erlaubt.

Hauptsächlich konsumierte Drogen
Mehrere Antworten waren erlaubt.

Teilnahme an anderen Zwölf-Schritte-

Gemeinschaften

Verbesserung der Lebensqualität
Mehrere Antworten waren erlaubt.

Eine Verbesserung der Lebensqualität wird in den 

Antworten auf kraftvolle Weise deutlich. In 2024 

wurde von den Befragten insbesondere in zwei 

Lebensbereichen deutliche Verbesserungen aufgrund 

ihrer Teilnahme an NA festgestellt. 88% konstatierten 

verbesserte Familienbeziehungen und 87% eine ver-

besserte soziale Anbindung. Die NA-Literatur legt 

dar, dass aktive Sucht mit wachsender Isolation und 

einer zunehmenden Zerstörung von Beziehungen 

einhergeht. Genesung in NA hat den Befragten somit 

geholfen, den durch Drogenabhängigkeit in ihrem 

Leben verursachten Schaden zu beheben. 

Durch Drogenkonsum beeinträchtigte 

Lebensbereiche und Fähigkeiten
Mehrere Antworten waren erlaubt.

Drogenkonsum beeinträchtigt die Fähigkeit von 

Süchtigen, eine Wohnung, eine Arbeitsstelle und fami-

liäre Beziehungen zu behalten bzw. aufrechtzuerhalten. 

In der Umfrage von 2024 wurden NA-Mitglieder dazu 

befragt: 38% gaben an, dass alle Bereiche ihres Lebens 

durch den Drogenkonsum beeinträchtigt gewesen 

wären, während nur 44% angaben, dass sie ihre Arbeit 

behalten hätten. Die am stärksten beeinträchtigten 

Lebensbereiche waren partnerschaftliche Beziehungen 

und die Fähigkeit, für die Familie zu sorgen. 
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NA-Mitgliedschaft

NA ist auf lokaler Ebene organisiert und hält fast 72.000 

Meetings pro Woche in 143 Ländern ab*. NA setzt sich 

aus Menschen unterschiedlichster Herkunft, Hautfarben, 

Kulturen, Altersgruppen und Berufen zusammen. Die 

einzige Voraussetzung für die Mitgliedschaft in NA ist 

der Wunsch, mit dem Drogennehmen aufzuhören. Die 

Mitgliedschaft bei NA ist eine freiwillige und individuelle 

Entscheidung. 

Es entstehen weder Mitgliedsbeiträge oder Gebühren 

noch Verpflichtungen durch die Mitgliedschaft: Wir sind 

selbsterhaltend durch die Spenden unserer Mitglieder 

und dem Verkauf von Genesungsliteratur. 

Alter

Das Durchschnittsalter der befragten NA-Mitglieder in 

Europa liegt bei 45,36 Jahren. 

Geschlechterverteilung

Ethnische Zugehörigkeit

Die ethnische Vielfalt unserer Mitglieder scheint 

mitunter für den Veranstaltungsort repräsentativ zu 

sein. Die Umfrage 2024 wurde auf der Weltconvention 

in Washington, DC (USA) und auf unserer Website 

durchgeführt. Bei der Umfrage 2024 machten die 

Befragten folgende Angaben: 

Seit 1996 führt Narcotics Anonymous World Services 
anlässlich der Weltconvention eine Mitgliederbefragung 

durch, welche seither alle 3-4 Jahre wiederholt wurde. 
Die aktuelle Befragung von 2024 verzeichnete mit 32.398 

Antworten von Mitgliedern aus 125 Ländern, davon 
5.173 Antworten aus Europa, die höchste je gemessene 
Teilnehmerzahl. Mitglieder konnten ihren Fragebogen 
sowohl auf der Weltconvention 2024 in Washington, 

DC (USA) als auch im Zeitraum von September 2024 bis 
Januar 2025 online ausfüllen. Die Daten werden erho-
ben, um Informationen über die NA Gemeinschaft zur 
Verfügung zu stellen, unsere Öffentlichkeitsarbeit zu 

verbessern und mehr darüber zu erfahren, wie und wo 
wir unsere Botschaft der Genesung weitergeben.    
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Unser Name „Narcotics Anonymous“ 
bedeutet nicht, dass wir auf be-
stimmte Drogen ausgerichtet sind. 
Der Ansatz von NA macht keinen 
Unterschied zwischen den verschiede-
nen Drogen, einschließlich Alkohol.

–PR-Statement 
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Mitgliederbe-
fragung

ÜBER NA

Narcotics Anonymous ist eine weltweite 

Gemeinschaft von genesenden Süchtigen, 

deren Hauptziel es ist, Süchtigen durch die 

Anwendung des Zwölf-Schritte-Programms 

zu helfen, mit dem Drogennehmen aufzu-

hören. NA ist keine religiöse Gemeinschaft 

und setzt kein bestimmtes Glaubenssystem 

voraus. Narcotics Anonymous lehrt grund-

legende spirituelle Prinzipien wie Ehrlichkeit, 

Aufgeschlossenheit und Bereitschaft, deren 

Auslegung und Anwendung den einzelnen 

Mitgliedern selbst überlassen bleibt. 

NA-Mitglieder lernen voneinander, 

wie sie drogenfrei leben und von den 

Auswirkungen der Sucht genesen können. 

Obwohl NA mit keiner Religion, politischen 

Gruppierung, Organisation oder Einrichtung 

verbunden ist, arbeitet NA mit Fachleuten in 

der Drogenhilfe und der Öffentlichkeit zu-

sammen, indem wir Informationen über die 

Gemeinschaft anbieten. 

Viele NA-Gemeinschaften sind über eine 

lokale Website erreichbar. Dort finden sich 

aktuelle Informationen zu NA-Meetings 

vor Ort. Eine weitere Möglichkeit, lokale 

Informationen zu erhalten, ist über den 

Link »Find NA Near You« auf www.na.org.

Den Link für die vollständige Umfrage finden 

sie unter folgender Adresse: www.na.org/pr.

2024 Narcotics Anonymous Mitgliederbefragung EUROPE

* Stand Mai 2023

®

EUROPE




