Tento letdk se snazi odpovédét na nékteré otdzky, které
mohou mit rodice nebo opatrovnici, kdyz mlady clovéek
prijde do Anonymnich narkomand. Informace zde uvedené
nemaji slouZit jako rady, jak vychovdvat své dité, ale spise
se tykaji nékterych béznych zkusenosti mladych lidi, kteri
uspésné zistdvaiji Cisti a nalezli uzdravovdni v NA. Mladi
clenové po celém svété nalezli v Anonymnich narkoma-
nech uzdravovdni z drogové zdvislosti a my doufdme, zZe
tyto informace budou uZitecné pro vsechny blizké, ktefi
maji zdjem dozvédet se vice o zkusenostech, s nimiz se mla-
dy ¢len potykd pri uzdravovani.

Program NA

Program NA je obsazen ve Dvandcti krocich (a v dalsi
literatufe NA) a zaméfuje se na zavislost jako na ,té-
lesnou, duSevni a duchovni nemoc, ktera ovliviiuje
vsechny oblasti naseho zivota” V dlsledku toho
uzdravovani v NA zahrnuje vice nez jen abstinenci
od drog.

CO SE DEJE NA SETKANICH NA?

Na setkani NA nejspiSe najdete skupinu ¢lend, ktefi
oteviené hovofi o svych Uspésich a bojich, aby ne-
uzivali drogy. Clenové se &asto svéfuji s tim, jak celi
béznym Zivotnim vyzvam a jak se s nimi pokouseli
vyporadat praktikovanim principl obsazenych ve
Dvanacti krocich. Clenové NA se ¢asto socializuji
pred setkanimi a po nich a v mnoha komunitach se
zdravi objetim. Setkani NA davaji ¢lenlim prilezitost
navazat vztahy s dalsimi uzdravujicimi se zavislymi a
rozvijet smysl pro komunitu. Tyto vztahy maji zasad-
ni vyznam pro to, aby ¢lenové citili podporu ve svém
novém zivotnim stylu. Setkani NA obvykle vede ¢len,
ktery pUsobi jako sekretaf. Mnoho skupin rozdava
klicenky na oslavu milnikd uzdravovani.

Nejlepsi zpUsob, jak zjistit, co se na setkani déje, je
zucastnit se setkdni ve vasem okoli. Na ,otevienych”
setkanich NA jsou vitani pfatelé, rodina a ¢lenové ko-
munity, zatimco ,uzavienad” setkani jsou uréena pou-
ze pro zavislé.V mistnim adresafi setkani NA nebo na
lince dlvéry je obvykle uvedeno, ktera setkani jsou
oteviena a ktera uzaviena.

V NA se p¥i uzdvawvovani :
zoamE¥ujeme ua nemoc zavislost,
uikoli na konkvétui latku. ASkoll

NA je zkvatka pro ,Anonymni
navkomamy', NA je spoledenstvi
pro zavislg, kte¥ uiivali jakykoli

Avuh Aveg nebo latek
wménicich véAowi.

KDO VEDE SETKANI NA?

NA je dvanactikrokovy program uzdravujicich se za-
vislych; ¢lenové nejsou profesionalové v oblasti dro-
gové zavislosti. Skupiny NA vedou ¢lenové NA a je ty-
pické, ze ¢lenové maji v mistni skupiné NA konkrétni
sluzebni povinnosti (napt. pfipravuji zZidle, vafi kdvu
nebo vybiraji prispévky ¢len(). Tyto povinnosti ¢asto
znamenaji vétsi zavazek pravidelné navstévovat dané
setkani NA.

UCAST NA SETKANICH

Clenové NA shledévaji, Zze pravidelna Gcast na setka-
nich jim pomaha zlstat cisti a citit se spojeni s pro-
gramem a spolecenstvim NA. Literatura NA doporu-
Cuje, aby ti, kdo jsou v NA novi, navstévovali alespon
prvnich devadesat dni jedno setkani denné, pokud
je tomozné, a poté si pravidelnou Ucast na setkanich
udrzeli. Mnoho mladych ¢lend uvedlo, ze omezova-
ni v Ucasti na setkanich mdze poskodit jejich proces
uzdravovani. Pro uzdravujici se zavislé to mize byt
ekvivalentem zdkazu chozeni do Skoly nebo lécby
nemoci. Uzdravovani zahrnuje vytvafeni novych,
zdravych vztahd, a to obvykle zacind na setkanich
NA. Tyto vztahy jsou dilezitou soucésti dosazeni ab-
stinence od drog a uceni se novému zpUsobu zivota.

SPONZORSTViV NA

Sponzor je nedilnou soucasti programu uzdravujici-
ho se zavislého. Sponzor je zkusenéjsi ¢clen NA, kte-
ry pomaha novému ¢lenovi tim, Ze se s nim podéli
0 své zkusenosti s udrzovanim cistoty a vede ,spon-
see’, tedy sponzorovaného, pfi uplatiovani Dva-
nacti krokd. Sponzor neni placen a neni poradcem
ani odbornikem. Sponzor také neni zodpovédny za
uzdravovani nebo schopnost,sponsee” zlstat Cisty.
Tento vztah je v3ak dllezitou soucésti toho, jak se
zavisli u¢i zit bez uzivani drog.

Nékteri mladi lidé v NA zjistili, ze schlzka jejich
sponzora a rodi¢ mlze pomoci rodi¢im, aby se
ohledné tohoto nového vztahu citili Iépe. Sponzor-
stvi je vSak zalozeno na dlvére a divérnosti a poza-
dat sponzora, aby s vami probral informace, které
mu vase dité sdélilo, mGze ohrozit zaklady tohoto
vztahu. Dalsi informace o sponzorstvi v NA najdete
v informaénim letdku ¢. 11 nebo v nasi knize s na-
zvem Sponsorship.*

JAK JE ORGANIZACE NA FINANCOVANA?

NA je sobésta¢na diky clenskym prispévkim. Ti,
ktefi mohou, prispivaji malou ¢astkou na udrzeni
schlizek NA v chodu. Tyto penize pomahaji zapla-
tit prostory pro setkdani, oblerstventi a literaturu NA.
Literaturu NA Ize obvykle zakoupit na setkanich NA,
ackoli nékterd nase literatura je poskytovana zdar-
ma.

*Publikace v anglickém jazyce nebyly dosud publikovany v
¢eském jazyce.

ODVEDE NA ME DIiTE OD RODINNEHO
NABOZENSTVi?

NA je duchovni program a nepodporuje Zzadné na-
boZenstvi ani Zddnému nabozenstvi neodporuje.
~Duchovni program” NA je prosté praktické uplat-
novani princip(, jako je upfimnost a vdé¢nost, v ka-
zdodennim zivoté. NA nesoutézi s nabozenstvim
ani s nim neni v rozporu, ani nevyzaduje, aby ¢leno-
vé NA byli véFici. V. mnoha pfipadech NA doplnuje
jakékoli stavajici nabozenské nebo duchovni pre-
svédceni.

Jak mladi élenové naili
[podpora ve avych
rodindch

Kdyz mlady ¢lovék najde NA, vétsina rodicli chce
jen védét, jakou roli maji hrat pfi uzdravovani své-
ho blizkého. Odpovéd na tuto otdzku bude pro ka-
zdého jina, ale mlize byt uzite¢né mit na paméti,
Ze uzdravovani je proces, ktery vyzaduje cas. Ucit
se praktikovat principy obsazené ve Dvanidcti kro-
cich je jedine¢na osobni zkusenost, ktera se sklada
naptiklad z provedeni osobni inventury a ndprav.
V této Casti jsou uvedeny nékteré zplsoby, jak mla-
di lidé nasli podporu svych rodin pfi uzdravovani.

Ucinit z NA prioritu v pocatcich uzdravovani obvykle
znamena pravidelné navstévovat setkani a akce NA,
spojit se s ostatnimi ¢leny po telefonu a travit cas
s dalsimi uzdravujicimi se zavislymi, ktefi neberou
drogy. Mladi ¢lenové se Casto svéruji, Ze jejich rodice
se citi pfijemnéji, kdyZ maji moznost setkat se s ¢leny
NA, ktefi se podileji na jejich Zivoté.



na setkanich NA 1 Alouho poté,
co p¥estall uiivat Avogy. Muoho
wmladych Elenh ¥ka, Ze Aotaz,
kdy prestanon navitévovat
setkani, weplhsovi jako podpovar.

Pro mladé ¢leny a jejich rodice je obvykle vyzvou
také zvladani povinnosti, jako jsou skolni povinnos-
ti a ucast na setkanich. Mnozi mladi lidé spolupra-
cuji se svymi rodici na hledani setkani, ktera nena-
rusuji plnéni téchto povinnosti — napfiklad poledni
nebo vikendova setkani - a vytvafeji tak rovnovahu
mezi uzdravovanim a témito dalsimi povinnostmi.

Mladi ¢lenové fikaji, ze nejvétsi podporu citi v jed-
noduchych vécech, napfiklad kdyz rodi¢ vyjadii
uznani ohledné vyrodi uzdravovani nebo fekne, Ze
je hrdy na Uspéch svého ditéte, které zstalo Cisté a
naslo cestu k uzdravovani.

PODPORA UPLNE ABSTINENCE

NA je program uplné abstinence od vsech drog
véetné alkoholu. Mladi ¢lenové casto fikaji, Zze trave-
ni ¢asu v blizkosti ¢lent rodiny, ktefi uzivaji alkohol
nebo jiné drogy, je pfitézi pro jejich uzdravovani.

POKUD VASE DITE UZiVA LEKY

NA se nevyjadfuje k uzivani predepsanych lékd. Cle-
nové NA viak nékdy nabizeji své osobni nazory na
uzivani predepsanych 1ék na dusevni nebo fyzické
zdravi. Clenové mohou dokonce vasemu ditéti Fici,
Ze neni Cisté. Jedna se o nazory jednotlivych ¢lend

NA, nikoli NA jako organizace.

Zranéni nebo operace, které mohou vyzadovat uzi-

POROZUMENI RECIDIVE

Neni neobvyklé, Ze se néktefi uzdravujici se zavisli
vrati k uzivani drog. V disledku tohoto chovani casto
dochazi k nasledklim ze strany rodinnych pfislusni-
kd, ale recidiva nemusi nutné znamenat, Ze se zavisly
nevrati k uzdravovani a nakonec nenajde trvalou ab-
stinenci od uzivani drog. Recidiva je bohuZel soucasti
procesu uzdravovani nékterych lidi. Nase literatura a
zkudenosti vsak potvrzuji, Ze ,jsme nikdy nevidéli ¢lo-
véka, ktery Zije podle programu Anonymnich narko-
manu, aby recidivoval”. Mnoho ¢lent se po recidivé
vraci zpét a tési se dlouhodobému uzdravovani. Dalsi
informace o uzdravovani najdete v kapitole Zaklad-
niho textu Narcotics Anonymous nazvané ,Uzdravo-
vani a recidiva” nebo v informacnim letdku Uzdravo-
vdni a recidiva.

PODPORA RODIN

Mnoho ¢lent rodiny nachazi potfebnou podporu ve
skupinach urcenych pro pomoc rodinam a blizkym
zavislych (napf. Nar-Anon a Families Anonymous).
Anonymni narkomani nejsou s témito organizace-
mi spojeni ani nedoporucuji jeden program na ukor
druhého. Tyto informace pouze poskytujeme v du-
chu spolupréce.

Tento materidl vznikl na zdkladé kolektivnich zkusenosti
mladych clend, kteri zustdvaji Cisti a nachdzeji novy zptisob
Zivota diky Anonymnim narkomanim. Doufdme, Ze tento
letdk pomtze mladym lidem a jejich rodicim odpovédét na
nékteré velmi casté otdzky tykajici se uzdravovdni'v NA.
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vani [ékl proti bolesti, mohou byt pro rodice, ktefi
se snazi podpofit abstinenci svého ditéte od drog,
matouci. Brozura s nazvem In Times of lliness nabizi
zkusenosti a navody pro ¢leny, ktefi potiebuji v dobé
uzdravovani uzivat léky proti bolesti.




