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Definition och syfte

En grupp i Anonyma Narkomaner &r vilket mote som helst med tvé eller flera tillfrisknande beroende, som
traffas regelbundet pé en bestdmd tid och plats, i syfte att tillfriskna fran beroendesjukdomen. Alla grupper i
Anonyma Narkomaner &r bundna av principerna i NA:s tolv steg och tolv traditioner. Varje grupp har bara ett
huvudsyfte — att fora budskapet om tillfrisknande vidare till den beroende som fortfarande lider.

Det ér visentligt att komma ihag vért huvudsyfte sé att beroende som kommer till sitt forsta mote kan relatera
till och identifiera sig med andra pa métet. Ett av gruppens ansvarsomraden ér att tillhandahalla en atmosfér av
tillfrisknande for savél nykomlingen med en 6nskan att sluta anvinda, som for befintliga medlemmar. Vi vill fa
nykomlingen att kidnna sig vdlkommen. Vi kan alla komma ihag hur rddda och oroliga vi var nér vi forst kom till
NA. Vi uppskattade det vilkomnande leendet och ldrde oss att en kérleksfull kram, i all sin enkelhet, kunde
betyda all skillnad i vérlden nér vi kiinde oss ensamma. Vi behdvde hitta ménniskor som vi sjélva, som gatt
igenom detsamma som vi hade och kunde forsté vara kénslor och erfarenheter. Redan fran borjan fann vi, att
vilken beroende som helst kunde f6rbli drogfri genom att f6lja exemplet fran andra som var drogfria och levde i
NA:s program.

Gruppen ér det kraftfullaste medlet nér det géller att fora budskapet om hopp och 16ftet om frihet fran aktivt
beroende vidare. Vilken beroende som helst kan sluta anvénda, bli av med 6nskan att anvénda och finna ett nytt
och bittre sétt att leva. P4 moten hor vi andra beroende dela med sig av sin erfarenhet, sin styrka och sitt hopp
for att sjdlva forbli drogfria och hjélpa andra att forbli drogfria. Vi har funnit att det terapeutiska vérdet av att en
beroende hjilper en annan dr utan motsvarighet.

Det ér var erfarenhet att nér vi gar pad moten regelbundet borjar de kénslor som plagat oss att avta. De ersitts av
kénslor av hopp, glddje och tacksamhet over det nya sétt att leva som vi funnit genom Anonyma Narkomaner.
Och mycket viktigt dr att de som fortsétter att komma till vara moten regelbundet forblir drogfria.

Hemmagrupp

Att vilja och stodja en hemmagrupp &r en viktig del av tillfrisknandet. En hemmagrupp &r ett méte dir du
kénner dig avspand och som du gar pé regelbundet. Vi kallar det for var hemmagrupp eftersom det stér for en
plats dér vi passar in och hor hemma. Att ha en hemmagrupp tilléter oss att varje vecka ha en fast punkt, dir vi
kan léra kdnna folk och de verkligen kan ldra kénna oss. Vi utvecklar 6msesidiga band vartefter att vi
gemensamt Vaxer.

Vi engagerar oss 1 var hemmagrupp och om vi av ndgon anledning inte &r dér blir vi saknade. Var hemmagrupp
ar dven platsen dar vi firar varje nytt drogfritt &r. Vi skaffar oss riktiga vénner, ofta for forsta gangen i véra liv
och lér oss att respektera varandra. Det hir kan vara mycket viktigt 1 vart tillfrisknande.

Allt eftersom medlemmarna mognar gor dven gruppen det. Vi ldr oss att tillimpa Anonyma Narkomaners
andliga principer i alla véra angelédgenheter. Vi ldr oss éven att fordela och dela pa ansvaret for gruppens tillvaxt
och valfird.



Medlemmarna i en hemmagrupp bor forsoka forbli medvetna om problem eller svarigheter deras grupp stélls
infor och vara villiga att hjélpa till. En hemmagrupp &r dir du rostar som en del av gruppsamvetet i frdgor som
ror NA som helhet, liksom i fragor som ror din hemmagrupps vélbefinnande. Hemmagrupper deltar ocksé pé
distriktsniva i att fora budskapet om tillfrisknande vidare. I en anda av enighet, med gemensamt syfte och for
hela NA:s bésta, ar det viktigt att vi alla gor var del.

Att bilda en grupp

Det viktigaste nér en grupp* startas dr att forsékra sig om en fast motesplats. Forsok att finna en lokal som
befrdmjar en atmosfir av tillfrisknande och som ger motet utrymme att vixa. Det &r viktigt att finna en lokal
som tilléter gruppen att tillimpa den sjétte traditionen som konstaterar: ”"En NA-grupp bor aldrig stodja,
finansiera eller 1ana NA:s namn till nadgon besldktad inréttning eller utomstédende verksamhet, sé att inte problem
med pengar, egendom eller prestige avleder oss fran vart huvudsyfte.” Denna oavhangighets- princip tillater
gruppen att utveckla sitt eget sjalvstyre. Efter att ha sidkrat en moteslokal, bestdim klockslag och veckodag, ordna
Oppnandet och stingandet av lokalen samt andra nodvéndiga forberedelser. Sjunde traditionen séger oss att
”Varje NA-grupp bor vara helt sjdlvforsorjande och avbdja bidrag utifrén.” Finn ett sétt att enligt sjunde
traditionen betala hyra for lokalen; NA-grupper maste alltid vara sjélvforsdrjande. Gruppens ansvarsomraden
som att (lasa upp, koka kaffe, tillhandahalla litteratur, stdda upp, etc), delas bést av tvé eller flera beroende. En
del grupper har forlorat sin moteslokal dérfor att de inte lyckades ta hand om den pa ett riktigt sitt. Men om vi
forsoker att lamna lokalen 1 béttre skick &n vi fann den i, skyddar vi atmosféren av tillfrisknande och Anonyma
Narkomaners rykte.

Om motet ar trogstartat — ha tdlamod. Erfarenheten visar att det kommer att véxa. Stod kan skapas genom att
kontakta nérmaste distrikts- eller regionkommitté, informera p& andra méten och genom att dela ut
informationsblad.

Nir det finns tillrackligt med stdd och deltagare halls ett praktisk mote. Vid detta forsta praktiska mote beslutas
om gruppangeligenheter som (gruppnamn, métesutformning etc), och betrodda tjinare viljs. Aven om gruppen
pa det hér stadiet kan forefalla vil formell maste vi komma ihag att vi lagger grunden for att verka enligt vart
huvudsyfte. Det dr vart ansvar som gruppmedlemmar att bry oss om NA och gora en investering i vart
tillfrisknande. Det &r verkligen ett privilegium for oss att vara med i var hemmagrupp.

Betrodda tjanare

Var andra tradition sédger oss att ”For vart gruppsyfte finns bara en hogsta auktoritet — en dlskande Gud sésom
han kan komma till uttryck i vart gruppsamvete. Véra ledare &r enbart betrodda tjénare, de styr oss inte.” Det
innebdr att vara betrodda tjdnare dr gruppens ryggrad och det &ér oerhort viktigt att de regelbundet deltar pa alla
moten. En av fallgroparna som skadat eller till och med knédckt manga NA-grupper har varit valet av
funktionérer som inte varit kvalificerade att tjéna eller saknade en bakgrund av tillfrisknande i var gemenskap.
Val i NA har ofta mer liknat popularitetstdvlingar &n val av betrodda tjénare. En grupps funktionédrer maste
véljas med stor omsorg, pa grund av det ansvar som deras uppdrag innebér och den mojliga effekt som déliga
funktionérer kan ha pé gruppen. Det dr viktigt att fullfolja dtagandet att tjana. Féljande punkter innehéller en
kort beskrivning av gruppens betrodda tjédnare. For en mer utforlig beskrivning hénvisas till NA:s godkénda
servicemanual.

Som allmén végledning har vi funnit att betrodda tjdnare lyckas bést om de har vissa egenskaper som &r
nodvindiga for att de ska kunna utfora sina ansvarsomraden. Dessa kvalifikationer innefattar:

1 Villigheten och dnskan att tjéna
2 En bakgrund av tillfrisknande i NA (vi foreslar minst ett ars drogfrihet)
3 En forstaelse av och fungerande kunskap om NA:s tolv steg och tolv traditioner

4  Aktivt deltagande 1 gruppen

Sekreterare
Sekreteraren ansvarar for foljande:

% Att regelbundet 6ppna och stinga moteslokalen — vad som én hinder



% Att vélja motesledare som for NA:s budskap om tillfrisknande vidare
% Att se till att kaffet kokas

% Att fora métesprotokollen

% Att ordna for gruppens praktiska mdten

% Att kdpa forfriskningar och litteratur

Sekreteraren har ett stort ansvar och dér- for ska man inte ta litt pd denna funktion. Hemmagruppens
medlemmar bor alltid vara villiga att hjélpa sekreteraren om han eller hon begér assistans.

Kassor
Kassoren ansvarar for foljande:

% Att betala gruppens rdkningar

% Att inhandla férnédenheter och litteratur

% Att fora kassabok

% Att verkstélla gruppsamvetets beslut vad géller pengarnas anvéndning och anskaffning

% Att regelbundet rapportera till gruppen

Det underldttar om kassoren har grundldggande matematikkunskaper och skdter sin egen ekonomi vél. Felaktig
anvéndning av gruppens pengar &r ett av de storsta problem vi stéllts infor. Tiotusentals kronor av vél behdvda
medel har forsvunnit. Detta missbruk begrinsar inte bara vad Anonyma Narkomaner kan utfora, det slér mot
hjértat av var femte tradition som séger att ”Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att fora budskapet vidare till
den beroende som fortfarande lider.” Kassorer som missbrukat sin stéllning finner vanligen att priset de betalar i
form av personligt tillfrisknande &r mycket hogt. Det dr uppenbart att kassoren har en allvarlig och viktig uppgift
och att mycket eftertanke bor laggas ned pa valet av medlemmen som skall fylla denna funktion. Fér mer
information hanvisas till NA Conference approved Treasurer s Handbook.

Gruppservicerepresentant (GSR)
GSR:en ansvarar for foljande:

% Att regelbundet nérvara pé distriktsservicekommitténs (DSK) méoten
% Att tjdina som medlem i DSK:s underkommittéer

% Att tjdina som ldnk mellan gruppen och distriktet

* Att dela ansvar med vice GSR

% Att se till att gruppen ér korrekt registrerad hos World Service Office.

Den viktigaste aspekten pa denna position &r att vara gruppens forbindelselédnk. Gruppservicerepresentanten ar
den nddvindiga lanken mellan gruppen och 6vriga gemenskapen. GSR:en utgor den formella forbindelseldnken
med syftet att representera gruppens samvete i frdgor som beror andra grupper eller NA som helhet. Fér denna
uppgift behover representanten forse gruppen med information om NA-gemenskapens utveckling internationellt
och dela med sig till distriktet om gruppens alla aktiviteter, problem och styrka. Det 4r vésentligt att GSR:en inte
bryter denna kommunikationskedja i NA.

Vice Gruppservicerepresentant (Vice GSR)

Vice GSR:ens stillning motsvarar GSR:ens forutom att det &r ett tvaarigt dtagande déir det forsta aret anvénds till
traning och det andra &ret som ordinarie GSR. Det ar helt nddvéndigt att vice GSR:en ér nidrvarande pé varje
distriktskommittéméte for att ldra sig och for att stddja sin GSR. Vice GSR: en ersitter 4ven GSR:en i dennes
franvaro.



Ytterligare sitt att tjéina

De tidigare ndmnda funktionerna utgdrs av valda betrodda tjinare med bestémda villkor for sina uppdrag. Andra
sétt att tjina dr som talare eller motesledare; dessa betrodda tjdnare utses vanligtvis av gruppens sekreterare.
Inom hela den virldsvida gemenskapen finns en mangfald av uttryck som anvénds och olika sétt att halla moten
pa. Vér fjérde tradition utlovar sjélvstyre sé linge dessa angeldgenheter inte berdr andra grupper eller NA som
helhet. Denna méngfald berikar var gemenskap och 6kar var effektivitet. Vart huvudsyfte &r alltid att fora
budskapet om tillfrisknande vidare till de beroende som fortfarande lider.

Motesledare

”Motesledaren” bor ha erfarenhet, styrka och hopp att dela med sig fran att regelbundet ha gatt pA NA-méten.
Denna person ansvarar for att samtalet flyter smidigt och f6ljer motets utformning. Métesledaren méste komma
ihdg att motet r till for alla och inte kommentera efter att varje person har delat med sig.

Métesledaren r ansvarig for att skapa en atmosfér av tillfrisknande. Aven om det dr nddvéndigt for
identifikationen att dela med sig om problem, &r det nddvéndigt for tillfrisknandet att dela med sig om l6sningar.
Motesledaren bor alltid ha i atanke att vi &r hér i det bestimda syftet att forbli drogfria och hjélpa andra
beroende att finna tillfrisknande frén beroende.

Talare

Det dr nodvéndigt att den NA-medlem som véljs att tala pa ett mote &r ndgon som arbetar med och lever i NA:s
program for tillfrisknande, vilket utgors av de tolv stegen och de tolv traditionerna. I distrikt dér det inte finns ett
overflod av NA-medlemmar med avsevérd drogfri tid eller erfarenhet av de tolv stegen och de tolv traditionerna,
finns mdjligheten att en grupp som é&r oerfaren i Anonyma Narkomaner missforstdr NA:s traditioner och
inbjuder talare utanfor NA:s gemenskap. Det finns flera sétt att undvika denna situation. Vér Basic Text
paminner oss till exempel om att NA-medlemmar fran andra distrikt &r villiga att resa l&nga stréckor for att
stodja nya grupper. Talaren hjélper till att fullflja gruppens huvudsyfte, att féra budskapet om tillfrisknande
vidare till den beroende som fortfarande lider. Nér vi talar pa ett NA-mote, bor vi vara noga med att framfora ett
klart budskap om tillfrisknande, genom att identifiera oss sjdlva som beroende som tillfrisknar fran
beroendesjukdomen. Det dr inte nddvéndigt att dverdrivet 1dnge uppehalla oss vid vart aktiva beroende eller véara
sa kallade “krigshistorier”, for vi vet alla hur det var att anvénda. Vi kom till Anonyma Narkomaner for att sluta
anvinda och vi &r hir for att dela med oss av var erfarenhet, var styrka och vart hopp om tillfrisknande.
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Till véra nya grupper i distrikt som just hal- ler pé att bildas: Vi har funnit att steg- och litteraturmdten ar en
mycket viktigt borjan pa en medlems utveckling. Vi uppmuntrar er att tillsammans, med kérlek och gemen-
skap, gora ert basta. Och kom tillbaka, det fungerar!

Var tacksamhet talar
nér vi bryr oss om och
delar med oss
till andra pa NA’s siitt

*For mer information om hur man startar en NA-grupp, se The Group Booklet.



