Kto, ¢o, ako a preco

Kto je zavisly?

Vicdsina z nas nemusi nad touto otazkou
dvakrat rozmyslat. My to vieme! Cely nas
zivot a nase myslenie sa tocili okolo drog
v tej ¢i onej podobe - zhananie, branie a
hl'adanie sposobov a prostriedkov, ako ziskat
viac. Zili sme, aby sme brali a brali sme,
aby sme zili. Vel'mi jednoducho, zavisly je
muz alebo Zena, ktorych zivot je ovladany
drogami. Sme l'udia v zovreti pretrvavajtcej
a progresivnej choroby, ktorej koniec je vzdy
rovnaky: vdzenia, Gstavy a smrt.

Co je program
Anonymnych Narkomanov?

NA je neziskové spolocenstvo alebo
spolo¢nost muzov a Zien, pre ktorych sa
drogy stali hlavnym problémom. Sme
uzdravujuci sa zavisli, ktori sa pravidelne
stretavaja, aby si navzdjom pomaéhali ostat
¢isti. Toto je program tuplnej abstinencie
od vsetkych drog. Jedinou podmienkou
¢lenstva je tazba prestat brat. Navrhujeme,
aby ste si ponechali otvorent mysel a neboli
na seba prili§ prisni. Na§ program je stbor
principov napisanych tak jednoducho, Ze sa
nimi moéZeme riadit v kazdodennom Zzivote.
NajdoleZitejsie na nich je, Ze fungujut.

NA nekladie ziadne povinnosti. Nie sme
spojeni so ziadnymi inymi organizaciami.
Nemame vstupné ani iné poplatky, nemusite
ni¢ podpisat ani nikomu ni¢ sl'abit. Nie
sme spojeni so ziadnymi politickymi,
nabozenskymi ¢i trestnopravnymi
organizdciami a nikdy nie sme pod Ziadnym
dozorom. Pripojit sa k ndm moze kazdy, bez
ohladu na vek, rasu, sexualnu orientaciu,
vierovyznanie, prislusnost k akémukol'vek
- alebo aj k Ziadnemu - naboZenstvu.

Nezaujimame sa o to, ¢o, kol'ko a od koho
ste brali, ¢o ste robili v minulosti, ako vela &
malo vlastnite. Zaujima nds iba to, ¢o chcete
urobit so svojim problémom a ako vam
mozeme pomoct. Novacik je najdoleZitejsou
osobou na kazdom stretnuti, pretoze to, ¢o
méame, si mézeme uchovat iba tak, ak to
budeme odovzdéavat dalej. Nasa skupinova
skasenost nam ukézala, ze ti, ¢o pravidelne
prichddzaja na nase mitingy, ostavaja cisti.

Preco sme tu?

Predtym, ako sme prisli do Spolocenstva
NA, nedokézali sme riadit svoje vlastné
zivoty. Nevedeli sme zit a vychutnavat si
zivot tak ako ostatni l'udia. Potrebovali sme
nieco iné a mysleli sme si, Ze sme to nasli
v drogach. Ich branie sme postavili pred
dobro svojich rodin, manzeliek, manzelov a
deti. Museli sme mat drogy za kazda cenu.
Mnohym Yudom sme velmi ublizili, ale
najviac sme ublizili sebe. Kvoli neschopnosti
prevziat zodpovednost za svoje povinnosti,
sme si v skutoc¢nosti sami vytvarali problémy.
Zdali sme sa byt neschopnymi celit Zivotu
takému, aky je.

Viaésina z nés zistila, Ze sme svojou
zavislostou pomaly pachali samovrazdu,
lenze zavislost je taky tskoc¢ny nepriatel
zZivota, Ze sme stratili silu nieco s tym urobit.
Mnohi z nés skon¢ili vo vdzeni alebo hl'adali

omoc v medicine, ndboZenstve a psychiatrii.
Ziadne z tychto met6d ndm nestacili. Nasa
choroba sa vzdy opit vynorila alebo sa d’alej
zhorSovala, az kym sme v zafalstve vyhl'adali
pomoc jeden u druhého v Anonymnych
Narkomanoch.

Po prichode do NA sme si uvedomili, ze
sme chorymi I'udmi. Trpeli sme ochorenim,
na ktoré nie je zndma Ziadna lie¢ba. D4 sa
vsak v ur¢itom bode zastavit a potom je
uzdravovanie mozné.

Ako to funguje?

Ak chcete to, ¢o pontkame a ste ochotni
vynaloZit ndmahu, aby ste to dosiahli, ste
pripraveni podniknut isté kroky. Toto sa
principy, ktoré umoznili nase uzdravovanie.

1. Priznali sme svoju bezmocnost nad
nasou zéavislostou a Ze nase Zivoty sa
stali neovladatelnymi.

2. Dospeli sme k viere, ze Sila vacsia ako
my ndm moze prinavratit dusevné
zdravie.

3. Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a
svoje zivoty do starostlivosti Boha ako Ho
my sami chdpeme.

4. Urobili sme dokladnt a nebojacnu
moralnu inventdru samych seba.

5. Priznali sme Bohu, sebe samym a inej
I'udskej bytosti presntt povahu svojich
nespravnych ¢inov.

6. Boli sme aplne pripraveni, aby Boh
odstranil nase charakterové chyby.

7. Pokorne sme Ho poziadali, aby nas
zbavil nasich nedostatkov.

8. Urobili sme zoznam vsetkych l'udi,
ktorym sme ublizili a stali sme sa
ochotnymi vSetkym to vynahradit.

9. Urobili sme priamu napravu vo vsetkych
pripadoch, v ktorych to bolo mozné,
okrem tych pripadov, v ktorych by bolo
im alebo inym ubliZené.

10. Pokracovali sme v robeni osobnej inventtry
a ked sme urobili chybu, ihned” sme to
priznali.

11. Pomocou modlitby a meditdcie sme
zdokonal'ovali svoje vedomé spojenie s
Bohom ako Ho my sami chipeme a modlili
sme sa iba za to, aby sme spoznali Jeho
vol'u a mali silu ju uskutoc¢nit.

12. Pomocou tychto krokov sme sa
duchovne prebudili a snazili sme sa
niest’ tento odkaz zavislym a pouzivat
tieto principy vo vsSetkych nasich
zélezitostiach.

Znie to ako vel'ké stisto a nemo6zeme to
urobit vSetko naraz. Nestali sme sa zavislymi
za jeden den, takZe nezabadaj - pomaly dalej
zdjdes.

Je jedna vec, ktorda nds moze porazit
v uzdravovani skor ako ¢okolvek iné:
nezaujem voci duchovnym principom alebo
ich neprijatie. Tri z nich st nenahraditelné -
Uprimnost, otvorena mysel a ochota. S nimi
sme na dobrej ceste.

Citime, Ze na$ pristup k chorobe zavislosti
je uplne realisticky, pretoze terapeuticka
hodnota jedného zavislého poméahajtceho
inému je nenahraditelna. Citime, Ze na3a
cesta je praktickd, pretoZe zavisly najlepsie
rozumie a pomdze inému zavislému. Verime,
ze ¢im skor ¢elime svojim problémom v
spolo¢nosti, v kazdodennom Zivote,
tym rychlejSie sa staneme prijatelnymi,
zodpovednymi a produktivnymi ¢lenmi tejto
spolo¢nosti.

Jediny spdsob ako sa nevratit k aktivnej
zavislosti je nevziat si ta prva davku.
Ak si ako my, tak vies, Ze jedna je prilis
vela a ani tisic nikdy nie je dost. Na toto
kladieme velky doraz, pretoZe vieme, ze ak
berieme drogy v akejkol'vek podobe alebo
nahrddzame jednu druhou, sptstame svoju
zavislost odznova.

Chépanie alkoholu ako odlisného od inych
drog sposobilo mnohym zéavislym recidivu.
Predtym ako sme prisli do NA, mnohi z
nas vnimali alkohol oddelene, ale v tomto si
nemdzeme dovolit byt pomyleni. Alkohol
je droga. Sme l'udia s chorobou zavislosti a
musime abstinovat od vSetkych drog, aby
sme sa mohli uzdravovat.



Dvanast Tradicii Anonymnych
Narkomanov

To ¢o mame, si udrzime len ked budeme
ostraziti a tak ako sloboda pre jednotlivca
prichadza prostrednictvom Dvanastich Krokov,
sloboda pre skupinu pramenti z nasich tradicii.

Pokym st vazby, ktoré nas drzia pohromade,
silnejSie ako to, ¢o by nas mohlo rozdelit, vsetko
bude dobré.

1. Nase spolo¢né dobro by malo byt
prvoradé, osobné uzdravovanie zavisi
od jednoty NA.

2. Pre nase skupinové tcely je tu len jedna
najvyssia autorita — milujaci Boh, tak ako
sa moze prejavit v naSom skupinovom
vedomi. Nase vodkyne a vodcovia sa
len doveryhodnymi sluzobni¢kami a
sluzobnikmi, ktori nevladnu.

3. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tazba
prestat brat'.

4. Kazdé skupina by mala byt samosprav-
na, okrem zélezitosti ovplyviiujacich iné
skupiny alebo NA ako celok.

5. Kazda skupina ma len jeden zdkladny
acel - niest nas odkaz zavislému, ktory
eSte stale trpi.

6. Skupina NA by nikdy nemala podporo-
vat, financovat alebo prepoziciavat meno
NA Ziadnemu podobnému zariadeniu
alebo organizécii, pretoze problémy pe-
nazi, majetku alebo prestize nas oddeluja
od nasho hlavného ucelu.

7. Kazda skupina NA by mala byt tplne
sebesta¢nd, odmietajiaca prispevky
zvonka.

8. Anonymni Narkomani by mali ostat
vzdy neprofesionélni, ale nase sluZobné
centrd moézu zamestnavat Specialnych
pracovnikov.

10.

11.

12.

NA ako také by nikdy nemalo byt
organizované, ale mozeme vytvarat
sluzobné komisie a vybory priamo
zodpovedné tym, ktorym sltzia.
Anonymni Narkomani nezaujimaja sta-
novisko k ziadnym vonkaj$im zéleZitos-
tiam, pretoZe meno NA by nemalo byt
nikdy zatiahnuté do verejnych sporov.

Zasady nasich vztahov k verejnosti st
zalozené skor na pritazlivosti ako na
propagécii, musime vzdy zachovavat
osobnd anonymitu v tlaci, radiu a vo
filme.

Anonymita je duchovnou podstatou
vSetkych nasich tradicii, trvalo ndm
pripominajtc nadradenost principov nad
osobnostami.
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