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Daci esti nou in cadrul NA sau te pregitesti si
participi pentru prima datilao §edin§i Narcoticii
Anonimi, ar putea f1 ucil sa stii putin despre ce se
intampla in sedintele noastre. Informatiile de aici
sunt menite sa igi ofere o in;elegere a ceea ce facem
atunci cand ne adunim si impérti@im recuperarea.
Cuvintele pe care le folosim si modul in care actio-
nim pot parea nefamiliare la inceput, dar speram ca
aceste informatii te pot ajuta si obtii cel mai mule
din prima ta sedintd NA sau si te simti mai con-
fortabil pe masuri ce continui si participi. Venind
devreme, rimanind dupi incheiere si punand multe
intrebiri inainte si dupa sedinte, toate acestea te vor
ajuta sd obgii cel mai mule din fiecare intalnire la
care participi.

Formatele eficiente ale intalnirilor mentin scopul
principal in cencrul atentiei si incurajeazd membrii
sd participe intr-un mod care exprimd recuperarea.

Traditia Cinci, It Works: How and \X’hy*

Textul nostru de bazd, Narcotics Anonymous, oferd

cea mai buni descriere a cine suntem si ce facem:
LNA este o organizatie non—proﬁt sau comunitate de
barbati si femei pentru care drogurile au devenit o
problcmﬁ majord. Noi suntem dcpcndcngi in recu-
perare care se intalnesc cu regularitate pentru a se
ajuta reciproc sd rimand curati” Cei Doisprezece Pasi
ai NA sunt baza programului nostru de recuperare.
Sedintele noastre sunt locul in care impirtisim recu-
perarea unii cu altii, dar aplicarea programului nostru
constid in mult mai mule decat simp]a participare la
sedintele NA. Oamenii au tot felul de motive pentru
care participd la sedintele NA, dar scopul fiecirei
intalniri este de a oferi membrilor NA un loc unde sia
impirtiseasca recuperarea cu alti dependenti. Dacid
nu esti dcpcndent, cautd o §cdingﬁ deschisa, care le
permite celor non-dependenti sd participe. Dacd esti
dependent sau crezi cd ai o problemi cu drogurile, it
sugerdm si participi la o sedintd in fiecare zi timp de
cel putin 9o de zile pentru a cunoaste membrii NA si
programul nostru.

* oo . - . , o
Titlurile in englezd nu au fost inci publicate in romini.
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Literatura NA reprezintd, de asemenea, o sursi exce-
lenta de informatii despre programul nostru. Textul
nostru de baza (Narcotics Anonymous) sau brosurile
noastre informative (PI) sunt locuri bune pentru a in-
cepe. Majoritatea intalnirilor ofera Pl-uri gratuir, n
timp ce cirtile NA sunt in general vandute la costul
grupului. O mare parte din literatura noastri este, de
asemenea, disponibild pentru lecturi sau comandare
online la www.na.org.

Informatii generale care se aplica
sedintelor NA

© Nu ne intereseazd de tipurile sau cantitdtile de dro-
guri consumate; ne concentrdm asupra modurilor in
care dependenta si recuperarea ne afecteazi vietile.

© Sedintele NA nu sunt cursuri sau sesiuni de terapie
in grup. Nu preddm lectii sau oferim consiliere. Noi
pur si simplu impdrtisim experientele noastre perso-
nale cu dependenta si recuperarea.

© Sedintele sunt adesea tinute in biserici, centre de
tratament sau alte locatii, deoarece aceste locuri sunt
in general accesibile, disponibile sau convenabile.
NA nu face parte din sau nu este afiliat cu niciun alt
grup, organizatie sau institutie.

© Pentru a respecta anonimatul tuturor membrilor
nostri, cerem ca persoanele care participd la §ec1i11§e—
le noastre si nu vorbeasci despre cine sunt membrii
nostri sau ce fmpirti§esc in §€din§e

© NA nu percepe taxe de membru sau cotizatii, dar
este nevoie de bani pentru a tine sedinte si a oferi
alte servicii pentru a avansa scopul nostru principal.
Membrii nostri fac contributii voluntare la sedinte
pentru a sustine grupul si alte eforturi de a transmite
mesajul nostru. Non-membrii sunt rugati si nu con-
tribuie, astfel incat NA si rimand complet autosusti-
nut.

Programul nostru de recuperare incepe cu abstinenta

de la toate drogurile, inclusiv alcoolul. Cateodata,

oamenii vin la intalnirile NA in timp ce inci folosesc

droguri, se detoxifiazi de droguri sau sunt intr-un

tratament cu substitugie de droguri. Indiferent de

ceea ce ai consumat, cand ajungi pentru prima daca
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la NA, esti binevenit. De asemenea, membrii mai noi
au adesea Intrebiri despre medicamentele prescrise.
Te incurajam si citesti literatura NA, inclusiv Text
de bazi si bro§ura In Times of[llncss, care va Cxpli—

ca abordarea NA fatd de recuperare. De asemenea,
ajutd sa vorbc§ti cu membrii NA care au trecut prin
situatii similare dcsprc cea funcgionat pentru ei.
Sponsoring—ul poate f1 un instrument vital pentru
intelegerea acestor probleme si ale altor aspecte in
procesul nostru de recuperare (vezi PI #11 pentru mai
multe informatii despre sponsoring). Noi nu suntem
profesionisti si NA nu are opinii in chestiuni medi-
cale; noi putem impartdsi doar experientele noastre
personale unii cu altii.

Cateva lucruri pe care ai putea sa le vezi
sau sa le triiesti in sedintele noastre

Sedintele NA se gisesc in diferite forme, dimensiuni

si variante, iar multe lucruri sunt ficute diferit in

sedintele din diferite orase, tdri sau chiar intr-o aled

seard a siptdmanii in locul in care locuiesti. Cu toate

acestea, unele lucruri sunt comune in majoritatea

§edingclor NA din intreaga lume.

© Intilnirile sunt de obicei fie de impirtasire, fie cu
vorbitor. In sedintele de impirtisire, membrii im-
partisesc rind pe rand. In sedintele cu vorbitor, unul
sau mai multi membri impiartdsesc pentru o perioadi
extinsd de timp.

© De obicei, vizitatorilor si noilor veniti li se cere s
se prezinte cu numele lor mic. Nou- venitii sunt de
obicei intampinati cu o imbritisare sau strangere de
mani si un breloc de bun venir.

© In cele mai multe locuri, se obisnuieste ca membrii
si se adune intr-un cerc pentru a incheia sedinta cu
o scurtd rugdciune sau citire NA. Desi s-ar putea sd
auzi rugdciuni in sedinte, programul nostru este unul
spiritual, nu religios.

© Grupurile semneazd adesea foi de prezenti sau
carduri judiciare ca o favoare pentru persoanele care
solicitd acest lucru, dar unele grupuri si membri aleg
sd nu o facd. Daci este necesar, este cel mai bine si
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{ntrebagi cum gestioneazd grupul acest aspect nainte
de inceperea sedintei.

© Majoritatea grupurilor oferi programe sau bro§uri cu
alte sedinte locale NA.

Mul,ti dintre noi fn,tclegem ca Dumnezeu reprezinta
pur si simplu fbrga care ne mentine curati.
A A .
Dreptul la un Dumnezeu, asa cum il mgclegl tu,
este total si fara nicio conditie.

Pasul Trei, Basic Text

A ¥ v e
Despre impairtisire

© NA se bazeazi pe ,valoarea terapeutici a unui de-
pendent care ajutd un alt dependent”. Non-membrii
sunt rugati si nu impdrtiseascd in sedinte, desi unele
grupuri pot permite o participare scurtd in timpul
aniversarilor NA sau celebririlor.

© De obicei, membrii sunt rugati si impiartdseasci doar
o datd pe sedintd, avand in vedere limitele de timp
ale §edin§ei. Multe Intalniri cer membrilor si limite-
ze impdrtisirea la cinci minute sau mai putin.

© Membrii sunt, de asemenea, incurajati sd nu rdspun-
da direct la impirtasirile celorlalti, ceca ce inseamni
cd impirtisim propriile noastre experiente in loc si
rispundem altor membri. Conversagiﬂe individuale
pot avea loc inainte sau dupd intalniri.

© Unele grupuri cer membrilor sa evite impirti;‘irea
detaliilor si descrierilor explicite despre droguri si
utilizarea acestora in cadrul sedintelor si sd se con-
centreze in schimb pe modul in care dependenta si
recuperarea i-au afectat.

© De obicei, nou-venitii sunt incurajati si se concen-
treze pe ascultare, dar sunt bineveniti sa impirti-
seascd in momentul dedicat participdrii la sedinti.

© Nou-venitii sunt incurajati si asculte cu atentie
pentru a identifica membri experimentati cu care se
pot identifica §i care ar putea deveni sponsori buni
sau prieteni, sau sd ofere alte iIndrumari si suport.
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Cultivarea unei atmosfere de recuperare
in sedintele noastre

Grupurile pot varia in Funcgie de cum a]eg sd
abordeze unele aspecte legate de §edinge. Va
incurajim sd Veriﬁcagi fiecare §€dingi personal pentru
a obginc o idee mai buni dcsprc ce se asteaptd la acea
intalnire. Urmitoarele aspecte de baza sunt comune
in multe Intalniri.

© Unele sedinte au o scurtd pauzd in care membrii pot
vorbi, pot lua ricoritoare, pot folosi toaleta sau pot
fuma. La §edin§ele fara pauza, de obicei asteptim
pand dupd incheierea sedintet.

© Nu permitem droguri sau obiecte asociate drogurﬂor
in nicio sedintd NA.

© Descurajim cu tdrie orice hirguire, amenintare sau
comportament deranjant inainte, in timpul si dupa
sedintele noastre. Asta include solicitirile nedorite
de naturi sexuald, romantici, financiari si 1'eligioasi.
Sedintele noastre sunt pentru a impirtdsi recupera-
rea in cadrul NA. Daci vi simtiti hirtuit sau ame-
nintat, impdareisiti-vd ingrijordrile cu liderul sedintei
sau cu un membru de incredere.

© Le cerem celor care intarzie si gdseascd un loc in
liniste si sa evite si distragd atentia celorlalti.

© Descurajim discutiile pe langd, in timpul sedintei.
Chiar si foarte in soaptd, acestea i distrag pe altii.

© Apelurile telefonice si mesajele 1i distrag, de aseme-
nea, pe ceilalti. Le cerem membrilor sd-si opreascd
sau sd-si puni pe silentios telefoanele mobile si alte
dispozitive electronice in timpul sedintelor.

© In multe locuri, imbritisirile sunt un mod obisnuit
de salut in cadrul NA. Dacd nu vi simtiti confortabil
sd imbritisati, nu ezitati sd spuneti asta. Cei mai
multi membri vor intelege acest lucru.

Sedingele noastre variazi in mod semnificativ ca
mirime si stil. Unele sunt mici si intime; altele sunt
mari si zgomotoase. Practicile si termenii utilizati in
§cdingc1c noastre variazi, de asemenea, considerabil
de la un loc la altul. Mai presus de toate, sedintele
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A o [V .
noastre sunt locul unde impartasim experienta
noastra, puterea si speranta. Daca esti dependent,
. o v . - A o v .
continua sa revii si Impartdseste recuperarea cu noi!

A e .
Caglva termeni

utili in NA:

DEPENDENT: termenul pe care il folosim
pentru a ne referi la noi ingine, deoarece vedem
dependenta in sine ca pe o problemd, mai
degrabi decat consumul unui drog specific.

TEXT DE BAZA: cartea care contine ideile noastre
de baz, intitulatd Narcotics Anonymous.

SEDINTA INCHISA: sedintd destinatd doar
dependentilor sau celor care cred ¢d ar putea sd
aibd o problemi cu drogurile.

GRUP: membri care organizeaza una sau mai
multe sedinte regulate ale NA (vezi PI #2, The
Group).

PUTERE SUPERIOARA: orice fortd iubitoare
care ajutd un membru si stea curat si sd caute
recuperare.

PI-URrE: Pliante cu informatii despre NA.
NOU-VENITL membri noi in NA.

SEDINTA DESCHISA: sedinti la care oricine este
binevenit si participe, inclusiv non-dependenti
interesati.

RECADERE: 0 intoarcere scurtd sau prelungicd la
consumul de droguri.

IMPARTASIRE: impirté§irea experientei pcrsona]e
cu dependenta si recuperarea.

SPONSOR: membru cu experientd care ofera
indrumare si suport prin Cei Doisprezece Pasi
(vezi PI #11, Sponsorship).

SLUJITORI DE INCREDERE: membri care ocupi
functii de serviciu in NA.

O incroducere in sedintele NA

7



Copyright ® 2025 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Toate drepturile rezervate

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
TEL +1/818 773-9999
WEB www.na.org

World Service Office—Canada

Mississauga, Ontario

World Service Office—Europe
B-1050 Brussels, Belgium
TEL +32/2/646-6012

World Service Office-Iran
Tehran, Iran
WEB www.wsoiran.org

Aceasta este o traducere a literaturii
aprobate de Comunitatea NA.

Q@
Narcotics Anonymous, ) , §, si The NA Way

sunt mérci Inregistrate ale
Narcotics Anonymous World Services, Incorporated.

ISBN 9781633804975 - Romanian - 12/25

WSO Catalog Item No. RO3129



