Zit podle programu

Co se nam osvédcilo: NA denik

Utelem této kazdodenni inventury je sle-
dovat, kdo jsme a co dnes délame.

Snazte se odpovidat na kazdou otazku,
kazdy den. Odpovidejte co nejjednoduseji a
nejupiimnéji. Pokud néktery den vynechéte,
nedopliujte to pozdéji.

Omezte své odpovédi na poslednich ¢étyfi-
advacet hodin a otazky vyplnte na konci dne.

Pokud se chcete o ¢ast tohoto deniku po-
délit, doporucujeme udélat to tstné.

Nezapomerite, Zze denni inventura neni
test; neexistuji spravné nebo Spatné odpove-
di. Nerozdilujte se, pokud jste si mohli vést
lépe nebo pokud jste nesplnili své vlastni
oc¢ekavani. Pamatujte, Ze toto je program
ristu a uzdravovani, a pokud jste dnes ¢isti,
délate néco spravné.

Jen pro dnesek se mé myslenky
soustfedi na uzdravovani, na zivot a
uzivani Zivota bez brani drog.

Jsem dnes ¢isty?

Jak jsem se dnes zachoval jinak, nez v minu-
losti?

Ridila dnes nemoc mtij zivot?

Pokud ano, jak?

Co jsem dnes udélal a co bych si pial, abych
byl neudélal?

Nedokon¢il jsem dnes néco, co jsem potiebo-
val dokoncit?

Byl jsem na sebe dnes hodny?

Jak?

Byl dnesni den dobry?

Byl jsem Stastny?

Byl jsem vyrovnany?

Jen pro dnesek budu véfit nékomu

v NA, kdo véfi ve mé a chce mi pomoci
v uzdravovani.

Mluvil jsem dnes se svym sponzorem?

Byl jsem dnes na setkéni?

Kde?

Podélil jsem se o své zkusenosti, silu a
nadéji?

Kdo jsou lidé v mém Zivoté, kterym dnes
davéiuji?

Kdo dnes diivétuje mné?

Jen pro dnesek budu mit program a
budu se ho snazit nasledovat, jak
nejlépe dovedu.

Cetl jsem si dnes v na&i literatute?

Na jakych krocich jsem védomé pracoval? _

Ptiznal jsem si dnes svou bezmocnost?

Dokézal jsem dnes déivéfovat své Vyssi
moci?

Co nového jsem se o sobé dnes naucil?

Udélal jsem dnes néjakou napravu?

Dluzim néjakou?

Pfiznal jsem dnes nékomu chybu?

Délal jsem si starosti kvtli véerejsku nebo
zittku?

Dokazu se dnes pfijmout takovy, jaky
jsem?

Jen pro dnesek se budu skrze NA snazit
nalézt lepsi pohled na svij Zivot.

Citil jsem se dnes jako soucast lidské spolec-
nosti?

Dovolil jsem dnes, aby mé ovladala né&jaka
posedlost?

Za co jsem dnes Bohu vdécny?

Udélal jsem dnes néco, ¢im jsem sobé nebo
nékomu jinému ublizil?

Pokud ano, tak co?

Jsem ochoten se dnes zménit?

Modlil jsem se dnes nebo meditoval?

Jak to ovlivnilo maj zivot?

Jaké duchovni principy se mi dnes podaftilo
ve svém zivoté uplatnit?

Bylo dnes nejdtlezitéjsi v mém Zzivoté ziistat
cisty?




Jen pro dnesek se nebudu bat, moje
myslenky se soustiedi na nové znamé,
pratele, ktefi neberou drogy a nalezli
novy zpusob zivota. Dokud pijdu
touto cestou, nemusim se ni¢eho bat.

Dal jsem dnes néco ze sebe, aniZ bych za to
néco ocekaval?

Mél jsem dnes z néceho strach?

Citil jsem silnou radost nebo bolest?

Zavolal jsem dnes nékomu z program nebo
jsem ho navstivil?

Modlil jsem se dnes za blaho druhého?

Byl jsem dnes stastny?

Byl jsem dnes klidny?

Uvédomil jsem si, Ze dnes mam na vybér? _

Drahy Boze, ukaz mi, co jsem dnes
udélal dobie a co Spatné. Ukaz mi, jak

mohu zitra 1épe Zit a slouzit tvé vali.
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