AN icmasinin

toplantisi:
Bu nadir?

IP Nr. 29-AZ




Ogar AN-ds yenisanss ve ya ilk defe Ano-

nim Narkomanlar toplantisina getmayi
planlasdirirsansa, toplantilarimizda nslsrin

bas verdiyi hagqinda bir az bilmask sanin {ictin
faydali ola bilsr. Buradaki mslumat sagalmamizi
paylasmagq ticlin bir araya gslends naler etdiyimizi
anlamaga kémoek etmak magsadi dagiyr. Istifads
etdiyimiz sézler ve davraniglarimiz ilk bagda

sena yad gale bilsr, amma bu mslumatin ilk

AN toplantindan maksimum faydalanmagina

ve galmaye davam etdikcs 6ziinti daha rahat

hiss etmayins kémsk edscayins timid edirik.
Toplantilara vaxtindan tez gelmak, bitdikdsn sonra
bir az galmaq ve toplantidan avvsl ve sonra coxlu
suallar vermsk istirak etdiyin har bir toplantidan
maksimum fayda almagina kémsk edacsk.

Effektiv toplant: formatlart asas magsadi
diqqat merkazindes saxlayir vs tizvlsri
sagalmani ifads edan bir sakilds
istirak etmays cagirir.
Besinci Onans, It Works: How and Why*

Bizim Narcotics Anonymous, Osas Matnimiz kim
oldugumuzu vs ns etdiyimizi sn yaxs: sakilds izah
edir: “AN, narkotiklsrin hayatlar tictin ciddi problem
oldugu kisilsrin ve gadinlarin geyri-kommersiya
icmasidir. Biz temiz galmagda bir-birins dastak
olmagq tictin miitemadi toplasan ve sagalmaqgda
olan asililariq” AN-in On Iki Addimi sagalma
programimizin asasini tagkil edir. Toplantilarimiz
sagalmamuzi bir-birimizle paylasdigimiz yerdir, lakin
programi tatbig etmsk sadscs toplantilarda istirak
etmokls mahdudlagmur. Insanlar AN toplantilarina
miixtalif ssbablarls gslirler, amma har bir toplantinin
magsadi AN tizvlerins sagalmalarini diger asililarla
bélismak tictin bir yer vermskdir. Oger asili
deyilssnss, asili olmayanlarin da istirakina aciq
olan bir “aci1q toplant1” axtar. Oger asilisansa ve ya
narkotiklsrls bagh bir probleminin ola bilscayini
diistiniirsenss, AN {izvlerini ve programimizi tanimaq
lictin an az1 90 giin arzinds har giin bir toplantiya
getmayini tévsiys edirik.
* Ingilis dilinds olan bashglar hals azerbaycan dilinds nasr
edilmamisdir.

IP Nr. 29

AN adsbiyyati da programimiz hagginda béyiik bir
moalumat menbsyidir. Osas Matnimiz (Narcotics
Anonymous) ve ya malumat brostirlerimiz (IP-lar)
baslamagq ticiin yaxs1 secimdir. Oksar toplantilarda
brostirler pulsuz taklif olunur, AN kitablar

ise adsten grupun kitablar {iclin olan xercini
garsilayacaq giymsts satilir. Odsbiyyatimizin cox
hissasini hemcinin onlayn sekilde www.na.org
saytindan oxumagq ve ya sifaris vermsk miimkiindur.

AN toplantilarina aid olan iimumi
moalumat

© Biz istifads olunan narkotiklerin névii ve migdari ils
maraglanming; diggstimizi asilihdin ve sagalmanin
hsyatimiza necs tasir etdiyins ydnsldirik.

© AN toplantilar ns dsrsdir, ns de grup
terapiyasidir. Biz dars kegmirik vo ya maslshst
vermirik. Biz sadscs asililiq ve sagalma ils bagh
8z goxsi tocriibslsrimizi bolugtrik.

© Toplantilar tez-tez kilsslsr, reabilitasiya markszleri
va ya digar yerlards kecirilir, ¢tinki bu yerlsr adsten
miinasib, slcatan ve ya rahat olur. AN heg bir bagqa
grupun, tagkilatin ve ya miisssisenin bir hissssi
deyil vs onlarla slaggli deyil.

© Biitlin Uizvlerimizin anonimliyins hérmst etmak
lictin toplantilarimiza gatilan insanlardan
Uzvlsrin kimliyi ve ya toplantilarda paylagdiglan
barads danismamalarini xahis edirik.

© AN-in tizvlitk haqqr ve ya 6denisi yoxdur,
amma toplanti kecirmak ve ssas magsadimizi
destaklaysn diger xidmatlari temin etmak
tictin pul xarclonir. Uzvlsrimiz toplantilarda
gruplarn ve diger xebesrimizi ¢atdirmagq ssylsrini
destaklemsak tictin kéntlli iansler edirlsr. AN-
in 6z-6ziinii tam sakilds temin eden bir icma
kimi gala bilmssi tictin tizv olmayanlardan ians
etmameolari xahis olunur.

Sagalma programimiz alkoqol da daxil olmagla
butiin narkotiklsrden imtina etms ils baglayir. Bszen
insanlar AN toplantilarina hals ds narkotik istifads
etdiyi halda, detoks marhslesinds ve ya narkotik
avezedici terapiya alarksn gslirler. AN-s ilk dafe
gelands ns istifads etmayindsn asili olmayarag,




seni burada xos garsilayirng. Hemginin yeni
lizvlerin tez-tez reseptli dsrmanlarla bagli suallan
olur. Seni AN-in sagalmaya yanagmasini izah edsn
Osas Matn, In Times of Iliness bukleti vo diger

AN adsbiyyati niimunslerini oxumaga caginng.
Benzar veziyystlerls tizlesmis AN tizvlsriyls

onlar ticlin nayin islediyi hagginda danismaq da
faydalidir. Sponsorlug, sagalmamizda bu ve diger
masalsleri basa diismak tictin vacib bir vasits ola
bilsr (sponsorlug hagginda daha cox mslumat tictin
IP#11-s bax). Biz pegakar deyilik ve AN-in tibbi
mosalslarls bagl hec bir fikri yoxdur; biz yalniz
saxsi tecriibalerimizi bir-birimizls béliigs bilerik.

Toplantilarimizda gérs ve esids bilacayin
bazi tacriibalor

AN toplantilart miixtslif forma, él¢ti ve terzlerds
kecirilir ve cox seyler miixtslif ssharlards, élkslerds
ve ya hatta yasadigin yerds haftanin farqli glinlari
kecirilen toplantilarda fargli sekilds edilmskdadir.
Yens ds, diinyanin sksar AN toplantilarinda bazi
ortaq xiisusiyystler var.

© Toplantilar adsten ya paylasim, ya da
spiker toplantisi formatinda olur. Paylagim
toplantilarinda tizvlsrs névbs ilo danismaga icazs
verilir. Spiker toplantilarinda iss bir ve ya bir necs
tizve daha uzun miiddst danigsmaga imkan verilir.

© Qonagq va yeni galanlarden adsten ézlerini adlarn
ils teqdim etmsalari xahis olunur. Yeni gslanlasr
adestan qucaglasma ve ya sl sixma ve “xos
gelmisan” breloku ils qarsilanir.

© Oksar yerlards toplantinin sonunda dairs halinda
toplanaraq ve qisa dua ve ya AN adsbiyyati
oxuyaraq toplantini bitirmak tizvler tictin
snsnavidir. Toplantilarda dualar esidilss ds, bizim
programimiz dini deyil, menavi bir programdir.

© Qruplar tez-tez toplantida istirak siyahilan tutur
ve ya xahis eden sexslsrin mshkems terafinden
verilmis kadizlarini imzalayirlar, lakin bazi
gruplar ve tizvler bunu etmsmesyi secirlsr. Oger
bels bir ehtiyac varsa, toplant1 baglamazdan svval
grupun bu masaslsys necs yanasdigini sorusmaq
an yaxsisidir.

© Oksar gruplar diger yerli AN toplantilarinin
cadval vs ya siyahilarini teqdim edirlsr.

Bir coxumuz Ilahini yalniz bizi tamiz
saxlayan bir qtivve kimi basa distirtik.
Bu sonin sortsiz, stibhasiz ve éztintin dork
etdiyin Ilahi anlayisindir.

Uctinctt Addim, ©sas matn

Paylasmaq haqqinda

© AN “bir asilinin digsrins yardiminin terapevtik
deyeri’ns arxalanir. Uzv olmayanlardan toplan-
tilarda paylasmamalan xahis olunur, lakin bazi
gruplar AN ad giinti ve ya ildéniimt senliklsri
zamani qisamuddatli igtiraka icaze vers bilesr.

© Adsten toplantinin vaxt mshdudiyystini nazere
alaraq, tizvlerden har toplantida yalniz bir dsfe
paylasmalar xahis olunur. Bir cox toplantilarda
lizvlerden paylasimlarini beg ve ya daha az
daqigs ils mshdudlagdirmalan xahis edilir.

o Uzvler hamcinin “qarsiigh danismaq”dan
¢akinmays tagviq olunur, bu bizim
basqa tizvlers cavab vermsk svezins 6z
tacriibalerimizi paylasmagimiz demakdir.
Fardler toplantilardan svvsl ve ya sonra séhbat

edo biler.

© Bazi gruplarda tizvlerden narkotiklsr ve istifads
hagqginda acgiq detal ve tesvir paylasmagdan
¢akinmsk ve bunun svezins asililiq ve
sagalmanin hayatimiza necas tesir etdiyina
diggst yetirmsk xahig olunur.

© Yeni gslenlers adsten daha ¢cox dinlemays
fokuslanmagq tévsiys olunur, amma onlarin
toplantinin paylasim hissssinds béliigmsleri
xos qgargilanir.

© Yeni galanlers slags qura bilscaklari tacriibali
tzvleri tapsinlar deys diggstls qulag asmaglan
tévsiye olunur. Bu tizvler yaxg1 sponsor ve ya dost
ola, hamcinin istigamst ve dastak teklif eds bilsrlar.




Toplantilarimizda sagalma atmosferi
yaratmaq

Qruplar toplanti ile bagli bazi mesalslsri necs
hsll etdiklerins gérs bir-birindsn ferglens

bilsr. Hor bir toplantida ns gézlenildiyini daha
yaxsi basa diismak ticlin istirak edib nazsrden
kecirmayini tévsiys edirik. Asagidak: ssaslar bir
cox toplantilara aiddir.

© Bozi iclaslarda tizvlsrin séhbstlogmasi, icmays bir
sey almasy, ayagyoluna getmasi ve sigaret cakmasi
liciin qisa bir fasils olur. Fasile olmayan toplantilarda
adstan toplant: bitens gadsr gézlsyirik.

© Hec bir AN toplantisinda narkotik ve ya
narkotiklarls baglh atributlara icaze vermirik.

© Toplant1 zamany, toplantilardan svvel ve sonra
her hansi zorakiliy, hadslems ve narahatedici
davranis: getiyystls gadagan edirik. Buna
hamcinin xos garsilanmayacaq seksual, romantik
cehdlesr, maddi telsbler ve dini tsbligatlar da
daxildir. Toplantilarimiz AN-ds sagalma hagqinda
paylasmagq t¢tindur. Ogar 6ziinti zorakihga mearuz
galmis ve ya tehdid olunmus hiss edirssnss,
narahathglarini toplantinin aparicisi ve ya etibarl
bir xidmestci ile paylas.

© Geciksnlarden sakites yer tapmalarnmi ve insanlarin
diggstini yayindirmamalarini xahis edirik.

© Uzvler danisan zaman kenarda séhbastlogmayi
tévsiye etmirik. Hatta cox yavag picilt1 bels onlan
yayindirir.

© Telefon zsnglsri ve mesajlar da baggalarinin
diggstini yayindinr. Uzvlerden toplanti zamani
mobil telefon ve digar elektron cihazlarini
séndirmsk va ya sassiz rejims kecirmslsrini
xahis edirik.

© Bir cox yerlsrds qucaglasmaq AN-des timumi bir
garsilama tisuludur. Ogsr qucaglasmaqda éziinii
rahat hiss etmirsenss, bunu demskdsn ¢akinmes.
Oksar tizvler bunu anlayigla garsilayacaglar.

Toplantilarimiz 8l¢ii ve tislub baximindan ferglenir.
Bazileri kicik ve semimi, digarleri ise boyiik ve sas-

kiiylii olur. Toplantilarimizda istifads edilsn tisul
va terminlar ds yerden yers desyisir. On énamlisi,
toplantilarimizda biz tecriibs, giic ve timidimizi
paylasirig. Oger asilisansa, gslmsys davam et vo
bizimls sagalmani paylas!

Bozi faydali AN terminloari

Asili - bu termini éztimiizli teaqdim etmak
tictin igledirik, ctinki biz miisyyen bir
narkotikin istifadssinin svazins, asilihigin
6ziinl problem kimi géruriik

Osas matn - Anonim Narkomanlar adlanan ve
bizim ssas ideyalarimizi shats edsn kitab

Qapali toplanti - yalniz asililar ve ya narkotik
problemi oldugunu diistinen sexsler ticlin
kecirilen toplant:

Qrup - miisyyen bir zaman ve yerds miitemadi
olarag bir ve ya daha ¢ox AN toplantis
keciren tizvler (Qrup, IP#2-ys bax)

Yiiksak Giic - bir tizviin temiz galmasina ve
sagalmani tapmasina kémsk edsn hsr hansisa
seven bir gtic

IP-lor - AN hagqinda mslumat brostirleri
Yeni galanlar - yeni AN {izvleri

Aciq Toplant: - maraglanan geyri-asili sexsler
ds daxil olmagla har kessin igtirakina acig olan
toplant1

istifadays qayidis - narkotik istifadesine qisa
ve ya uzunmuddatli gayidis

Paylagsmagq - asililiq ve sagalma haqqinda
soxsi tacriibalari boliismak

Sponsor - On Tki Addim tizrs istigamsat veo
destak taklif edsn tacriibsli tizv (Sponsorlug,
[P#11-s bax)

Etibarli xidmatcilor - AN-ds xidmat 6hdsliyi
olan lizvler
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