Cielom tohto letdka je odpovedat na niektoré otdzky, ktoré
mézu mat rodicia alebo opatrovnici, ked’ mlady ¢lovek pri-
de do Anonymnych Narkomanov. Informdcie tu nie st mys-
lené ako rady, ako vychovdvat svoje dieta, ale skor sa tykaju
niektorych beznych skusenosti mladych ludi, ktori uspesne
zostali Cisti a nasli uzdravovanie v NA. Mladi ¢lenovia po
celom svete nasli v Anonymnych Narkomanoch uzdravo-
vanie z drogovej zdvislosti a my dufame, Ze tieto informd-
cie budu uzitocné pre kazdého blizkeho, ktory md zdujem
dozvediet sa viac o skusenostiach, s ktorymi sa mlady ¢len
stretdva pri uzdravovani.

Program NA

Program NA je obsiahnuty v Dvanastich Krokoch
(ako aj v inej literature NA) a zameriava sa na zavis-
lost ako na ,fyzickd, dusevnu a duchovnu chorobu
ovplyviujucu vsetky stranky nasho zivota” V désled-
ku toho uzdravovanie v NA zahffa viac nez len abs-
tinenciu od drog.

CO SA DEJE NA MIiTINGOCH NA?

Na mitingu NA sa s najvac¢sou pravdepodobnostou
stretnete so skupinou ¢lenov, ktori hovoria otvore-
ne o svojich Uspechoch ako aj o problémoch a taz-
kostiach spojenych s nebranim drog. Clenovia ¢asto
zdielaju to, ako celia beznym zivotnym vyzvam a ako
sa pokusali tieto vyzvy riesit praktizovanim zasad,
ktoré sa nachadzaju v Dvanastich Krokoch. Clenovia
NA sa Casto stretavaju pred a po mitingoch a v mno-
hych komunitdch sa zdravia objatim. Mitingy NA
davaju c¢lenom prilezitost nadviazat vztahy s inymi
uzdravujucimi sa zavislymi a rozvijat pocit spolupat-
ricnosti. Tieto vztahy su klucové preto, aby ¢lenovia
citili podporu vo svojom novom zivotnom Style. Mi-
tingy NA zvycajne vedie ¢&len, ktory posobi ako ve-

duci. Mnohé skupiny rozdavaju klt¢enky na oslavu
vyroci v uzdravovani.

Najlepsi sposob, ako zistit, ako to funguje na mi-
tingu, je zucastnit sa nejakého vo vasom okoli. Na
~otvorenych” mitingoch NA su vitani priatelia, rodi-
na a ¢lenovia komunity, zatial ¢o ,uzavreté” mitingy
su urcené len pre zavislych. Na internetovej stranke
alebo nainfolinke NA sa mézete dozvediet, ktoré mi-
tingy su otvorené a ktoré uzavreté.

V NA sa pvl uzAvavovomi
zameviavame wa chovobu
zavislost, nie wa konkvétuu

latku. Hoct NA je skvatka pre
pAnonymnych Nawvkomawmov”, NA je
spoloZenstvo pre zavislych, ktovi

uIivali akékolvek Avogy alebo

v
latky meniace wmysel.

KTO VEDIE NA MITINGY?

NA je dvanastkrokovy program uzdravujucich sa
zavislych; ¢lenovia nie su odbornici na drogovu z3-
vislost. Skupiny NA vedu ¢lenovia NA a je typické, ze
¢lenovia maju v skupine NA konkrétne sluzobné po-
vinnosti (napriklad pripravuju miestnost na miting,
pripravuju kavu alebo zbieraju dobrovolné prispevky
na chod skupiny). Tieto povinnosti ¢asto znamenaju
vacsi zavazok pravidelne navstevovat dany NA miting.

UCAST NA MITINGU

Clenovia NA zistuju, Zze pravidelna ucast na mitin-
goch im pomaha udrzat sa bez drog a citit sa pre-
pojeni s programom NA a spolo¢enstvom. Literatura
NA odporuca, aby ti, ktori si v NA novi, chodili na mi-
tingy denne aspon pocas prvych devatdesiatich dni,
ak je to mozné a potom si udrzali pravidelnu ucast na
mitingoch. Mnohi mladi ¢lenovia hovoria, Ze obme-
dzenie Ucasti na mitingoch moéze narusit ich proces
uzdravovania. Pre uzdravujliceho sa zavislého je to
akoby dostal domace vazenie alebo akoby mu bola
odobratd lekdrska starostlivost. Uzdravovanie zahfna
vytvaranie novych, zdravych vztahov, a to sa zvycaj-
ne zacina na mitingoch NA. Tieto vztahy zohravaju

kla¢ovu ulohu pri dosahovani abstinencie od drog a
pri osvojovani si nového spésobu zivota.

SPONZORSTVOV NA

Sponzor je neoddelitelnou stucastou programu pre
uzdravujucich sa zavislych. Sponzor je skusenejsi
¢len NA, ktory pomaha novému ¢lenovi tym, Ze sa s
nim podeli o svoje skusenosti s udrziavanim cistého
zivota a vedie ,sponzika” pri uplathovani Dvandstich
Krokov. Sponzor nie je plateny a nie je poradcom
ani odbornikom. Sponzor tieZ nie je zodpovedny za
uzdravovanie alebo schopnost sponzika zostat Cisty.
Tento vztah je viak dolezZitou sucastou toho, ako sa
zavisli ucia zit bez brania drog.

Niektori mladi ludia v NA zistili, Ze zorganizovanie
stretnutia medzi ich sponzorom a rodi¢com méze po-
moct rodicom citit sa v tomto novom vztahu lepsie.
Sponzorstvo je vsak postavené na dovere a ziadat
sponzora, aby diskutoval o informéaciach, ktoré vase
dieta prezradilo, m6Ze ohrozit zdklady tohto vztahu.
Viac informacii o sponzorstve v NA najdete v infor-
macnom letdku ¢. 11 alebo v nasej knihe s ndzvom
Sponsorship*.

AKO JE FINANCOVANE NA?

NA je sebestacné vdaka dobrovolnym ¢lenskym pri-
spevkom. Ti, ktori moézu, prispievaju malou sumou
penazi, aby pomohli udrzat mitingy NA v chode. Tie-
to peniaze pomahaju zaplatit priestory na mitingy,
obcerstvenie a literatiru NA. NA literaturu si zvycaj-
ne modzete zakupit na mitingoch NA, hoci ¢ast nasej
literatury poskytujeme bezplatne.

*Tituly v anglictine zatial neboli publikované v
slovenskom jazyku.

ODKLONi NA MOJE DIETA OD NABOZENSTVA
NASEJ RODINY?

NA je duchovny program a nepodporuje ani neodpo-
ruje ziadnemu nabozZenstvu.,,Duchovny program” NA
znamena jednoducho praktické uplathovanie princi-
pov, ako je cestnost a vdacnost, v kazdodennom Zivo-
te. NA nesutaZi ani nie je v rozpore s ndboZenstvom,
ani nevyzaduje od ¢lenov NA, aby boli ndboZensky
zalozeni. V mnohych pripadoch NA doplia akékolvek
existujuce nabozenské alebo duchovné presvedcenie.

Ako mladi élenovia

nadli podpora vo avojich
rodinach

Ked mlady ¢lovek ndjde NA, vadsina rodi¢ov chce
len vediet, akd tlohu maju zohravat pri uzdravovani
svojho blizkeho. Odpoved na tuto otazku bude pre
kazdého ind, ale moze byt uzitotné mat na pamati,
ze uzdravovanie je proces, ktory si vyzaduje cas. Na-
ucit sa praktizovat principy obsiahnuté v Dvanastich
Krokoch je jedine¢nou osobnou skusenostou, ktora
pozostava napriklad z vykonania osobnej inventury
a robenia ndprav. V tejto casti si uvedené niektoré
spbsoby, ako mladi ludia nasli podporu pri svojom
uzdravovani vo svojich rodinach.

V zaciatkoch uzdravovania je dolezité postavit NA na
prvé miesto, ¢o zvycajne znamena pravidelnu Gcast
na mitingoch a podujatiach, telefonovanie si s iny-
mi ¢lenmi a trdvenie ¢asu s inymi uzdravujucimi sa
zavislymi, ktori nebert drogy. Mladi ¢lenovia ¢asto
zdielaju, ze ich rodicia sa citia prijemnejsie, ked maju
moznost stretnut sa s ¢lenmi NA zapojenymi do ich
Zivota.



UzAvowovmue v NAje v\epvei-vzd-y
© proces a Slenovia pokvaduji
v naviteve witingov NA o Alhe
po tom, ako prestall brat Avogy.
Muohi mladi Elenovia hovovia,
3e 7 otazky kedy prestamd
nawvitevovat mitingy
wecitia podpovu.
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Pre mladych ¢lenov a ich rodi¢ov byva ¢asto vyzvou
zvladnut povinnosti, ako su skolské ulohy a pravi-
delna ucast na mitingoch. Mnohi mladi ludia spo-
lupracuju so svojimi rodi¢mi pri hladani mitingov,
ktoré zohladnuju tieto povinnosti — napriklad mi-
tingy v poobednajsich hodinach alebo cez vikend
- aby dosiahli rovnovdhu medzi uzdravovanim a
ostatnymi zavazkami.

Mladi ¢lenovia tvrdia, Ze najvacsiu podporu od ro-
dicov pocituju pri jednoduchych veciach, ako su
oslavy Cistého zivota alebo ked' citia hrdost svojich
rodic¢ov na fakt, Ze ich dieta je Cisté a naslo cestu k
uzdravovaniu.

PODPORA UPLNEJ ABSTINENCIE

NA je program Uplnej abstinencie od vietkych drog
vratane alkoholu. Mladi ¢lenovia ¢asto hovoria, ze
trdvenie casu v blizkosti rodinnych prislusnikov,
ktori uzivaju alkohol alebo iné drogy komplikuje ich
uzdravovanie.

AK VASE DIETA BERIE LIEKY

NA nema Ziadne stanovisko k braniu predpisanych
liekov. Clenovia NA vsak niekedy ponukaju svoje
osobné nazory na pouzivanie predpisanych liekov
na dudevné alebo fyzické zdravie. Clenovia mézu
dokonca vasmu dietatu povedat, ze nie je Cisté. Ide
o nazory jednotlivych ¢lenov NA, nie NA ako orga-
nizacie.

Zranenia alebo operacie, ktoré si mozu vyzadovat
uzivanie liekov proti bolesti, mézu byt pre rodicov,
ktori sa snazia podporit abstinenciu svojho dietata
od drog, matuce.

Brozurka s ndzvom In Times of lliness ponuka skuse-
nosti a usmernenia pre ¢lenov v uzdravovani, ktori
potrebuju uzivat lieky proti bolesti.

CHAPANIE RECIDiVY

Nie je nezvycajné, Ze sa niektori uzdravujuci sa za-
visli vratia k braniu drog. Takéto spravanie ma c¢asto
nasledky zo strany rodiny, ale recidiva nemusi ne-
vyhnutne znamenat, Ze sa zavisly ¢lovek nevrdti k
uzdravovaniu a nakoniec nendjde trvalu abstinenciu
od brania drog. Bohuzial, relaps je suc¢astou procesu
uzdravovania niektorych ludi. Nasa literatura a sku-
senosti vak potvrdzuju, ze ,Nikdy sme nevideli zreci-
divovat ¢loveka, ktory Zije programom Anonymnych
Narkomanov”. Mnohi ¢lenovia sa po recidive vratia a
tedia sa dlhodobému uzdravovaniu. Viac informacii o
recidive ndjdete v kapitole Zakladného Textu Narco-
tics Anonymous s nazvom ,Uzdravovanie a recidiva”
alebo v informa¢nom letdku Uzdravovanie a recidiva.

PODPORA PRE RODINY

Mnohi rodinni prislusnici nachadzaju potrebnu
podporu v skupinach uréenych na pomoc rodinam
a blizkym zavislych (napriklad Nar-Anon a Anonym-
né rodiny). Anonymni Narkomani nie su prepojeni
s tymito spolo¢enstvami a neodporuc¢ame upred-
nostnovat jeden program pred druhym. Tuto infor-
maciu poskytujeme jednoducho v duchu vzijom-
nej pomoci.

Tento materidl vznikol na zdklade spolocnych skisenosti
mladych ¢&lenov, ktori zostali Cisti a nasli novy sp6sob Zivota
vdaka Anonymnym Narkomanom. Dufame, Ze tento letdk
pomdZze mladym ludom a ich rodi¢om odpovedat na niekto-
ré velmi casté otdzky tykajuce sa uzdravovania v NA.
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