Vitajte v
Anonymnych Narkomanoch

Vitajte na svojom prvom NA mitingu. NA
ukazuje zavislym I'ud'om spdsob, ako it bez
drog. Ak si nie ste isti, ¢i ste zavisli, nebojte
sa, jednoducho d’alej navstevujte mitingy.
Budete mat dost ¢asu na to, aby ste na to
prisli.

Ak ste ako my, ked sme prisli na svoj
prvy miting, mozno sa citite dost nervézne a
mate pocit, Ze sa vSetci na mitingu sustredia
na vas. Ak je to tak, nie ste jedini. Mnohi z
nas sa citili rovnako. Hovori sa: , Ak mate
stiahnuty zaltadok, vpravdepodobne ste na
spravnom mieste.” Casto hovorime, Ze nikto
nevstapi do dveri NA ndhodou. Cudia, ktori
nie st zavisli, netravia ¢as premyslanim nad
tym, ¢i st zavisli a ani ich to nenapadne.
Ak premyslate, ¢i ste zavisli, mozno naozaj
ste. Len si doprajte ¢as na to, aby ste si
vypoculi nase zdiel'ania o tom, aké to bolo
pre nas. Mozno budete pocut nieco, ¢o vam
bude zniet povedome. Nezdlezi na tom, ¢i
ste brali rovnaké drogy, o akych hovoria
ostatni. Nie je dolezité, aké drogy ste brali;
ste tu vitani, ak chcete s branim prestat.
Viacsina zavislych zaziva velmi podobné
pocity a prave zameranim sa na to, ¢im sme
si podobni nez na to, ¢o nas rozdel'uje, si
navzdjom pomahame.

MozZno sa citite beznddejne a mate strach.
MozZno mate pocit, Ze tento program,
rovnako ako iné veci, ktoré ste vyskuasali,
nebude fungovat. TaktieZ si mdzete mysliet,
ze inym to moze fungovat, vam ale nie,
pretoZe mate pocit, Ze ste ini ako my. Vacsina
z nas sa tak citila, ked  sme prisli po prvykrat
do NA. Akosi sme vedeli, Ze nemozeme
pokracovat v brani drog, ale nevedeli sme,
ako prestat alebo zostat ¢isti. VSetci sme sa
bali vzdat sa nie¢oho, ¢o sa pre nas stalo tak

dolezitym. Bolo pre nas ulavou zistit, Ze
jedinou podmienkou ¢lenstva v NA je tiizba
prestat brat'.

Spociatku bola vd¢sina z nas nedoverciva a
bala sa vyskusat robit veci inak. Jediné, ¢im
sme si boli isti, bolo, Ze nase staré spdsoby
vobec nefunguji. Ani po tom, ako sme
zostali ¢isti sa veci nezmenili hned'. Casto sa
nam aj nase bezné ¢innosti, ako napriklad
Soférovanie auta alebo pouzivanie telefénu,
zdali desivé a zvlastne, akoby sme sa stali
niekym, koho nepozndme. V tomto ndm
skuto¢ne poméha spoloc¢enstvo a podpora
inych uzdravujacich sa zavislych a my
sa zac¢iname spoliehat na ostatnych, ktori
nam poskytuja istotu, ktora tak vel'mi
potrebujeme.

Mozno vas napadne: ,Ano, ale” alebo
,Co ak?” Ak mate pochybnosti, mozete
na zaciatok pouzit tieto jednoduché
odportcania: Navstivte ¢o najviac NA
mitingov a vezmite si ¢o najviac telefénnych
Cisel, ktoré mozete pouzit, ked sa vase chute
na drogy silné. Vieme, Ze chute mézu prist
kedykol'vek a nie vzdy je mozné dostat sa na
miting. Dnes sme ¢isti, pretoZe sme siahli po
pomoci. To, ¢o pomohlo ndm, mdze pomoct
aj vam. Preto sa nebojte zavolat inému
uzdravujicemu sa zavislému.

Jediny sposob, ako sa nevratit k aktivnej
zavislosti, je nevziat si ta prva davku.
NajprirodzenejSou vecou, ktora zavisly
¢lovek robi, je branie drog. Na to, aby
sa vdc¢sina z nés zdrzala uzivania latok,
ktoré menia ndladu a mysel, sme museli
prejst drastickymi fyzickymi, mentalnymi,
emociondlnymi a duchovnymi zmenami.
Dvanast Krokov NA nam pontka cestu k
zmene. Ako niekto povedal: ,Je mozné, ze
zostanete ¢isti len tym, Ze budete chodit
na mitingy. Ak vSak chcete zostat cisti a
aj sa uzdravovat, je potrebné praktizovat
Dvanast Krokov.” Toto nie je nieco, ¢o

dokazeme urobit sami. V Spolocenstve NA
sa navzdjom podporujeme v nasej snahe ucit
sa a praktizovat novy spodsob Zivota, ktory
nés drzi v zdravi a bez drog.

Na prvom mitingu sa stretnete s 'ud'mi
s roznou dizkou uzdravovania. Mozno sa
budete ¢udovat, ako mohli zostat tak dlho
Cisti. Ak budete nad’alej chodit na mitigy
NA a zostanete ¢isti, pochopite, ako to
funguje. Medzi uzdravujacimi sa zavislymi
panuje vzdjomny reSpekt a starostlivost,
pretoze vsetci sme museli prekonat utrpenie
zavislosti. Mdme sa radi a navzajom sa
podporujeme v nasom uzdravovani.
Program NA sa sklada z duchovnych
principov, ktoré ndm pomahaja zostat
¢istymi. Ni¢ sa od vas nebude vyzadovat,
ale dostanete mnoho odporacani. Toto
spolo¢enstvo ndm poskytuje prilezitost dat
vam to, ¢o sme nasli my: ¢isty spdsob Zivota.
Vieme, Ze ,,to, ¢o mame, si mézeme uchovat
iba tak, ak to budeme odovzdavat d’alej.”

TakzZe vitajte! Sme radi, Ze ste tu a dafame,
Ze sa rozhodnete zostat. Je dolezité, aby ste
vedeli, Ze na mitingoch NA budete pocut
slovo Boh. Hovorime o Sile vi¢Sej, nez sme
my sami, ktora robi moZnym to, ¢o sa zda
byt nemozné. Tato Silu sme nasli tu, v NA,
v programe, na mitingoch a v l'ud’och. Je
to duchovny princip, ktory ndm pomohol
zit bez drog dem po dni; a vzdy, ked' je dent
prilis dlhy, tak minttu po minate. Spolo¢ne
dokadZeme to, ¢o by sme sami nedokazali.
Pontikame vam, aby ste vyuZili nasu silu a
nasu nadej, kym nendjdete vlastnt. Pride cas,
ked' sa aj vy budete chciet podelit s niekym
inym o to, ¢o vdm bolo zadarmo dané.

VRACA]TE SA SPAT - FUNGUJE TO!
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Tento letak bol napisany

s cielom odpovedat na
niektoré vase otazky tykajtce
sa programu Anonymnych
Narkomanov. Nas odkaz je
vel'mi jednoduchy: Nasli sme
sposob, ako zit bez brania
drog a radi sa on podelime s
kazdym, pre koho st drogy
problémom.




