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Dvanast Krokov

Priznali sme svoju bezmocnost nad nasou zavislostou a
Ze nase zivoty sa stali neovladatelnymi.

Dospeli sme k viere, Ze Sila védc¢sia ako my ndm moze
prinavratit dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoje zivoty do
starostlivosti Boha ako Ho my sami chipeme.

Urobili sme dokladnti a nebojacnu morélnu inventaru
samych seba.

Priznali sme Bohu, sebe samym a inej [udskej bytosti
presnt povahu svojich nespravnych ¢inov.

Boli sme tplne pripraveni, aby Boh odstranil nase cha-
rakterové chyby.

Pokorne sme Ho poziadali, aby nas zbavil nasich ne-
dostatkov.

Urobili sme zoznam vSetkych 'udi, ktorym sme ubliZili
a stali sme sa ochotnymi vsetkym to vynahradit.

Urobili sme priamu napravu vo vsetkych pripadoch, v
ktorych to bolo mozné, okrem tych pripadov, v ktorych
by bolo im alebo inym ubliZené.

Pokracovali sme v robeni osobnej inventdry a ked sme urobi-
li chybu, ihned sme to priznali.

Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonal'ovali
svoje vedomé spojenie s Bohom ako Ho my sami chapeme
a modlili sme sa iba za to, aby sme spoznali Jeho vol'u a
mali silu ju uskutocnit'.

Pomocou tychto krokov sme sa duchovne prebudili a
snazili sme sa niest tento odkaz zavislym a pouZivat
tieto principy vo vsetkych nasich zalezitostiach.

Dvanast Krokov adaptované s povolenim
AA World Services, Inc.



Poznamka redakcie: Odseky napisané hrubym pismom sii osob-
né skisenosti clenov ndsho spolocenstva. Tieto 1iryvky z osobnych
pribehov boli v niektorych pripadoch upravené kvoli zrozumitelnosti,
nie vsak kvoli obsahu alebo jazyku. Chceli by sme podakovat clenom
NA, ktori ndm napisali z vizenia, pretozZe bez ich slov by tito broziira
nemohla vznikniit.
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Uvod

Tato jednoducha brozara, ktort napisali zavisli, ktori sa
uzdravuja v programe Anonymnych Narkomanov, je urce-
na $pecidlne pre l'udi, ktori st v sticasnosti vo vdzeni a ktor{
mozu mat problém s drogami.

Nasledujuace stranky odrazaja sktisenosti s uzdravovanim sa
z choroby zavislosti v instittciach aj mimo nich.

Vyzyvame vas, aby ste si dali pauzu a precitali si tato brozaru
Za mrezami s otvorenou mysl'ou. MoZno vdm pomoze zostat
¢istym a zmenit svoj zivot. Nadej existuje.

Za mrezami

Ti z nas, ktori sa uzdravuji v Anonymnych Narkomanoch,
vedia, Ze nas Zivot s drogami bol sdm o sebe vdzenim s naj-
vyssim stupfiom strdZenia. Zdielame svoje myslienky, pocity a
skasenosti, pretoze vd'aka uzdravovaniu v NA sme za marmi
nasli slobodu. Nase sktisenosti sa mozu lisit, ale ak budeme
dostato¢ne pozorni, mozno zistime, Ze nase pocity sa podob-
né. Mozno za¢neme chéapat sktsenosti s uzdravovanim toho
druhého.

MOoj pribeh sa od viacSiny velmi nelisi. Ked som vy-
rastal, vZzdy som mal pocit nedostato¢nosti. Drogy
som pouzival ako prostriedok na zvySenie sebave-
domia, ktory potlacal vsetky moje zlé pocity. Vsetko,
¢o som si povedal, Ze nikdy neurobim, som zvycajne
urobil. Klamal som, podvadzal som a kradol som. Po-
merne pravidelne ma zatykali a nakoniec som skoncil
Vo vizeni.

S branim drog méZeme zacat v kaZdom veku. Pre nds sa bra-
nie postupne kon¢i vo vizeni, v dstavoch alebo smrtou. Ked’
sme to blizsie preskamali, zistili sme, ¢o zavislost spdsobila v
nasich Zivotoch.

Mam styridsatjeden rokov a za sebou dlhy pobyt vo

vdzniciach a astavoch. Zacala som v desiatich rokoch
v polepSovni a presla som celym systémom prevy-
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chovného procesu, ni¢ som nevynechala. Po prepus-
teni z polepSovne v pitnastich rokoch som zacala brat
a svoj zivot som zasvitila drogam a zlo¢inu. Mojim
jedinym tspechom bolo, Ze som to zvladala, a to ma
udrzalo pri brani dvadsatpit rokov.

Branie drog nam davalo iltziu sebatcty a reSpektu od os-
tatnych. Spoliehali sme sa na pocity odvahy, sebaprijatia a
sebatcty, ktoré nam drogy davali, aby sme neskor zistili, ze
sa citime rovnako prazdni ako predtym ked sme nebrali dro-
gy. Tak, ako ovplyvnila kazdy aspekt nasho Zivota, aj my v
NA vieme, ze choroba zévislosti postihuje 'udi zo vsetkych
spoloc¢enskych vrstiev. Priznat si, Ze branie ndm spdsobuje
problémy, je zac¢iatkom uzdravovania.

V désledku aktivnej zavislosti som sa ocitla vo vizeni
bez moznosti prepustenia. Hovorim ,ocitla”, pretoze
napriek mnohym zatknutiam a odsttdeniam som sa
citila imanna vo¢i zakonu. Platil pre ostatnych, ale
nie pre mna. Bola som ina, vynimoc¢na, kedze som
vzdelana Zena a pochadzam z rodiny vyssSej strednej
vrstvy.

Medzi samotkou a oddelenim pre dusevne chorych
zloc¢incov, v putach a retaziach, som trpela abstakmi z
aktivnej zavislosti, ktoré som nechcela zazivat. Dospe-
la som k presvedceniu, Ze zavislost nerobi rozdiely.
Nie som ina.

Od zaciatku mnohi z nés utekali. Niektori z nas zazili extrém-
ne fyzické alebo psychické tyranie. Niektori z nés prezili kruté
alebo nésilné situacie, ktoré nemali konca. Nedokézali sme sa
vyrovnat' s pocitmi ztfalstva a utrpenia. Snazili sme sa unik-
nat beznadeji, ktorti sme v Zivote pocitovali. Utekali sme, aby
sme nasli tfavu a mysleli sme si, Ze sme ju nasli v drogach a
v zivote, ktory bol s branim spojeny.

Ked' som prvykrat prisla do vazenia, bola som v bode,
do ktorého sa dostavajt vsetci zavisli, zila som pre
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drogy. Socidlka mi vzala deti a do vidzenia som sa do-
stala za zastrelenie svojho manzela. Hoci som bola
v Soku, moja prva a jedina myslienka bola, ako si vo
vdzeni zaobstarat drogy.

Pre niektorych z nés sa zivot vo vdzeni nelisil. V4¢sina z nés
pocas celého zivota tak ¢i onak trpela chorobou zavislosti. Bra-
li sme drogy, aby sme sa vyrovnali so Zivotom, pretoZe sme si
mysleli, Ze je to jediny sposob, ako modzeme prezit. Pre tych z
nas, ktori sa teraz uzdravuji v NA, prestalo byt branie drog
rieSenim a stalo sa samo osebe hlavnym problémom. Drogy
prestali fungovat. Dali sme drogdm prednost pred vsetkym
ostatnym. Bola to stcast Sialenstva nasej zavislosti.

Sialenstvo zavislosti

Véacsina z nas Sialenstvo vo svojom zivote dlho nevidela. Ako
choroba zavislosti postupovala, veci, ktoré sme robili pre
drogy, boli ¢oraz Sialenejsie. UbliZili sme a znicili vSetko, ¢o
sme milovali a museli sme brat viac, aby sme sa skryli pred
svojimi pocitmi.
Viete, ak potrebujem davku, nezilezi mi na vas a
va$ich veciach. Vezmem si ich, ublizim viam a bude
mi jedno, ¢i budete trpiet, pretoze potrebujem svoje
drogy. NezaleZzi mi na tom, ¢i ma chytia. Som Sialeny
a nikto nemoze povedat ani urobit ni¢, ¢o by ma za-
stavilo, pretoZe koniec koncov to, ¢o si robim, je ovela
horsie ako to, ¢o mi mozete urobit vy.

Urovne $ialenstva boli u kazdého z nas rozne, od Sialenstva,
ktoré nas pripravilo o rodinu a slobodu, az po este hlbsie Sia-
lenstvo, ked nam bolo jedno, ¢i budeme zit alebo zomrieme.

Predavkoval som sa a vyhlasili ma za mftveho. Ked
som sa nasledne prebral, vynadal som muZovi, ktory
mi zachranil zivot. Ublizil som nespocetnému mnoz-
stvu I'udi mnohymi spdésobmi. Ohrozil som Zivoty
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svojej rodiny; nenavidel som a planoval som zabit
policajtov za to, Ze sa ma snazili chranit pred spoloc-
nostou. Bol som v roznych astavoch a v jednom sa
stale nachadzam.

Viem, aké to je, ked sa zobudite, je vam zle a ovladne
vas chut d'alej brat. Videl som, aké to je, ked' si zelate,
aby ste boli mftvi. Zazil som to. Videl som to, vyzeral
som ako mftvola a prial si, aby som bol. Uboleny,
chory a taky bezmocny.

Po prichode do vézenia sme zistili, Ze drogy sa nedajua ziskat
tak 'ahko ako vonku. Niektori z nés boli schopni alebo ntte-
ni okolnostami drzat sa od drog d'alej, niekedy aj d1hsi ¢as.
Kone¢ny vysledok bol vzdy rovnaky: ked sme znova zacali
brat, skor ¢i neskdr sme sa znova ocitli v zacarovanom kruhu
zavislosti. My v NA vieme, Ze nezéleZzalo na tom, aké drogy
sme brali alebo kol'ko. Dolezité je, ¢o sa dialo, ked’ sme brali.
Hovorili sme si, Ze drogy robia nas$ Zivot lepsim, poméhajg,
aby cas rychlejsie ubiehal a davaju nam schopnost dobre
zvladat situacie. Naucili sme sa v8ak, Zze choroba zavislosti
siaha hlbsie ako len samotné branie drog. Zavislost je fyzic-
ka, duchovna a emociondlna choroba, ktora sa dotyka kazdej
oblasti nasho zivota. Ked sme drogy nemali, mysleli sme na
branie drog, na to, kde ich ziskat a aka bude ich cena.
Kazdy z nés sa prepadol do vlastnej hibky sialenstva, ale nech
uz bolo nase dno akékol'vek, vzdy bolo bolestivé. Zistili sme,
Ze bez ohl'adu na to, aké pocity sme preZivali alebo ¢im sme
si v zivote presli, museli sme nazriet hlbsie do seba. Toto boli
niektoré z ¢astych otazok, ktoré ndm pomohli pri hl'adani
odpovedi:

1. Zanechava vo mne myslienka na to, ze mi dojdu dro-

gy, pocit bliziacej sa pohromy? Strach?
2. Ako dlho mi uz drogy nezaberaja tak, ako by som
chcel?

3. Ked som nemohol zohnat drogy, bolo mi niekedy zle?



Za mrezami 5

4. Bolo niekedy branie alebo ziskavanie drog doleZitejsie
ako moje zdravie, bezpecie alebo pocit spokojnosti?

5. Znevézil som niekedy svoj vlastny zivot alebo zivot
niekoho iného, pretoZe som si musel zaobstarat a brat
drogy?

6. Uzil som drogy alebo som si ich potreboval zaobstarat
v den, ked som bol zatknuty?

7. Ak nemdm problém s drogami, pre¢o nemozem pre-
stat brat drogy alebo prestat mysliet na branie drog?

8. Pochyboval som niekedy o svojom zdravom rozume?

Ak sme na niektoré z tychto otdzok odpovedali d&no (a mnohi
z nas odpovedali 4no este na viac otazok), bolo tazké popriet
dokazy o nasej zavislosti a zacali sme menit svoj postoj. Vie-
me, kam nas aktivna zavislost dovedie. Mozno by sme mohli
najst novy spdsob Zivota prostrednictvom NA.

Ulava

Hoci sme sa snazili ndjst tlavu pomocou drog, nikdy to ne-
fungovalo. Ked drogy prestali a¢inkovat, bolest bola stédle
pritomnd a problémy zostali nevyrieSené. Zavislost je prog-
resivna choroba. Hoci sa zédvislost nedd vyliecit, prostred-
nictvom Dvanastich Krokov Anonymnych Narkomanov je
mozné uzdravovanie a mdzeme sa naucit, ako zit bez drog.

Niekedy, ked som lezal na posteli v cele, opit pre
to, ¢o teraz viem, Ze je moja zavislost, som sa zapri-
sahaval, Ze ked si dam ¢o i len jednu davku, uz ma
to znova nedostane na dno, ale stalo sa. Uz predtym
som sa liecil a uz predtym som bol vo vizeni. Pre
pocit vzruSenia som sa dopustil zlo¢inov, ktoré by
som nikdy neurobil, keby som bol ¢isty. Uz nemozem
ignorovat skutocnost, Ze mam problém. Existuje Zivot
bez drog a ja ho chcem.
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Ked' si prizndme, Ze mame problém s drogami, otvorime si
dvere k uzdravovaniu. Ak méme pristup k mitingom, vidime
a poc¢ujeme inych zavislych, ktori zija ¢isti a uzdravuja sa v
Anonymnych Narkomanoch. Oslobodenie od aktivnej zavis-
losti je dostupné vsetkym zavislym prostrednictvom Dvanas-
tich Krokov Anonymnych Narkomanov.

St dni, kedy mi hlava hovori, Ze je v poriadku brat,
najmd ak prezivam emocionalnu bolest. Pocity ako
hanba, vina, nedostato¢nost alebo strach vzdy stacili
na to, aby sa cely ten Sialeny kolobeh zacal odznova.
Dnes mi vSak moje srdce a priatelia v programe ho-
voria, Ze vSetka bolest pominie a opdtovné branie by
ma znicilo. Zazrak je v tom, Ze ak drogy neberiem,
problém, ktorému celim, sa stava I'ah$im. Smutné v
mojom Zivote je, Ze som sa to nikdy nenaucil, pretoze
som sa radsej sfetoval, ako by som sa mal postavit
Zivotu ¢elom.

Dnes mam svoje vlastné kltace k zivotu a jednym z
nich je program a Spoloc¢enstvo NA. To je hlavny kla¢
v mojom Zivote, pretoze sa u¢im zit, citit a prijimat
seba samého takého, aky som. Dnes mam slobodu
robit vlastné chyby a profitovat z nich. Ziskavam
slobodu, ktora je lepsia nez to, ¢o by pre mia mohla
urobit akakol'vek droga.

NemoZeme nikomu povedat, ¢i je alebo nie je zavisly. K to-
muto rozhodnutiu musi kazdy z nas dospiet sam. Mozeme
vam vsak povedat, Ze my zavisli sme. Uzdravovanie a tlavu
nachddzame prostrednictvom programu Anonymnych Nar-
komanov.

SU Anonymni Narkomani pre vas?

Anonymni Narkomani st programom uzdravovania pre
kazdého, kto ma tazbu prestat brat drogy. Zistili sme, Ze te-
rapeutickd hodnota jedného zavislého pomahajticeho inému je
nenahraditelna. Pravidelne sa stretdivame, aby sme si navza-
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jom pomdhali zostat' ¢isti a zdiel'ali na$ odkaz uzdravovania.
Nasim odkazom je, Ze kazdy zavisly moze prestat brat drogy,
stratit chut brat a njst novy sposob zivota. Nasim odkazom
je nadej a prislub oslobodenia od aktivnej zavislosti.

Bol som si isty, Ze budem brat az do smrti. DlIho som

sa snazil prestat, ale nedokazal som to. Moja jedina

rada pre ostatnych zavislych je, aby sa o uzdravovanie

pokasili. Je to urcite ovela produktivnejsie a tspes-

nejsie ako ¢okolvek, ¢o som kedy skasal sam.

Ked som bol v programe novy, poc¢tival som od l'udi,

ktori boli v NA uz dlhsie, frazy ako , vidzenia, Gstavy

a smrt”. Ked som si spomenul na zavislych, ktorych

som poznal, vSetci skonéili bud mftvi, vo vizeni ale-

bo v tstavoch. Vyznam tychto slov mi urcite dal pri-

lezitost zamysliet sa nad tym, ako sa mi Zivot vymkol

spod kontroly a aky som bol bezmocny nad svojou

zavislostou.
Nie sme spojeni so ziadnymi inymi organizdciami vratane
inych dvanast krokovych spolo¢enstiev, programov, lieceb-
nych alebo napravnych zariadeni. Nezamestnavame Ziadnych
profesionalnych poradcov ani terapeutov. Nase ¢lenstvo je
bezplatné a delime sa o to, ¢o ndm funguje v kaZdodennom
zivote. Dvanést Krokov Anonymnych Narkomanov je zakla-
dom nasho programu uzdravovania sa z choroby zavislosti.

Tento program mi poskytuje podrobny opis toho, ¢o
musim byt ochotny urobit a ukazuje mi dokaz, ze to
funguje. M6Zem mat, ¢o chcem. Mozem zit ¢isty zivot
uz dnes. Dnes mam moZnost vol'by a tato vol'ba ma
moze oslobodit od otroctva drog.

Na Anonymnych Narkomanov sa zavisli obracaja v zufalstve,
ked' v8etko ostatné zlyhalo. Nase individualne sposoby nefun-
guji. Mozno ani nemame jasnt tazbu prestat brat, ale vieme,
Ze nieco sa musi zmenit. Po¢ut to, ¢o hovoria ini uzdravujtci
sa zavisli, ndm casto pomaha uvaZzovat jasnejsie. Dadvame sebe
a uzdravovaniu Sancu.
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Duchovné principy NA ndm pomahaja vyrovnat sa s nut-
kanim k braniu a posadnutostou branim. Posadnutost je
ohromujtca tazba brat drogy napriek moznym nasledkom.
Ked' za¢neme brat, nutkavost znamena neschopnost prestat.
Sebastrednost v aktivnej zavislosti nds niti postavit branie na
prvé miesto.

Proces prace na Dvandstich Krokoch nam umoziuje zmenit
sa. Sme schopni rozhodnut sa zostat' ¢isti. Posadnutost branim
zvycajne odide. Ziskavame schopnost brat ohlad na inych
I'udi, namiesto toho, aby sme mysleli len na seba.

Nie som hlapy a nie som ani drsniak. Trpim choro-
bou zavislosti ako mnohi ini. Nechcem byt zavisly a
nechcem byt odstadenec. Chcem zit a milovat a delit
sa o veci, ktoré nadobudnem a ktoré sa nauc¢im, s
I'ud'mi, ktori o to stoja. Chcem to, ¢o mi pontika ten-
to program. NemoéZem sa vratit spdt a zit svoj Zivot
odznova a to boli. Ked' tu sedim vo svojej cele, viem,
Ze st tu I'udia, ktori ida v mojich stopach a vhana mi
to slzy do o¢i, pretoze viem, aka bolest citia.

Praktizovanim principov programu NA sa uc¢ime o sebe. Nie-
ktori z nds majt problém prijat, Ze trpia chorobou zavislosti.
Mame pocit, Ze nikam nepatrime. Jednou z myslienok, ktoré
na mitingoch poc¢tavame stale dokola, je, Zze zavisli sa mozu
citit jedine¢ni a odlisni. Niekedy sa mozeme citit neisto a
oddelene od vsetkych. U¢ime sa, Ze bez ohl'adu na to, ako sa
citime, nie sme sami. V Anonymnych Narkomanoch nacha-
dzame silu a podporu.

Mitingy

K Anonymnym Narkomanom nés privadzaji rozne dovody.
Nech uz sa dévody akékol'vek, mnohi z nds poc¢tavaji na NA
mitingoch odkaz uzdravovania. Delime sa o svoje skiisenosti,
silu a nadej na lepsi spdsob Zivota bez drog. Ked dostavame
podporu od uzdravujacich sa zavislych, nase postoje sa zaci-
naja menit.



Za mrezami 9

V ten vecer som videl a pocul tie krasne slova zo
Zakladného Textu Narcotics Anonymous'. Na tom
mitingu sa ma zmocnili pocity, ktoré som nikdy pred-
tym v Zivote nezazil. Niekto o mne napisal knihu bez
toho, aby som o tom vedel. Aj ini I'udia mali rovnaké
problémy ako ja, ale ja som bol prilis egocentricky,
aby som to videl. V ten vecer som sa v NA dozvedel,
Ze mam Sancu byt Stastny, zit Zivot bez drog a sku-
tocne sa tesit. V NA som zistil, Ze existuje spdsob,
ako napravit skody, ktoré som spdsobil sebe aj inym.
Povedali mi, Ze sa mozem naucit mat rad sam seba
tym, Ze pom6Zem inym I'udom zostat ¢isti.
Podpora a sila ziskand t¢astou na mitingoch ndm nemusi
byt vzdy k dispozicii. Bez ohl'adu na dostupnost mitingov
praktizujeme zasady obsiahnuté v Dvanastich Krokoch NA
podla svojich najlepsich schopnosti. Mnohi z nas vyskasaja
uzdravovanie a okamzite najdu ul'avu od choroby zavislosti.
Ini to skiisia a moze dojst k recidive, ale jedno méme spolo¢né:
stale sa vraciame.

Medzi uzdravujtacich sa som vstipil v dost zafalom
stave. Rad by som povedal, Ze som sa chcel uzdra-
vovat od zaciatku, ale nebolo to tak. Bol to len d'alsi
sebaklam. Na mitingoch NA som sa citil vitany a tiez
som vedel, Ze tam patrim. Vzdy som zapadol medzi
ostatnych, ale vZdy som sa citil odlisny. Vedel som
zapadnut ako chameledn, ktory meni farby podla
okolia. Ale v NA som nenasiel potrebu to robit. Dal-
$ia vec, ktora ma na mitingoch pritahovala, bolo to, ze
ma l'udia pozyvali spit. To sa v ¢ase mojej aktivnej
zavislosti nestavalo ¢asto. Ludia v NA ma milovali
dovtedy, kym som nedokazal milovat sam seba.

Nase c¢lenstvo v Anonymnych Narkomanoch je bezpodmie-
nec¢né. Prvykrat sme prijati jednoducho preto, Ze sme zavisli,
nie napriek tomu, zZe sme zavisli. Na mitingoch citime lasku a

'V slovencine zatial nevysiel.
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prijatie. Po navsteve mitingu odchadzame s lepsim pocitom.
Od ostatnych ¢lenov ziskavame nadej a praktické informacie,
ktoré ndm pomozu zit ¢isty zivot.
Pocas troch mesiacov mojej vizby som chodil na
vSetky mitingy. Mali to, ¢o som chcel - pokoj. Chcel
som si uzivat svoj zivot, nie premarnit ho v nejakej
viazenskej cele. Ked ma prepustili, myslel som si, Ze
som vylieceny, ale vSetko sa zmenilo skor, ako som
sa nazdal. Opit som sa zaplietol do siete zavislosti,
nestaral som sa o seba ani o inych. O mesiac som po-
rusil podmienecny trest a bol som opit vo vizeni. Po
vyneseni rozsudku som dostal tri roky. To bolo pred
6smimi mesiacmi.

Recidiva

MozZno sa nam vratia mnohé z nasich starych zvykov. Nase
postoje mozu byt ovplyvnené izolaciou, osamelostou, nechu-
tou a nespokojnostou. Mozeme si povedat, Ze to zvladneme.
Vsetky myslienky na bezmocnost st zabudnuté. Niektor{
zomieraju v snahe dokazat, ze branie drog zvladnu.

Ked' som utiekol z mitingu, nafetoval som sa. Nechcel
som premyslat o désledkoch svojho konania, jed-
noducho som nechcel prezivat emodcie. Chcel som
uniknat pred svojim okolim, pred svojim utrpenim,
osamelostou a to sa mi nepodarilo. Vytriezvel som a
ocitol som sa vo svojej cele, citil som sa este osame-
lejsi a nendvidel som sa este viac.

Recidiva je navrat k braniu drog po obdobi abstinencie. Je to
vazny problém pre vsetkych zavislych. Niektori zomrt a ini sa
nikdy nevratia k uzdravovaniu a pokrac¢ujt v brani v bolesti a
beznadeji. Cim dlhsie branie pokracuje, tym je zavislost horsia.
Ked' sa rozhodneme vratit sa k braniu, neza¢iname odznova,
dokonca ani nepokrac¢ujeme tam, kde sme skon¢ili. Nielenze sa
choroba zévislosti zhorsuje, ale nedokdzeme uz brat v nevedo-
mosti, kedze NA ndm ukazalo lepsi spdsob Zivota.
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Sialenstvo sa za¢alo odznova. Klamal som, okradal
som kazdého a vSetkych, vratane svojej rodiny, pre-
toze im sa klamalo najl'ahsie. Nikoho som si nevazil,
vratane seba. Na nikoho som nemyslel, nikto ma ne-
zaujimal a k nikomu som ni¢ necitil. Nenavidel som
sam seba a inych, pokial som ich nemohol vyuzit na
party alebo drogy.

NA je program vyzadujuci ¢iny. Dolezité je to, ¢o robime,
nie to, ¢o hovorime, myslime si alebo chceme robit. Vd'aka
tomu, Ze pracujeme na Dvandstich Krokoch Anonymnych
Narkomanov, navstevujeme mitingy, sme v kontakte s inymi
uzdravujtcimi sa zavislymi a neberieme, mozeme zostat' Cisti
a zacat sa uzdravovat.

S jednym vidzinom sme sa po mitingoch tajne stretava-
li vo svojich celach a rozpravali sa, dokonca aj potom,
¢o som uzil drogy. Rozpravali sme sa o tom, ¢o by sme
mali robit, aby sme sa nevratili do vidzenia, pretoze
sme obaja vedeli, Ze by sme sa vratili do vidzenia, ak
budeme nadalej brat a pachat trestnt ¢cinnost. Neve-
deli sme, ¢i je NA rieSenim, no obaja sme vedeli, Ze
nasSe doterajSie spravanie nas vrati spat. Moj priatel
sa v den prepustenia nafetoval a zomrel. Ja som mal
$tastie, pretoze sa dnes uzdravujem v NA.

Zavisli, ktori recidivuja, st na mitingoch NA vitani rovnako
ako vsetci ostatni novacikovia. Zavislost je choroba, nie mo-
ralny problém. Navratom k abstinencii od drog sa choroba
zavislosti zastavi a uzdravovanie je mozné prostrednictvom
prace na Dvanastich Krokoch Anonymnych Narkomanov.

Uzdravovanie

Potrebujeme navod, ktory ndm pomoze zmenit nas zivot.
Uvedomujeme si, Ze ni¢ nemoze zmenit skuto¢nost, Ze sme
boli vo vdzeni, ale m6zeme zacat menit sami seba tym, Ze
za¢neme burat mury vo svojom vnutri.
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Dvanast Krokov Anonymnych Narkomanov je navod, kto-
ry pouzivame na to, aby sme sa zmenili. Verime, Ze zmena
si vyZaduje, aby sme boli ochotni pracovat na jednotlivych
krokoch, aby sme boli otvoreni novym myslienkam a aby
sme boli taki aprimni, ako sme v danom c¢ase schopni. Nasa
skusenost nam ukézala, ze ked' za¢neme pracovat na krokoch,
zvycajne si vytvorime nové postoje. Bez drog v naSom Zivote
sa nase myslienky vyjasnia a my si uvedomime, Ze si za¢iname
budovat novy spdsob Zivota.

Urobil som vsetko, aby som ziskal drogy, ktoré som
potreboval. Ale dnes to mam inak. Dnes neberiem.
V Spolocenstve Anonymnych Narkomanov som
dokazal najst nejaky zmysel Zivota bez brania drog
a ¢o je najdolezitejsie, novy sposob zivota bez drog
- Dvanast Krokov. V tomto programe zistujem, ze
ak sa budem snazit, najlepsie ako viem, uplatiiovat
Dvanast Krokov v kazdodennom zivote, veci sa budu
uberat dobrym smerom - mozno nie presne vtedy,
ked to chcem ja, ale vtedy, ked tak chce Boh. Vela-
krat ani neviem, preco sa to stane, jednoducho sa to
stane. Nesnazim sa na to prist, jednoducho viem, ze
mi to funguje a som za to vd'a¢ny.

Ako pracujeme na jednotlivych krokoch, nase reakcie a po-
city sa menia. Za¢iname pritahovat do svojho Zivota inych.
Za¢neme I'ud'om dovolovat, aby sa k nam priblizili, namiesto
toho, aby sme ich od seba odhanali. U¢ime sa doverovat a byt
doveryhodni. UZ nemusime skryvat, kym sme, zo strachu, ze
budeme odmietnuti. Pocit prazdnoty, ktory poznajt vsetci
z4visli, nas zac¢ina opustat.

Mal som za sebou asi devit mesiacov ¢istého Zivota,

ked ma poziadali, aby som prehovoril na mitingu a

bol som vydeseny. Vedel som, Ze sa musim postavit

za to, ¢o robim a kym sa stavam, keby som to neuro-

bil, mohol by som vs$etko riskovat. Boh ma v ten vecer
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opit viedol a vel'mi ma prekvapila reakcia mojich
spoluvidznov. Uvedomil som si, Ze veci sa deja tak,
ako sa maju diat a to BoZou vol'ou, nie mojou.

Moja zena otehotnela s mojim susedom a prestala ma
navstevovat. Dostal som list od komisie pre podmie-
necné prepustenie, v ktorom mi oznamili, Ze pocas
celého vykonu trestu nebudem podmienecne prepus-
teny vzhl'adom na méj predchadzajtaci zaznam.

Vsetky tieto veci sa mi stali vo velmi kratkom case a
ja som isiel vybuchnuat. Teraz viem, Ze to bola Bozia
milost, moji priatelia, moj sponzor* a tie NA mitingy,
ktoré ma cez to obdobie preniesli. Mal som obrovska
chut na drogy. Ale stale som si spominal na riadok zo
Zakladného Textu, ktory hovoril: ,, Ak ostaneme ¢isti,
nech sa deje ¢okol'vek, mame pred svojou chorobou
najlepsi mozny naskok.”

Tie hrozné pocity strachu, beznadeje, hnevu a odporu
vo mne pomaly nahradzala nadej, viera vo Vyssiu
Silu, pochopenie a prijatie.

Mnohi z nés veria, Ze sa mozeme spolahnut na Silu, ktora je
vicsia ako my, aby nam pomohla zit ¢isto Zivot. Ked' si uve-
domime, Ze sme nasli Silu, ktora nas moze oslobodit od brania
a od posadnutosti branim, budeme ochotnejsi tejto Vyssej Sile
doverovat. M6zeme sa rozhodnut, ze tato Silu budeme nazy-
vat' ,,Bohom”, ale je to nasa volba.

Musim verit v Silu, ktora je vicsia ako ja a doverovat
jej, ze ma vrati k zdravému rozumu. Nemozem riadit
svoj zivot, som bezmocny, takze musim odovzdat
svoju vOlu tejto Vyssej Sile. Musim vo svojom Zivote
uplatiiovat vSetkych Dvanast Krokov Anonymnych
Narkomanov a Boh mi musi pomahat. Sam to nedo-
kazem. Dokazem si odsediet moj trest v tomto zaria-
deni, chce to ale viac odvahy aby som poziadal Boha,
aby mi pomohol urobit tychto Dvanast Krokov.

2 Viac informdcii o tejto dolezitej téme najdete v IP ¢. 11, Sponzorstvo.
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Program Dvandstich Krokov je ndvod ako Zit. Nasa sktusenost
ukazuje, ze kroky nam pomozu prekonat’ akikol'vek situdciu.
Nasa schopnost denne uplatiiovat Dvanast Krokov prichadza
pomaly. Zistujeme, Ze ked' rozvijame silu potrebnt na to, aby
sme prijimali Zzivot tak, ako plynie, principy, ktoré pouzivame
v kazdodennom Zivote, ndm umoziiuju celit obdobiam stra-
chu alebo bolesti.

Odsedel som si pit rokov a zostal som ¢&isty. Zit v
beznej spoloc¢nosti bolo tazké. Vel mi som veril, Ze sa
Boh o miia postara. Cital som vsetku literattiru NA,
ktora som mohol zohnat. Chodil som na mitingy NA,
ked' sa konali. Hovorit pred ostatnymi o svojich poci-
toch a o tom, ako pracujem na krokoch, bolo pre mna
naozaj tazké. Dlho som bol vo vizeni a stavalo sa, Ze
mitingy sa zrusili kvoli nedostatku podpory. Pracoval
som na krokoch, ako najlepsie som vedel.

Priznal som si, Ze som bezmocny voci svojej zavis-
losti, Ze moj zivot sa stal neovladateInym. Bolo to
pre mna dost jasné: stacilo sa rozhliadnut a uvidiet
zamknuté brany. Vtedy som zacal verit, Ze existuje
Sila, ktora je vicsia ako ja a ktora mi moze prinavratit
dusevné zdravie. Vedel som, ze nechcem brat. Vedel
som, Ze pre mna existuje lepsi Zivot a boli dni, kedy
mi to aplne stacilo.

Ak by som sa mohol s novac¢ikmi podelit o jeden
odkaz, bolo by to, Ze vas zivot nemusi byt taky, aky
bol predtym. VSetci mame chorobu zavislosti, vSetci
robime veci, na ktoré nie sme hrdi, ale mame Sancu
sa cez to preniest.

Skuisenosti v uzdravovani st ¢asto nové, nezname a desivé.
Niekedy nés to tahd naspat k starym priatelom a spravaniu.
Zda sa, ze by bolo jednoduchsie vratit sa k braniu, ale branie
nie je pre zavislych rieSenim. Nasli sme novy sp6sob Zivota,
ktory je lepsi ako vSetko, ¢o sme doteraz poznali. Hoci ¢elime
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tazkostiam, nie sme ochotni vratit sa k Zivotu, ktory sme vied-
li pred tym, ako sme zacali zit' ¢isty zivot.
Uvedomit si, Ze trpim ochorenim, na ktoré mézem
zomriet, bolo tazké. Boli chvile, ked ma ziadne slova
nedokazali povzbudit. Nakoniec som si uvedomil, ze
aj tak mam len dnes$ok. Dnes som zdravy. Bez ohl'adu
na zivotné sklamania, rozhodol som sa verit v Zivot.
Vsetkym nam je dany len dnesok, len tento okamih,
pre zivot v pritomnosti. Som na tom rovnako ako
vSetci ostatni.

Vdaka tomu, Ze som spoznal samého seba a svoju
skutocnti podstatu, som zacal pracovat na tych ob-
lastiach seba samého, ktoré som nemal rad, ako na-
priklad ziarlivost, zavist, pycha, nenavist a pomsta.
Nie je to tak, Ze by som bol zly ¢lovek, ktory sa chce
stat dobrym; uvedomil som si, Ze tieto emdcie mi
sposobuju zly pocit a Ze mrham velkym mnoZzstvom
energie a to si nemoézem dovolit.

Ked sa vo mne objavili takéto emdcie, uvedomil
som si, Ze nieco nie je v poriadku. Obratil som sa na
svoju Vyssiu Silu, s ktorou som sa zacal rozpravat
v prvych diioch uzdravovania. Ked sa tieto emdcie
objavili, uvedomil som si, ¢o sa deje a priznal som si
to. Zvycajne pocity vo vnitri zmizli. Niekedy nie, ale
postupom ¢asu som sa naucil discipline a vyuzivaniu
svojich prednosti. Dospel som k presvedceniu, ze
disciplina, zodpovednost a tvorivost st pre mna tiez
prostriedkom k slobode.

Pokial neberieme, mame Sancu zit novym sposobom zivota, ¢i
uz vo védzeni alebo vonku. Program NA ndm neslubuje, Ze sa
nam bude Zzit I'ahko a Ze vSetko pojde podl'a nasich predstav.
Ué¢ime sa, Ze je rozdiel medzi potrebami a Zelaniami. Na3a
Vyssia Sila vzdy uspokojuje nase duchovné potreby. Aj ked’
sme stale za mrezami, potrebujeme nadviazat nové priatel-
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stva s tymi, ktori su Cisti a ktori sa u¢ia o uzdravovani vdaka
duchovnym principom Anonymnych Narkomanov. Vd'aka
préci na Dvanastich Krokoch ziskavame vyrovnanost napriek
akejkol'vek zivotnej situacii.
Postupne som vratil do svojho Zivota I'udi, ktorych
som tak vel'mi miloval. Neskor, ked na to prisiel v
uzdravovani ¢as, som zacal robit napravy a pocitil
som vicsiu alavu. Mam sStastie a pokoj, aky som
nikdy predtym necitil. Mam ciel, viem, Ze Boh ma
pre mna plan. Viem, Ze pokial verim v milujtceho
Boha a uplatiiujem kroky v mojom NA Zivote, som
na ceste k uzdravovaniu. Moje sny st dnes iné; sa
skuto¢nostou.

Pocity radosti, pokoja a spokojnosti st darmi uzdravovania,
pretoze rastieme a menime sa vd'aka praci na Dvanastich Kro-
koch Anonymnych Narkomanov. Sme schopni prijat sklama-
nia a frustracie ako sacast kazdodenného Zivota. Aj ked pre
nas uzdravovanie nemusi byt I'ahké, je to cesta, ktora stoji za
to. Nech sme v minulosti urobili ¢okolvek, nemusime to robit
znova. A ¢o je najdolezitejsie, uz nikdy nemusime znova brat.

Prepustenie

Ti z nas, ktori sa zacali uzdravovat vo vdzeni, vedia, Ze po
prepusteni sme zranitelni. Tvarou v tvar pocitom neistoty a
strachu, ktoré prepustenie z vdzenia ¢asto prindsa, moze byt
pokusenie vratit sa k braniu drog zdanlivo neprekonatelné.
Prave v takejto chvili potrebujeme podporu spolocenstva.

Prvykrat, ked som mal moZznost Ziadat o podmienec-
né prepustenie, odmietol som. Citil som, Ze nie som
pripraveny celit vonkajSiemu svetu a zostat ¢isty.
Neskor sa komisia pre podmienecné prepustenie
rozhodla, Ze mi da Sancu a ja som bol vydeseny. Te-
raz, ked som nemal okolo seba tie mary a neustale
zazerajucich I'udi, som si mary vybudoval vo svojom
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vnitri. Cakalo ma, Ze vyjdem von a budem odkazany
sam na seba. Boli to pre mna skuto¢ne desivé pocity.

Nasa skuisenost ukazuje, Ze ¢i uz sme vo viazeni alebo vonku,
nech sme kdekol'vek, z choroby zavislosti sa nevylie¢ime. Prvé
kroky na zaciatku uzdravovania vo vézeni, st tie isté kroky,
ktoré uzdravujuci sa zavisli praktizuja vonku. Nasou prvora-
dou prioritou je zostat ¢isty.

Bral som este aj potom, ¢o som vo vizeni navstivil
niekol'ko mitingov, ale poucil som sa. Program NA mi
zacal fungovat, ked som bol este zavrety a fungoval
mi aj vonku.

Prvé dni po prepusteni st pre nase d’al$ie uzdravovanie kri-
tické. Nemozeme si dovolit byt v pritomnosti I'udi, ktori bera
drogy. Musime chodit na mitingy a obklopovat sa uzdravu-
jacimi sa zavislymi.
Kvoli zavislosti som prisiel o starostlivost svojho
syna. Moja rodina ma opustila a ja som sa citil aplne
sam. V prvych dvoch dinoch pracovnej priepustky
som uzil drogu. Pitnast dni som bral, spachal som
nové zloc¢iny a ocitol som sa v parku s noZzom pod
krkom. NepreSiel som tym vSetkym vratane vizenia,
aby som teraz zomrel. Nikdy predtym mi nebolo po-
nuknuté tol'ko drog, ako pocas tych devitdesiatich
dni na pracovnej priepustke. Boli chvile, ked som si
myslel, Ze prichadzam o rozum. V dobrej viere som
nasledoval odportacania.

Klakol som si na kolena; kvoli drogam som robil aj
horsie veci, takze som bol ochotny urobit to, aby som
mohol zit. Nakoniec som po Sestdesiatich diioch po-
uzil telefén, aby som zavolal ¢lenom NA zvonka. Bol
som na smrt vydeseny. Bol som zranitel'ny. Musel
som hovorit s niekym, koho som nepoznal. Predtym
som telefén pouzival len na to, aby som zistil, kto ma
peniaze alebo kde sa drogy.
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Na mnohych mitingoch pocas prvych devitdesiatich
dni som krical, Ze sa chcem nafetovat. Na jednom mi-
tingu som sa doslova drzal stola ako o Zivot, aby som
neusiel a nenafetoval sa. ,,Zostan tu, bude to lepsie,”
mi stale bezalo hlavou. Clenovia NA mi stale hovorili,
aby som sa vracal spat. Vo vnutri som tazil po tom,
aby som bol schopny viest rozhovor, usmievat sa a
radovat sa. Boli to uz roky, ak vobec. Zdiel'al som, ako
sa citim a drzal som sa ¢lenov tohto spolocenstva. Mu-
sel som sa aplne zmenit. Nemal som predstavu, ako
sa zmenit a to ma desilo. Zmena je v nasich Dvanas-
tich Krokoch, a tak sa po Sestdesiatich diioch mojho
¢istého zivota stal krokovy miting mojou domovskou
skupinou.
Mitingy st zdrojom nédeje, podpory, odporacani a spolocen-
stva. Na mitingu NA je vitany kazdy zavisly. V mitingovej
miestnosti citime prijatie a zaujem. Je potrebné zacat pravi-
delne navstevovat mitingy ¢o najskor. Potrebujeme, aby nas
¢lenovia spoznali a aby sme im dali najavo, Ze potrebujeme
pomoc. Nik ndm nepomoze, ak nevedia, Ze mame problém.

Prvy tyzden som chodil do prace a izoloval sa vo
svojom byte. Z domu som telefonoval s niektorymi
I'udmi z programu. Zdiel'al som s nimi, ako ztfalo a
vystrasene sa citim. Nedokazal som pochopit vsetky
tie pocity, ktoré som mal a to som bol ¢isty. Povedali
mi, Ze potrebujem miting. Potreboval som vo svojom
zivote l'udi, ktori sa uzdravuja. Potreboval som byt
opdt v miestnosti Anonymnych Narkomanov.
Mnohi z nés netusili, ¢o mdzu ocakavat, ked budu it bez
brania drog. Ked' zdielame s uzdravujacimi sa zavislymi,
nase problémy a obavy sa zmensuju. Nasa nadej, sloboda od
choroby zavislosti rastla, ked sme pracovali na Dvanastich
Krokoch Anonymnych Narkomanov. Nasli sme zivot, ktory
stoji za to zit a ktory d’aleko prevysuje vsetko, ¢o sme si kedy
pre seba predstavovali.
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Niekedy som si myslel, Ze by som potreboval dy-
namit, aby som prelomil miry, ktoré som si v sebe
vybudoval. Trvalo mi to nejaky cas, ale verim, Ze som
ich zbtral celt kopu. Zacal som tym, Ze som nebral
drogy, chodil som na mitingy a nasiel si sponzora,
ktory mi pomahal robit kroky a aplikovat ich do mo6j-
ho nového Zivota vonku.

Pri prechode z vdzenia na slobodu nam pomohli tieto odpo-
racania:
* Neberte, nech sa deje ¢okol'vek.
* V den prepustenia chod'te na miting NA; pravidelne sa
zacastiiujte na mitingoch.
* Najdite si sponzora a volajte mu; rozpréavajte sa s inymi
uzdravujtcimi sa zavislymi.
o Citajte literataru NA.
* Berte si ¢isla na ostatnych ¢lenov NA.

* Pracujte na Dvanéstich Krokov Anonymnych Narko-
manov.

* Opit, neberte, nech sa deje ¢okol'vek.

Ked' na konci cesty zistime, Ze uz nemozZeme dalej fungovat ako
ludské bytosti, ¢i uz s drogami alebo bez nich, vsetci celime rovnakej
dileme. Co ndm teraz ostava? Zdd sa, Ze sii tu tieto moznosti: po-
kracovat ako najlepsie vieme smerom k trpkym koncom - vizeniam,
ustavom alebo smrti — alebo ndjst novy sposob Zivota. V minulosti
malo len velmi malo zavislych tito poslednii mozZnost. Ti, ktori su
sa v Zivotoch mnohych zdvislych osvedcuje jednoduchd cesta. Je do-
stupnd nam vsetkym. Je to jednoduchy duchovny — nie naboZensky
- program, zndmy ako Anonymni Narkomani.’

3 Uryvky st prevzaté z Bielej broztry, Narcotics Anonymous.
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Dalsia NA literattra, ktora si moZzete preéitat

Narcotics Anonymous - Publikdcia, ktord poévodne vysla v
roku 1983, sa bezne oznacuje ako Zakladny Text pre uzdravo-
vanie zo zavislosti. Na jej strankach sa mnohi zavisli delia o
svoje skusenosti, silu a nadej, pokial ide o chorobu zévislosti
a s uzdravovanim pomocou programu NA. Zahfiia a rozsiruje
kapitoly z Bielej broztry NA a obsahuje d'al$iu kapitolu ,,Bude
nam odhalené viac”. Zahrnuté st aj osobné sktsenosti mno-
hych uzdravujtcich sa zavislych z celého sveta, aby pomohli
novym ¢lenom sa stotoZznit a dali im nadej na lepsi Zivot.

NA White Booklet - Biela brozara NA bola prvou literattrou,
ktorti napisalo Spolo¢enstvo Anonymnych Narkomanov. Ob-
sahuje stru¢ny opis programu NA vratane vsetkych informécii
z informaénych letdkov ¢. 1 a €. 6.

Uzdravovanie a recidiva (IP ¢. 6) - V tomto letaku, ktory je
vynatkom z Bielej brozary, sa hovori o prvych varovnych
priznakoch recidivy, ako aj o opatreniach, ktoré moézu zavisli
podniknut, aby sa recidive vyhli.

Som zavisly? (IP ¢. 7) - Uvedené otazky maju jednotlivcom po-
moct pri tomto osobnom rozhodovani. Otazky sa pohybujt od
zamerania na zjavné priznaky spravania az po jemnejsie zmeny
osobnosti, ktoré sprevadzajt chorobu zavislosti. Citanie tohto
letaku vam moze pomoct Gprimne sa postavit zavislosti. Moze
vam dat nadej, pretoZze pontka rieSenie programu NA.

Len pre dnes (IP ¢. 8) - V tomto letaku je uvedenych pat
pozitivnych myslienok, ktoré poméhaja uzdravujicim sa
zavislym kazdy den. Tieto myslienky, ktoré st idedlne na
kazdodenné ¢itanie, poskytuja zavislym perspektivu ¢istého
zivota, aby mohli celit kazdému novému diiu. Zvysok letaku
rozvija princip zitia ,len pre dnes” a povzbudzuje zavislych,
aby doverovali Vyssej Sile a denne pracovali na programe NA.

Sponzorstvo (IP ¢. 11) - Sponzorstvo je déleZitym nastrojom
uzdravovania. Tento Gtvodny letdk poméha pochopit spon-
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zorstvo najmd novym ¢lenom. Letdk sa zaoberd niektorymi
otdzkami vratane tychto: Co je to sponzor? Ako si ndjst spon-
zora? Stucastou je aj zaverecna cast' ,, Ako sa stat sponzorom”.

Od mladych zavislych mladym zavislym (IP ¢. 13) -
Odkazom tohto letdku je, Ze uzdravovanie je mozné pre vset-
kych zavislych bez ohladu na ich vek alebo dizku brania.
Zdoraznuje sa v nom, Ze vsetci zavisli nakoniec skoncia v
rovnakom bode tplného ztfalstva, ale nie je to nevyhnutné - s
uzdravovanim moZzeme zacat hned’! Stcastou st ¢asti o pade
na dno, rozhodovani, tlaku rovesnikov a problémoch v rodine,
zivote len pre dnes a odkaz nadeje.

Pre novacika (IP ¢. 16) - Tento informacny letdk opisuje, ako
Anonymni Narkomani pracuja s chorobou zavislosti, ktora je
spolo¢na pre vsetkych ¢lenov NA. Predstavuje Dvanast Kro-
kov, plan pre uzdravovanie. Obsahuje informacie o rozpozna-
vani a preZzivani pocitov, ako aj odportcania ako sa obrétit na
sponzora a novych priatelov v Spolocenstve NA. Vsetky tieto
nastroje pomdhaja zavislym zacat a udrzat si uzdravovanie.

Sebaprijatie (IP ¢. 19) - La Prva polovica tohto letdka, ,Prob-
1ém”, hovori o aspektoch neovladatelného zivota, vratane
neprijatia seba samého alebo inych. Druha polovica letaku,
,Riesenim je Dvanast Krokov”, opisuje proces, ktory umoz-
fiuje uzdravujacim sa zavislym uplatiiovat Dvanast Krokov
v kazdej oblasti svojho Zivota s cielom ziskat prijatie seba a

druhych.

Welcome to Narcotics Anonymous (IP #22) - Tento letak bol
napisany s cielom odpovedat na otazky, ktoré casto klada
l'udia, ktori prichddzaja na svoj prvy NA miting. Jeho odkaz je
jednoduchy: ,,Nasli sme sposob, ako Zit bez brania drog a radi
sa on podelime s kazdym, pre koho st drogy problémom.”

Staying Clean on the Outside (IP #23) - Tento letdk je urce-
ny pre tych uzdravujacich sa zavislych, ktori sa vracaja do
spolo¢nosti z tstavného zariadenia ¢i uz lie¢ebného alebo
napravného charakteru. St v nej uvedené zdklady potrebné
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na pokracovanie v uzdravovani pocas prepustenia. Venuje sa
otazkam, ako sa zapojit do uzdravovania v NA pocas pobytu
v zariadeni, ako nadviazat prvé kontakty s ¢lenmi NA, ako
si ndjst a vybrat sponzora a ako sa osobne zapojit do sluzby.
Vel'mi cenna pomocka pre tych, ktori sa nachadzaji v nemoc-
ni¢nom alebo Gstavnom prostredi a majt zaujem vypracovat
si osobny program na kazdy den.

For the Parents or Guardians of Young People in NA (IP
#27) - Cielom tohto letdku je poskytnat informaécie o tom,
¢o je NA a ako NA funguje. Je dolezity najmé pre rodicov a
opatrovatelov mladych l'udi zapojenych do Anonymnych
Narkomanov.

Reaching Out* - Reaching Out je informaény bulletin, ktory
vydavaja Svetové sluzby NA. Je urceny pre potreby institu-
cionalizovanych zavislych, ako aj pre komisie NaZ v celom
spolocenstve. Ak mate zadujem byt zaradeni do zoznamu
adresétov tejto publikacie alebo nam chcete napisat’ o svojich
skisenostiach s uzdravovanim prostrednictvom programu
Anonymnych Narkomanov, adresa je Reaching Out, c/o World
Service Office, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409 USA.

The NA Way Magazine’® - The NA Way Magazine je stvrtro¢ny
medzinarodny ¢asopis NA Spolocenstva. Vychddza v anglic-
tine, perzstine, franctazstine, nemcine, portugal¢ine a Spaniel-
¢ine. Casopis obsahuje ¢lanky o uzdravovani, skiisenosti zo
sluzby, humor, ndzory a tvodniky. Ak si chcete ¢asopis pred-

platit, navstivte stranku www.na.org alebo napiste na adresu
NA World Services.

* Oslovenie, tento informa¢ny bulletin nie je dostupny v slovenskom jazyku
5 Casopis Cesta NA, tento asopis nie je dostupny v slovenskom jazyku
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BoZe, daj mi vyrovnanost,
aby som prijal to, o zmenif nemozZem,
odvahu, aby som zmenil to, co zmenif mozZem a
miuidrost, aby som vedel odlisif jedno od druhého.

Copyright © 2026 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Vsetky préva vyhradené

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
T +1/818.773.9999
WWW.Na.org

World Service Office-CANADA
Mississauga, Ontario

World Service Office-EUROPE
Brussels, Belgium
T +32/2/646 6012

World Service Office-IRAN
Tehran, Iran
WWW.wsoiran.org

Preklad literattiry schvélenej NA Spoloc¢enstvom.

AN
Narcotics Anonymous, @ @ W&, a The NA Way

registrované ochranné znamky
Narcotics Anonymous World Services, Incorporated.

ISBN 9781633805170 Slovak 3/26
WSO Catalog Item No. SK1601



