From: Johnny Lamprea <Johnny@na.org>

Subject: Guia Basica de Hel, IP #21, Mantenerse limpio en aislamiento,
oportunidades para voluntarios

Date: June 25, 2026 at 5:38:12PM PDT

To:

Narcotics Anonymous

World Services

.

Saludos:

Les escribimos para informarles sobre la *Guia Bdasica de Hel, 1P #21, Mantenerse
limpio en aislamiento™*) y las oportunidades para voluntarios.

*QGuia Béasica de Hel*

Nos complace presentar la version recién revisada de la *Guia Bésica de Hel*. Esta
herramienta practica «tres en una» ofrece secciones sobre tratamiento, instituciones
penitenciarias y comités de Hel (Hospitales e Instituciones). Estara disponible pronto
(probablemente la préxima semana) como un unico articulo de catdlogo, o en linea en
la pagina de RRPP o en la pagina de guias basicas, donde podran acceder a las tres
partes por separado si asi lo desean.

Debido a su estructura de tres partes, el desarrollo de la*Guia Bésica de Hel* ha
llevado bastante tiempo y se ha beneficiado de los aportes de todo el sistema de
servicio de NA. Su objetivo es ayudar a los miembros y a los comités de servicio a
prestar un servicio eficaz y gratificante a través de Hel.

Esperamos que este nuevo material de servicio les resulte util en sus esfuerzos para
llevar el mensaje.

*Mantenerse limpio en aislamiento*®

El TP n.° 21 se redacto originalmente hace décadas y necesitaba urgentemente una
actualizacion. La nueva version, aprobada por unanimidad en la Conferencia de
Servicio Mundial de 2026, aborda las diversas formas en que podemos encontrarnos
aislados, asi como las multiples maneras de conectar con los demas, incluyendo
herramientas y recursos que no existian antes de la pandemia. Lean ellP revisado en
linea, o, partir de la proxima semana, lo pueden ordenar en la tienda web.
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Formulario de voluntarios para grupos de enfoque

jParticipen! Durante este ciclo habrd muchas oportunidades para que los miembros
colaboren en proyectos. El formulario de voluntarios para grupos de enfoque les pide
que indiquen sus habilidades, intereses y experiencia en relacion con los proximos
proyectos. Nos pondremos en contacto con ustedes a medida que surjan necesidades.
(Les pedimos paciencia: no todos los proyectos comienzan o terminan al mismo
tiempo, y no habra oportunidades para que todos se unan a un grupo de enfoque). Su
disposicion marcara la diferencia: jlas voces de los miembros son un elemento clave en
gran parte de nuestro trabajo!

Con amor al servicio,

Junta Mundial

Todas las suscripciones a los SMNA son gratuitas. Podemos ofrecer este servicio gracias,
en parte, a las generosas contribuciones de nuestros miembros. Si usted es miembro,
puede hacer una contribucién aqui:

Contribuir

Puede optar por no recibir comunicaciones de los SMNA haciendo clic en el enlace
que aparece a continuacion. Tenga en cuenta que, si elige esta opcion, se
interrumpiran todas las comunicaciones de los SMNA por correo electronico,
incluidas las suscripciones por correo electréonico que pueda tener. Haga clic
aqui para suspender las subscripciones de todas.

NA World Services
19737 Nordhoff Place
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