Mbahdudiyyatli asililar
ticiin alcatanliq

Umumiyystla mahdudiyyst na
demoakdir

Coxlarimiz asanligla cadvalde toplant:
tapib, ora gedib, otaga girib, bos olan yerds
oturub sagalma haqqinda danisilan xabari
esida bilerik. Lakin bunu eds bilmayen bazi
tizvlar var. Oksariyyetimizin adi kimi gabul
etdiyimiz seylari etmak {i¢lin onlarin alava
komayae ehtiyac1 var. Basqa sozlorle desak,
onlar miixtalif sebablars gore mahdudiyyati
olan asililardir.

Besinci ©nona asas magsadimizin hala da
azab ¢akan asiliya xabarimizi ¢atdirmagq oldugunu
deyir. Lakin yalniz 6z sagalmamiz haqqinda
boliismak hamiss kifayat deyil. Biz hamginin
bazan toplanti yerimizi asanliqla tapmaq va
ya ora daxil olmagin miimkiin olmadigini
va ya qrupumuzun verdiyi xebarin asanliqgla
alds edils bilmadiyini basa diismaliyik.
Sabab toplantimiz {i¢iin ugursuz moakan segi-
mi ola bilor. Belo halda biz bazi asililar tigiin
sagalmani tapmaga angsl olan manealari
aradan qaldirmaga say gostermaliyik.

Bu brosiir bizim icmamiza bu tapsirigin
necs yerina yetirilmasi ilo bagli malumat
vermok ti¢lin hazirlanmigdir. Biz hom xidmaot
strukturunda, ham ds qruplar saviyyeasinde
mohdudiyyati olan asililara sagalmani
tapmaga komok etmok ii¢lin ¢ox sey eda
bilorik. Masslon, X&M alt komitalori 0z
toplantilarinin slcatanligini dayarlandira
bilar. IM alt komitsaleri toplanti codvallarindes
geyd olunan biitiin yerlarin slgatanligini
miitomadi izloye ve zaruri olan halda qars:
torafi miivafiq malumatla tomin eds bilar.
Odoabiyyat alt komitalari meahdudiyyati
olan asililarin tolsbatlari, imkanlar: va
mohdudiyyotlori hagqinda regionlarimizi
maariflondire biler. Konvensiya vo todbirlar
tzra alt komitalar makanin slgatan

olmasindan va konvensiyanin flayer va
cadvelinds bunun geyd olunmasindan amin
ola biler. Qruplar va arazilor mahdudiyyati
olan asililara komak etmoayas va ya onlar:
dasimaga hazir olan kontilliilarin siyahisin
tortib eda bilar.

Edos bilocoayimiz an yaxsi sey
basqalarina qars: 6z davraniglarimiz va
miihakimoalorimizi nozerden kegirmok vo
lazim olan dayisikliklari etmays baglamaqdr.
Bu dayisikliklordan biri danisiq terzimiz
ola bilar. Biz fordin layaqeatini algaldan
vo ya mohdudiyyetini qabardan sozlar
islotmokdon ¢okinmaliyik. Mahdudiyyotli
fordlar tiglin bir ¢ox timumi adlar tohqiramiz
va sohvdir. Biz nayin bahasina olursa-olsun
onlar1 iglotmamsaliyik. Bunlardan bagqalar:
olsa da, mahdudiyyetin an ¢ox yayilmis ti¢
kateqoriyas1 budur:

Fardlar iigiin, kim ki Olcatanliq bu demakdir ki

Esitmo qlisuru var va ya xabari yazili ve sasli alde
zoif esidir etsin

Gormo qiisuru var vo ya xobari yazili alda etsin vo
zaif goriir toplantiya galmays yardim
alsin

Araba va ya ¢oliklarls gozir  toplanti yerins golsin

vo ya haroket mahdudiyyati  ve icoride haraket etsin,

var hamginin bezi hallarda
naqliyyatla bagh komak
alsin

Bir asilinin digarine yardiminin terapevtik
dayari banzarsizdir. Biitiin asililara oldugu
kimi, mahdudiyyati olan asiliya komak
etmoaklo AN-in sagalma xabarini ¢atdirmaga
komak edirik.

Esitmo qiisuru olan asililar

Esitma qlisurunun bir ne¢o ndvii ve onlar1
tosvir etmoak {iciin ds bir o godar ifads var.
Esitma qiisuru olan ifadesi asasan esitma
qabiliyyetinin boytiik hissesini ve ya demok
olar ki, tamamini itirmis insanlar ti¢lin

istifadoe olunur. Coatinlikls do olsa esida bilon
insanlar {i¢iin zaif esidon ifadasi istifads olu-
nur.

Unsiyyat

Danisiq ve dodagla oxuma da daxil ol-
magqla esitmo qiisuru olan fordlarin bagqalar1
ilo tinsiyyat qurmalarinin bir ¢ox tisullar
var. Boazilori yazili geydlars tistiinliik verir.
Ollarin istifadasi ilo qurulan iinsiyyat
tisullarindan an ¢ox yayilani isare dilidir.
Esitmoa qtisurlu fardlarls tinsiyyat zamani
bir nec¢o praktiki masalo nazors alinmalidir.
Masalon, esitma qtisurlu fordlarls ilk dafe
goriisonda biz onlarin esidon insanlarla
tinsiyyatini migahide eda vo ya ilk névbada
diqqgatlarini calb etmoayas ¢alisaraq onlarla
alage yarada bilarik. Normal sas tonun-
da, asta ve aydin danismaq kémak edir.
Tarciimagi varsa bels qisa ciimlelordan
istifade etmoak vo goz alagosi qurmaq
hamginin faydalidir. Esitma qusurlu asililarin
necoa danigdiqlarini dinlayerken ¢ox diqqgatli
ol. Esitma qiisurlu soxsa qeyd yazmaq
hamise gobul olunandir, amma fikirlori
saligali qur ve geydi yigcam et.

Torciimag¢idan istifada etmak

Torctimoagidan istifado edib-etmamoak
esitmo qilisurlu asililarin 6z seg¢imi
olmalidir. Birinci vo an vacib amin olmal1
oldugumuz masals toplantidak: terctimaginin
ixtisaslagsmis olmasidir. 9goar qrupun
ixtisaslagsmis torctimoginin 6donisi tig¢lin
pulu yoxdursa, mahdudiyyoati olan fardlara
yardim eden kenar tegkilatlar xarclerle bagh
komak eda bilar. Yeddinci Onanays asasen
qrupumuz toplantilarimizda gostarilon
xidmatlarin 6donisini kenardan istayo
bilmaz, amma qiisurlu ford 6zii istoys biler.
Bir ¢ox hallarda onlarin artiq bels togkilatlarla
tocriibasi olmus olacagq.

Ogor toplantida torciimaci istirak edirss,
0, ancaq vasitagi kimi xidmat etmak {i¢iin

oradadir. Danisanda tiziinii torctimagiya
yox, esitma qlisuru olan fords dogru gevir vo
normal ton va siiratls danis. Qrupda stullari
haminin gortinacayi sokilde yerlasdir vo eyni
anda yalniz bir asilinin danigsmasina icaza
ver. Tarclimagiya isaralori ¢evirmosi {liglin
bir az vaxt lazimdir, buna gora da nitqlor
arasinda pauza etdiyindan amin ol.

Digoar vasitalardan istifads

Bozi esitmo qiisurlu fardlar qrupda
esitmoni yaxsilasdirmaga komaoak edoan
texnoloji vasitalordan istifads etmoaya
tstiinliik verir. Bels cihazlar toplantida
istifade olunanda bu qrupda elan olunmali
vo cihazin sas yazan yox, sos giiclondiron
vasite oldugu vurgulanmalidir. 9gor onlarin
daha ¢ox Matnli Telefon (MT) kimi bilinen
Esitma Qusuru Olanlar ti¢lin Telekom-
munikasiya Cihazlar1 (EQOTC) varsa, bu
fordlarin hamginin telefonda tinsiyyoti
miimkiindir. Lakin hem zeng edon, ham
da zengi gabul edan bels bir telefona sahib
olmalidir. Taasstif ki, insanlarin ¢coxu — esitma
quisuru olan va ya olmayanlar - baha basa
galdiyinden EQOTC/MT cihazlar: ala bilmir.

Gorma qiisuru olan asililar

Gormoa qlisurunun novlarinin ¢ox
olmasina ve onlarin 6zlarini miixtalif yol-
larla gostormasine baxmayaraq, biz sade
olsun deyo goérma gabiliyyetini tam itirmis,
gormo moahdudiyyotli, zeif goran ve gérma
qabiliyyeti zeiflomis asililar1 mehdudiyyatli
asililar olaraq bir qrupda miizakira edacayik.

AN adabiyyatindan yararlanmaq

Son illards gérma qiisurlu asililar ii¢iin
adabiyyatimizdan yararlanmagin an gox
yayilmis tisulu seas yazilarinin istifadasi
olmugsdur. DXO-nun gérma qtisurlu asililar
tictin miixtalif sos yazilar1 vo AN sagalma
adabiyyati var. Homginin kenar tagkilatlarin -



hom 6zsl, hom dos dévlat togkilatlarinin alave
faydali resurslar1 vo AN materiallar1 ola bilar.

Motnlorin hom suratini ¢ixara, hom do
onlar1 boytiids bilan surat ¢ixarma magini
kimi texniki holl yollar1 gérmae qiisurlu
asililara adabiyyatimizi sl¢atan etmoaya
komak edas biler. Bundan slave, gérma qii-
surlu asililarin ¢oxunun icmada miixtalif
adabiyyat parcalarinin sas yazisini1 qeyda
almaga istokli olan dostlar1 var. (Xabardarliq:
adebiyyatin sas yazisini qeyds almaga
razilasan soxs, matni daqiqlikls yazildig:
kimi, saxsi izah ve ya gorhlar alave etmadan
oxumaga diqqat gostermolidir.) Olavs olaraq,
indi komputerlor, xtisusi cihazlar vo program
tominatindan istifads edarak adabiyyat: skan
etmok, boytitmak vo hatta gore bilmayen
fordlor tictin seslondirmok miimkindiir.
Bu texnologiyadan istifade edan zaman,
diger muallif hiiquqlar: ilo qorunan mate-
riallarda oldugu kimi AN adabiyyatinin da
¢oxaldilmasina ve yayilmasina mshdudiyyat
goyuldugunu yadda saxlamaq vacibdir. Hor
bir vaziyyaet ti¢iin qaydalar dayise bilar, buna
gora do har hansi bir sual ils bagli DXO ils
alage saxlamaq an yaxsisidir.

Toplantilar

Gorme qiisurlu asililar ii¢iin naqliyyat
xidmati tomin edands bazi nazars alinmali
praktiki magqamlar var. Masalan, saxsin senin
maginini taniyacagina emin olmadan signal
vermo. Ogar kiminss ag ¢aliyi varsa, onunla
birlikde haroket edon soxs ya yoldan ¢okilmali
ya da 6z yeri haqda sasli malumat vermalidir.
Boazi gdrmo qiisurlu asililarin pillekenlari galx-
ma vo ya diisme zamani, dohlizlords, magina
minands va ya masindan diisonde kémayas
ehtiyaci ola biler. ©gor boaladgi itle olanlar
varsa, onlarin ¢ox az komoyoe ehtiyaci ola bilor,
bazen ise timumiyyatlo komayae ehtiyact olma-
ya bilar, ¢tinki it isin béytik hissasini gérmak
tiglin tolim gortib.

Bir ¢ox hallarda gormoe qiisurlu soxslor
mokanda rahat harokot etmok tigiin lazim
olan mealumati 6zlari sorusacaqlar. Onlara
fovgalada ¢ixis yollarini, tualetlari vo agar
ehtiyac varsa, tualetin qurulugunu gostermayo
bir ne¢a daqige sorf olunmalidir. Onlarin
hamginin gohve gotiirmoak ve oturacaq tapmaq
tictin do kémays ehtiyact ola bilor. Nazakat
naming, toplantida olan har kes 6ziinii toaqdim
etsin. Gorma qiisurlu saxsi qarsilayarken, fiziki
tomas qurmazdan avvel miitlaq qucaglamaq
Ucin icazs al ve ondan icazo istomaden itino
toxunma. ©n vacibi iss, gorma qlisurlu asil
otaga tok daxil olanda heg vaxt sassiz qalma.
Hor bir gérma qiisurlu asilinin ehtiyaclari
forqli ola biler, amma hor bir hal tictin totbiq ol-
unan bir qayda var: kdmak etmays ¢alisarken
he¢ vaxt gorma qiisurlu fordi tutma, ¢okma
vo itoloma. Birinin ne qadar kémays ehtiyact
oldugunu bilmirsenss, sorus.

Olil arabasinda olan asililar va
harakat mahdudiyyati olanlar

Son illar arzinde asililarin ¢oxu tigiin
sagalmani miimkiin etmakls bagh geraitin
dayismesine baxmayaraq, bir ¢ox toplantilar
alil arabasindan istifads edoan asililar {igtin
hals doa algatan deyil. Bu halda, slgatanliq
tokco 6n gapidan kego bilmak deyil, bu,
hamg¢inin mekanin yaninda parking olmast
ve orada rampa qurasdirilmasi, xiisusi
tualetlorin movcud olmasi, genis qapilar vo
sixliq yaranmayacaq toplant1 otaqlaridir.
Toplantt makaninin al¢atanligin bu minimal
standartlarina cavab verdiyinden amin ol.
Ogor ela deyilse vo toplantinin biitiin asililara
alcatan olmasini isteyirsanse, bu standartlara
cavab veran bir makan tap. Bunlar biitiin AN
todbirlari, is iclaslar1 ve konvensiyalari tigiin
ds noazere alinmalidir. Toplanti cadvellari ve
flayerlorinda toplant: ve/ve ya tedbirlerin
alil arabas ile al¢atan oldugu qeyd olunmali
vo bu malumat X&M ve IM alt komitalerina
catdirilmalidir.

Olcatan bir meakan tomin olunduqdan
sonra, fordlor konilli sokilde olil arabasinda
olan asililar1 qarsilaya ve onlara komak
edo bilar. Kontilliilor sadace giiliimsamayo,
qarsilamaq ve qucaqlamaga vo zarurot ya-
rananda arabanmi qaldirib dasimaga istokli
olmalidirlar.

Moahdudiyyoatli asililar tigiin al¢atanliq
haqqinda daha ¢ox malumat tictin Additional
Needs Resource Infomation-a* (DXO Kataloq
No.2114) baxmaginiz xahis olunur.

* Azoarbaycan dilinde hoals nosr edilmoamisdir.
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