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Pul vacibdir

AN-ds 6z imkanlarina
arxalanmagq




“ konardan toklif olunan yard1mdan
imtina edorak tamamilo 6z imkanlarma
arxalanmalidir.” = veddinei dnons

Bizim qurucu tUzvlsrimizden birinin AN xidmsat
ofisinin gargisinda zibil qutularini egslaysrksn
gorilmesi ils bagh Anonim Narkomanlarin ilk
gunleari hagginda bir hekays var. Ondan ns etdiyini
sorusanda, Alyaskada olan bir AN {zviinin
maktubuna cavab vers bilmak liclin poct markas:
almaq meagsadile depozit kimi geri gaytarmaga
butulka axtardigini dedi. Her bir AN xidmst
komitssi bu sads hagigstls ns vaxtsa miitlag tizlssib:
Uzvlerimizin fordi seyleri cox seyi dayiss biler,amma
yalniz istek 6zii maktubu Kaliforniyadan Alyaskaya,
Briisseldsn St.Peterburga ve ya Tehrandan Dubaya
aparmayacag.

Bu hekays Yeddinci Onsnsmiz tsraefinden tssvir
olundugu kimi iki név téhfeni gésterir. Biz
bir terefdsn 6z vaxt ve glicimuzi sarf edirik:
toplantilarda mutemadi gériinmsk, istirak etmsk
vo yeni gslenlerls bacardigimiz gadsr paylagmag.
Umidlerimiz ve niyystlsrimiz vacibdir, amma
dénsmli olan ns etdiyimizdir. Biz sponsorlug ve
xidmetle magdul olurug. Biz ovezinds hegnas
gdzlamadasn, temannasiz sakilds 6ztimiizds olanlar
sturtrtk. Minnstdarhgimizi smals ¢evirib Anonim
Narkomanlar1 dsstaklsmsk, “tecriibsmizi yalniz
bagqgalarina Stlirmskls 6zlimlzds saxlaya bilsrik”
inancimiza hagiqi mena verir.

“Umidlorimiz va niyyatlorimiz vacibdir,
amma 6nomli olan ny etdiyimizdir.”

Diger tersfden biz AN-in fealiyystini davam
etdirmasi ve béyiimssi ticiin lazim olan xidmatlsrin
maliyys xerclerini garsilamaga kémsk magsadils
pul ians edirik. Her iki név yardim &nemlidir
- aslinds, bir cox tizvler vaxt, giic ve pul serf edir
- amma bu brosiirds bizi maraglandiran massls
ssasen koniilli maddi yardimlardir. Qruplarimiz
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har toplantinin bir msgaminda tizvlsrimiz pul iana
eds bilsin deys sabat, papaqg, qutu ve ya gab &tiiriir*.
Ssbasts qoydugumuz pul gqruplarimiza gapilar agiq
saxlamaga ve gapiin agzinda toplantiya gatilib-
gatilmamagla bagh teraddiid edsn yeni galen ti¢lin
xos sadalma atmosferi yaratmaga imkan verir.
Xidmest sistemimizs catan o pul 6z icmamizda ve
diinyanin har yerinds olan asililara iimidin méveud
oldugunu bildiren xidmstleri  dsstsklsmaye
kémak edir. Necs ki kirays, gida ve s. kimi 6z goxsi
xorclerimiz ilden ils artir, homin ssas xidmsatlari
maliyyslssdirmak {iclin lazim olan mablsg ds,
xiisusile AN béyiiditkes ve biz asililara xsbari
catdirmaq {iclin slave yollar axtardigca davamh
sokilds ¢oxalir.

Bazi tzvlerin digerlerinden bir az ¢ox ve ya bir
gader az ians etdiyini gérib, “dogru” mablsgi verib-
vermadiyimizi diistins bilsrik. 8dalstli téhfs vermak
haminin eyni msblagds pul vermssi demask deyil;
bu har birimizin malik oldugumuza uygun sakilds
ians etmayimiz demskdir. Sajalma naticesinds
hayatimiz yaxsilasdiqca, cox zaman daha cox ians
eds bildiyimizi gériiriik. Belks ds toplantiya gslsn
yolda aldigimiz ickilsr ve ya atigdirmahiglar li¢tin
sabats gqoydugumuz mablsgin iki ve ya lic gatim
xorcladiyimizi anlayanda narahathq keciririk.
Bizim {iclin nayin an dayerli oldugunu anlayandan
sonra, sabate adsten bacardigimiz gader cox pul
goymaga gorar veririk. Bizds az ve ya ¢ox olmasina
baxmayaraq, xidmst sistemimizs ians etmsk bizs
bazi qorxularimizi buraxmaga kémsk edsn inamh
addimdir. Bu addim bize mansvi ehtiyaclarimiz
qarsilandigca hsyat problemlsrimizin komfort
seviyyesine endiyini xatirlada biler.  Bizim
b6zimizdsn daha béyltk Guctin qrup viedammiz
vasitssils ifads olunacagina inamimiz var.

" Biz bu MB-ds iansler toplamag ti¢iin qrupun istifads eds bilscayi har
hansi bir tisulu nazsrds tutmagq ticlin “ssbst” séziinden istifads edscayik.
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“...0sas maqsadimizi iroli aparmaq...”

— On Birinci Konsepsiya

Osas Matndsn tez-tez sitat getirilen ctimle: “Yeni
galen har bir toplantida sn vacib gexsdir, ¢tinki
biz tecritbsmizi yalmiz bagqalarina 6tirmskls
dzliimlzds saxlaya bilsrik”. Bizim qruplanimiz
bu fikri bir cox yollarla hsyata kecirir. Toplanti
bitenden sonra yeni galen ev grupunun bazi tizvleri
ile danisir ve onlardan biri yeni gslenden Osas
Matninin olub-olmadigini sorusur. Yeni gelen
kitabin giymstini sorusaraq ve ya “Yagin gsalan
hafts birini ala bilerem” deysrak cavab vers bilasr.
Digar tizvler giiliimssyir ve yeni gslenin kitabla
getdiyine emin olurlar. Yeni gslen onlara pulu
geri 6demak barsds nsss deyir ve cavab sadadir:
“Sadacs galmeays davam et, belacs bir giin sen ds
bir yeni gslen ti¢iin kitab ala bilsrsan.”

“Yeni golon hor bir toplantida on vacib
soxsdir, ¢iinki biz tocriibomizi yalniz
ba§qa|arma otiirmoklo 6ziimiizdo
saxlaya bilorik.”

AN-ds 6z imkanlarina arxalanmani tetbigq etmsk
sadsce her birimizin 6z xerclerimizi ©6demasi
demsk deyil; biz AN-s sadscs yalniz &ziimiize
qaygr gostermakle deyil, eyni zamanda yeni
galenin sagalmaya gedsn yolu tapmasi {ciin
sorait yaratmagla borcumuzu gaytaririq. Bizlsrden
coxumuz toplantilarda “yiiz il tsmiz qalsam bels,
burda maens verilen azadlia gére hec vaxt AN-s
olanborcumulayigincs 6dsys bilmsram” deyildiyini
esitmisik. Asihiligimiz dévriinds etdiyimiz tsk sey
gotiirmek idi ve bu da bizim daxilimizi bog saxladu.
AN-ds biz otiirenler olmag: &yrenirik ve bunun
boslugumuzu doldurdugunu gériiriik. Ilk baglarda
coxlarimiz bize elecs temennasiz verilenleri geri
gaytarmada macbur oldugumuzu hiss edirdik,
lakin zamanla AN-in ns ola vs eds bilscayi ils bagh
daha béyiik resmi gérmeays basladigca, biz téhfs
vermak li¢in daha ¢ox gslscays yonalmis istskdsn
motivasiya almaga bagladiq.
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Bizdsn avvsl gelen AN f{izvleri bizi bura gstirsn
yolu tapa bilmayimiz ticiin sllsrindsn galeni etdilear.
Onlar AN xsberini paylagmaq tctin toplantilarin
gapilarini agiq saxladilar, telefon xatti ve posterlsrin
ddenisi tctin ssbsts pul goydular, xsstexana ve
miisssisalors adsbiyyat apardilar ve tsgdimatlar
kecirdiler. Indi bizim de basqga asililara xeberimizi
esitmsk sans1 vermsk tg¢lin ham firsst, ham do
mesuliyystimiz var. Bizim maddi ianslsrimiz hear
saviyyads xidmsatlsrin xsrclerini 6dsmays kémsk
edir: yerli saviyyeds xsberi catdirmaq saylsri;
bélgenin dsstsklenmasi ve srazilsrs xidmestlsr;
diinya xidmetleri, yalniz mévecud AN icmalarim
destaklemir, hemc¢inin AN-i méveud olmayan
yerlerde de slcatan etmays caligir. Terctime sayleri,
pulsuz va ya maliyyslssdirilon adsbiyyat, icmanin
inkisafi seminarlan - biitiin bu xidmstlar global
miqyasda hsls ds szab c¢eken asililara xsbsrimizi
alcatan etmsk ticlin biitévlilkde AN-in adindan
hayata kecirilir.

Coxlarimiz AN-in adindan edilsn xidmestlsrs gérs
misyyen saviyysds sahiblik ve cavabdehlik hiss
edirik. Oz vaxt ve pulumuzu AN-s ians etmsk
bize bu hissleri méhkem sskilds yagsamaga ve
program ve xidmst sistemi ile menavi slagemizi
gliclondirmeys fiirsst verir. Ikinei konsepsiya
bize “AN xidmsatleri licin son cavabdehlik ve
salahiyyst”in AN gruplarinda oldugunu xatirladir.
Moasalen, ilk dofs kirays {iciin yetsrli mablag
yigilmamas: sababils, sadacs tizvlsrin ikinci dsfads
allerini ciblerine daha derin saldiglarini gérmsk
liciin, sabatin iki dafs dtiirtildiiyti bir toplantida ola
bilerik. Ssbats atdigimiz pul ve AN-in ehtiyaclarn
arasinda temiz bir slags olanda, coxlarimiz daha
cox ians etmayas istakli olurug. Har seydsn avval
AN bizs aiddir ve onun rifah: bizim seylerimizdsn
asilidir. Xidmst sisteminds problem yaranmasini
gdzlemays ehtiyac yoxdur — biz istadiyimiz anda
ianemizi vers bilarik.

Hayatimizi qurtaran icmaya dsstek olmaq tictin
temannasiz ians etmskds manavi bir memnuniyyst
var. Biz ianslsrimizin sagalmani global migyasda
yaymaq UclUn olan ssylerin bir hissesi olacagini
bilsrsk bacardiimiz gadar ians edirik.
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AN-2 neco maddi tohfo verscayimiz
hagqmda éziimiizo vers bilgc;)yimiz
bozi suallar bunlardir.

O Temizliyimizin ilk otuz gtint ssbasts
na gader pul goydug? Birinci
ilimizds? Indi?

O Tomiz galandan bari maddi
veziyystimiz necs dayisib?

O Pulumuzu necs xsrclomasyimiz bizim
lictin nayin dayasrli oldugunu sks
etdirir?

0 AN gruplarimizin axici sakilds
faaliyyst géstarmsk iiciin ehtiyaclan
olan gadar pulu var? Qrupumuz
bagqga seviyyslards olan xidmatler
lictin ians eds bilir?

0 ogar pulumuz olsaydi, har xidmat
soviyyesinds ssas magsadimizi
yerins yetirmak ti¢lin daha ¢ox ns

edils bilardi?

O AN-in bizs kémak etdiyi kimi, biz ds
basqgalarina kémask etmak tictin daha
cox na eds bilerik?
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“.Vo m;)suliyygtla idars olunmalidir.”

— On Birinci Konsepsiya

AN-ds har bir xidmst saviyyssinds biz ns vaxtsa
isimizi mshdud bitdes ils yerine yetirmays
calisarken c¢atinlikls tizlesmigik. Masslen, Anonim
Narkomanlar xidmet komitssibtidesys pul gstirmsk
Ucln ssbrsizlikls konvensiyani gézlsyir. Lakin hava
he¢ kimin ssyahst eds bilmaysceayi gader pislssir ve
konvensiya gézlsnilesnden ¢ox daha az pul getirir.
Otel ve digsr xsrclor daha svveldsn &édesnildiyins
gora konvensiya pul itirdi. Netice olarag, btides
dolmayacaq, sdsbiyyat sifariglsri kesilscek ve ya
daha az toplanti cadvesli ¢ap olunacaq. Etibarh
xidmoteilsr veziyystin daha yaxsi necs hall oluna
bilscayi vs ya qalan az pulun necs istifads edilscayi
ile bagli muzakirs aparirlar. Bels bir itkini barpa
etmak aylar, hatta iller ¢aks bilar.

Bu ssenari AN maliyys manbslari ve bu biideslarin
moasuliyystli idars olunmas: haqqinda suallar
yaradir. Xidmestlerimiz ti¢iin lazim olan vesait
lizvlerimizin temsnnasiz ianslsrindsn, hamcinin
tadbirler, mahsul ve adsbiyyat satislari kimi &z
saylarimizin gslirindsn slds edilir. Lakin miisyysn
bir négtads bu ssylar bizi ssas, asililarin diger
asililara temsnnasiz yardimi prinsipimizdsn
uzaglasdira bilsr. Cosgu ve kreativliyimizls bazen
ssas magsadimizls az slagssi olan ve ya slagssi
olmayan tadbirler ve ya ians toplama ideyalan
toklif edirik ve buna géra ds bu ciir ideyalar biza
uygun sayilmir. Qrup viedani bu masslsleri
aydinlasdirmaq ve diizgiin balans yaratmagq iiciin
istifads etdiyimiz vasitadir.

Uzv ianslerinin davamli ve etibarli axini ils biz bu
tip masslslerle daha az-az garsilaga bilsrik. Onda
bizim xidmst komitemiz xebesrimizi daha slgatan
etmak ticiin daha praktik, real biidcsler hazirlaya
bilscek ve daha etibarli ve ssmerali xidmstler
gdsteracak. Biz gruplarimizda yetsrincs pul ians
edends ve gruplarimiz da hsr xidmet ssviyyesins
birbasa maddi destak verands, biz 6z xidmatlarimizi
sabitlesdirir ve toplum icinds daha etibarh varhiga
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cevrilirik. Xidmat komitalsrimizin planlar qurmaqg
ve onlan hayata kecirmak bacangi, tadbirlsrimizs
nec¢s naferin gatilmasi ve ya ne¢as futbolka satilmas:
kimi nazarstimizds olmayan amillsrden asili olmaq
macburiyystinds deyil. Béyiik gazanc slds etmak
tozyigindsn azad olduqda, tedbirlsrimiz sagalmani
geyd etmays ve xsberimizi paylasmaga fokuslana

bilar.

Amma resurslarimizin sabitliyi bu hekayesnin yalniz
bir hissesidir. Sahib olduglarimizin gaygisina
galmag da AN-ds &z imkanlarna arxalanmagin
vacib bir hissasidir. Resurslarimiz mshduddur,
ona gdra ds onlarn adill sakilds istifads etmsliyik.
Xidmsat sistemimizin ugurlu olmasini istayirikss,
bu isin gériilmaesi liciin lazim olan pulu, hemcinin
vaxt1 ve enerjini temin etmaliyik. Xidmsat sisteminas
otirdiytumtz pul her hansi bir komitsys mexsus
deyil; AN-s  moexsusdur. Konsepsiyalarimiz
bize xatirladir: “Xidmst strukturumuzun bitiin
saviyyeleri qruplardan birbasa maddi destsk
aldigda, onlar arasinda ortag masuliyyst baglan
gticlenir” (On Birinci Konsepsiya matni) Uzvler
olaraqg ians etdiyimiz pulun masuliyystli sakilds
istifade olunmasindan emin olmaq bizim
dhdsliyimizdir: ehtiyaclarimizi 6ns cixararagq,
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xidmat gdsterilmesinin daha serfali tsullarim
axtararaq, bacarigh ve tacriibali etibarli xidmatcilar
secoarak, saffaf maliyys hesabatlan telsbindas israrh
olarag, qruplarimizi ve komitslerimizi bédyiik
moablagleri ézlerinds saxlamamaga tesviq edsrsk
buna nail ola bilsrik. On Birinci Konsepsiyamiz AN
vesaitlsrininmesuliyystliistifadssininvacibliyinden
bshs edir. Uzvler olaraq mesuliyystlerimizi yerins
yetirdikds, bizi birlssdiren baglar guclsndiririk.
Verdiyimiz ianslerin forq yaratdigimi gérirtik ve
xidmat sistemimizin fealiyyst géstermasi {ictin
lazim olan resurslara sahib olub-olmadigindan
xsbarimiz olur.

Nshayst, Yeddinci ®nsnsmizds ifads olunan, Ano-
nim Narkomanlarda &z imkanlarina arxalanmagq
prinsipi  bize  xsberimizi 6z  sertlsrimizle
catdirmaga imkan verir. Tkinci Konsepsiyamizin
metni esas maqgsadimizi irsli aparan xidmstlsri
maliyyslegsdirms masuliyystini aydin sskilds
muoayysn edir: “Qruplar miisyysn tapsiriglar yerins
yetirmak Uiclin xidmat strukturunu yaratdiglarina
goérs, lazim olan vesaiti temin etmskdsn ds
mosuldurlar” Qruplarimiz, biz xarici tssirlers ve
nazarsts mearuz qalmaqgdan azad olag deys biitiin
saviyyslerds xidmstlerimizi maliyyslssdirir. Biz
AN-dan kenar hec bir ians gabul etmirik; har seyin
bir badsli var.

AN-ds 6z imkanlarina arxalanmaq bize verilmis
hadiyyenin — aktiv asililigdan azadliq ve yeni hayat
yolu fiirsstinin — qaydisina qalmaq demakdir.

“Birlikdo biz, asﬂlhq kabusundan
qurtulmaga gall§an hor bir asili l¢iin
sagalmanm algatan olmasini
tomin edo bilarik.”
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Tohto vermayin yollarl

© Gal ve yeni galeni qgarsila!

© Zal1 stiptir, stullar1 yigmaga kémoak et ve
ya zibil gabini bosalt. Toplant:1 otagini terk
edands, otaq gealdiyimiz veziyystils an az1
eyni, hatta daha temiz veziyystds olmalidir.

© Qrupun ve ya xidmaet komitslsrinin ehtiyaci
ola bilacak istenilen asya ve lovazimatlara
ve ya qrupdaki xidmstins vaxtini ve
enerjini sarf et.

o Istirak etdiyin toplantilarda ians et. Dollar,
funt, avro ve ya har hansi bagqa valyutanin
bu gtin svvelki kimi ¢ox gey ala bilmadiyini
xatirla.

© Tomizlik yubileylsrinds ev qrupuna pul
va ya adabiyyat ianalsri ve ya har temiz il
licin ANDX-ns ianslsr ve ya har ikisini et.

© Xidmsatin her seviyyssinas birbaga tohfs ver.

O www.na.org saytina daxil olub AN Diinya
Xidmestlsrins avtomatik, mitsmadi 6dsnis
qur.

© Boazi tizvler vesiyyst ve ya miraslarinda
AN-s misyysn mabls§ ayirir ve ya vefat
etmis lizviin xatiresins ians edirler.

© Xidmeatds ol.

Qruplarin toplantilarda yigilan pullar: necs istifads etmasi
haqqinda malumat tictin Funding NA Services MB #28-s bax.
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