Colds tamiz qalmaq

Coxlarimiz Anonim Narkomanlarin
sagalma xabarini ilk dafa xastoxana vo ya
hansisa miiassisada olarkan esidib. Bu ciir
yerlarden normal hayata kegid heg bir halda
asan deyil. Bu kecid, biz sagalmanin getirdiyi
doayisikliklorle miibarizeds olanda xiisusile
¢otin olur. Bir ¢oxumuz iiglin sagalmanin ilk
dovrlari ¢atin olub. Narkotiksiz bir gelacekla
tizleasmak qorxuducu ola bilar. Lakin bu
ilk gtinlarin ¢atinliklarinden keganlarimiz
yasamaga dayer bir hayat tapdi. Bu brosiir,
indi xestoxana ve ya miiassisads olanlara “sen
do sagala vo azad yasaya bilarsen” deyan
timid xabarini taqdim edir. Coxlarimiz bugiin
sonin oldugun yerdas olub. Biz basqa yollar:
smamisiq v bir coxumuz istifadsys qayidib,
bazilarimizin ise bir da heg vaxt sagalma sansi
olmay1b. Bu brosiirii, nayin isladiyini seninle
boliismak ticlin yazmisiq.

Ogoar xostoxana ve ya miiassisada
oldugun miiddat arzinds toplantilara
getmok imkanin varsa, indidon yaxsi
vardisler formalasdirmaga baslaya bilarsan.
Toplantilara vaxtindan tez gal ve bitandan
sonra derhal getms. Sagalan asililarla imkan
olan kimi slaqe qurmaga basla. 9gar senin
toplantilarinda basqa qruplardan galon AN
uzvleri varsa, onlarin telefon nomrslorini
isto vo onlara zang et. Onlara zong etmak
ilk baslarda qgeyri-adi, hatta giilmali galacak.
Amma tacridin asililiq xestsliyinin markazi
olmasini nazars alsaq, o ilk telefon zangi
boytik bir irsliloyisdir. AN-don kimasa zeng
etmok {iglin boyiik bir problem olmasini
gozlomoak lazim deyil. Bir ¢ox tizvlar
bacardiqlar har hansi bir yolla komak etmaya
can atirlar. Bu hamg¢inin ¢ixisin zamani bir
AN {tizviiniin seni qarsilamasini planlamagq
tiglin yaxs1 vaxtdir. Cixanda toplantilarda
goracayin bazi insanlar1 artiq taniyirsansa,
bu sane dziinii AN Icmasimin bir hissasi kimi

hiss etmaya komak edacak. Biz 6ziimiizs tok
qalmaga ve ya tenha hiss etmaye icaze vera
bilmarik.

Colda toamiz qalmaq harokate ke¢moak
demoakdir. Cixan kimi els ilk giin toplantiya
get. Toplantilarda miitemadi igtirak verdisi
formalasdirmaq vacibdir. “Yeni ¢ixmisam”
fikrinin garisiqliq ve hayacani bazilorimizi
hayat moasuliyyatlorimizle tizlosmazdan
avval tatil gotiirmak fikrina salib. Bu tip
bahanaler ¢coxlarimizi istifadeys qaytarib.
Asililiq inkisafi dayanmayan xastalikdir.
Ogor qarsisi alinmasa, o yalniz daha da pis
hal alir. Bugiin sagalma tigiin etdiklorimiz
sabahki sagalmamiza zomanat vermir. “Bir
miiddat sonra AN-a qosularam” niyyatinin
kifayat edacoyini diisiinmak yanlisdir.
Biz niyyetlarimizi harsakats ke¢makls
dastoklambaliyik, ne godar tez baslasaq, o
godar yaxsidir.

Ogor san ¢ixandan sonra basqa bir seharda
yasayacaqgsansa, AN tizvlarindan 6z yeni
orazin iigiin toplanti siyahis1 ve gqaynar xatt
nomrasi ista. Onlar sona yasayacagin yerdaki
AN gruplar1 va tizvleri ile alagaye ke¢cmoayo
komak eda bilarlar. Sen hamg¢inin biitiin
diinya tizra toplantilar hagqinda melumat
almagq tigtin bu tinvana yaza bilarsan:
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Sponsorluq AN sagalma proqraminin vacib
hissasidir. Bu, yeni galonlarin, proqrama
uygun yasayan AN tizvlarinin tacriibasinden
taydalana bilacayi asas yollardan biridir.
Sponsorlar bizim rifahimiz tiglin semimi
gayg1 vo ortaq asililiq tocriibasini AN-da
sagalma barado mohkem biliklarls birlesdira
bilar. Biz tacriibada eyni cinsdan olan bir
sponsor tapmagin an yaxsist oldugunu
gormiisiik. Hoatta miiveqqpati olsa bels, miim-
kiin gadar tez bir sponsor se¢. Sponsor sena

Anonim Narkomanlarin On ki Addim ve On
Iki Onenasi {izrs islomaye komak edir. Spon-
sor seni hamginin diger AN tizvleri ilo tang
eds, toplantilara apara ve sena sagalmada
daha rahat olmaga komok eda bilar. Bizim
“Sponsorluq” brostiriimiizds bu moévzu ile
bagh alave malumat var.

Ogor biz AN proqramindan yararlanmaq
istayiriksa, On Tki Addim {izrs islomaliyik.
Toplantilarda miitomadi istirakla yanasi,
addimlar asiliigdan sagalma proqramimizin
asasini tagkil edir. Tacriibomiz, addimlar
tizro ardicilligla ve davamli sokilds yeniden
islomoayin bizi aktiv istifadoye qayitmaqdan
vo onun gotirdiyi ezabdan qorudugunu
gostorir.

AN-ds sagalma ils bagli miixtalif
adabiyyat niimunsalari var. Kicik Ag Buklet
va Osas Matnimiz olan Narcotics Anonymous*,
icmamizda sagalma prinsiplerini shats edir.
9debiyyatimiz vasitasile proqramla tanig
ol. Xiisusen toplantiya geds bilmayends va
ya atrafinda basqa bir AN iizvii olmayanda,
sagalma haqqinda oxumaq proqramimizin
¢ox vacib hissasidir. Coxlarimiz giindalik
AN adabiyyat: oxumagin bizs pozitiv
shvali qoruyub saxlamaga ve sagalmaya
fokuslanmaga komok etdiyini gormiisiik.

Toplantilara getmaye baslayanda, istirak
etdiyin qruplarda aktiv ol. Kiilqabilar:
bosaltmaq, hazirliga komoak etmoak, kofe
hazirlamagq, toplantidan sonra tomizlik
etmak — biitiin bu 6hdsliklar qrupun islomasi
{iciin vacibdir. Insanlara kémak etmaya
istoakli oldugunu bildir ve qrupunun bir
hissasine cevril. Belo masuliyystlor gotiirmak
sagalmanin vacib hissesidir ve bizs tasir eda
bilan yalnizliq hisslarine qars: komak edir.
Belo ohdaliklar na goadar kigik goriinse do
toplantiya getmak istoyimiz olmayanda orada
istirakimizi tomin edo bilor.

’ Azarbaycan dilinds hals nasr edilmomisdir.



Gilindslik faaliyyat {izra sexsi proqram
yaratmaga indiden baslamaq olar. Giindslik
bu fealiyyatlo moasgul olmaq sagalmamiz
liglin mosuliyyet gotlirdiiytimuzii gosterir.
Ik narkotiki istifade etmok ovozine, bunlar:
edirik:

* NBb olursa olsun istifads etma

¢ AN toplantisina get

e [lahi Qiivvedan seni bugiin tamiz
saxlamasini ista

* Sponsoruna zeng et
* AN adabiyyat1 oxu
¢ Digor sagalan asililarla danis

e Anonim Narkomanlarin On iki Addimi
tizroa isle

Biz tomiz qalmagq ti¢iin na etmoli
oldugumuzu miizakire etdik, hamginin
etmamsli oldugumuz seylarden de danismaq
lazzmdir. AN toplantilarinda tez-tez kdhna
hayat torzimizi deyismali oldugumuzu
esidirik. Bu, ne olursa olsun, narkotik istifade
etmomoayimiz demakdir! Biz hamg¢inin
tez-tez barlara, klublara getmayi ve ya
narkotik istifads eden insanlarla alaqadae
olmag1 6ziimiize icaze vers bilmoarik. Biz
oztimiize kohna tanislar ve yerlar atrafinda
veyillonmaya icaze veranda, 6zliimiizii
istifadeya qayitmaq tigtin hazirlayiriq. S6hbat
asililiq xasteliyinden gedands biz giicsiiziik.
Bu insanlar va yerlsr bize daha svval heg vaxt
tomiz qalmaga komok etmadi. Bu safar forqli
olacagin diisiinmak axmagqliq olardi.

Asili ticiin diger aktiv sagalan asililarin
birliyi avezolunmazdir. Oziimiize bir fiirsat
verib sagalmamiza bir sans vermak vacibdir.
Anonim Narkomanlarda bizi qarsida yeni
dostlar v bir diinya tacriiba gozlayir.

Bazilorimiz ¢6la ¢ixandan sonra tamamils
forqli bir diinyaya diisacayimizls bagl
gozlontilorimiza diizalis etmali olduqg. Anonim
Narkomanlar strafimizdaki diinyanm moctizevi

sokilda dayise bilmaz. Bu proqram bizs timid,
azadliq ve 6ziimiizli dayiserak forgli bir hayat
yolu taklif edir. ©Ovvalkindan farqlanmayen
situasiyalar yasaya bilarik, amma Anonim
Narkomanlar proqrami vasitssile biz onlara
yanasma tarzimizi doayise bilerik. Oziimiizii
dayismok hayatimizi dayisir.

Sonin Anonim Narkomanlarda xos
qarsilandigini bilmayini istayirik. AN yiiz
minlarls asiliya tomiz yasamaga, hoyat:
oldugu kimi gebul etmoays vo yasamaga doayor
bir hayat qurmaga komak edib.
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