Serviceorganisation
Den primaéra servicen som tillhandahalls av Anonyma
Narkomaner ar NA-motet. Varje grupp ar sjalvstyran-
de och baseras pa principer som dr gemensamma
for hela organisationen, vilka beskrivs i NA:s litteratur.

De flesta grupper hyr lokal for sina méten i byggna-
der som drivs av offentliga, religiosa, eller kommunala
organisationer. Individuella medlemmar leder NA-
moten medan andra medlemmar deltar genom att
dela om deras erfarenheter i tillfrisknandet fran drog-
beroendet. Gruppmedlemmar samarbetar ocksa for
att utfora aktiviteter forknippade med att uppratthalla
ett mote.

| ett land dar Anonyma Narkomaner &r en relativt ny
och vaxande gemenskap, dr NA-gruppen den enda
nivan av organisationen. Pa stdllen dér flera grupper av
Anonyma Narkomaner har haft en chans att utvecklas
och stabiliseras, véljer grupperna representanter for att
bilda en lokal servicekomitté. Dessa lokala kommittéer er-
bjuder ofta ett antal tjanster. Inkluderade bland dessa ér:

- distribution av NA-litteratur;

- jourtelefon och informations-service;

- presentationer for behandlings- och vardperso-
nal, kommunala organisationer, myndighetsor-
ganisationer, och skolor;

- presentationer for att klienter pa behandlingar
och inom kriminalvarden ska fa bekanta sig med
NA:s program; och

- tillhandahallande av NA:s moteslistor for person-
lig information och for intresserade personer.

[ vissa lander, sarskilt de storre landerna eller dar NA
ar vdletablerat, har ett antal lokala/distriktskommit-
téer gatt samman for att skapa regionala kommittéer.
Dessa regionala kommittéer har hand om servicen
inom storre geografiska omraden medan de lokala/
distriktskommittéerna skoter den lokala servicen.

Ett internationellt organ med delegater kdnt som
Varldsservicekonferensen (WSC) tillhandahaller guid-
ning gallande fragor som ror hela organisationen.
De framsta prioriteringarna for NA:s vérldsservice
ar aktiviteter som stodjer tillvaxt och utveckling av
NA-gemenskaper och Gversattningen av Anonyma
Narkomaners litteratur. For ytterligare information
kontakta Varldsservicekontorets (WSO) hogkvarter i
Los Angeles, Kalifornien. Information om mejladress,
telefonnummer, faxnummer och hemsida finns i slutet
av denna folder.

Organisationsfilosofi

For att behdlla sitt fokus, har Anonyma Narkomaner
etablerat en tradition av icke-stddjande och tar inte
stéllning till nagot utanfor sitt specifika verksamhets-
omrade. Anonyma Narkomaner uttrycker inte dsikter
— varken for eller emot — angdende samhalleliga,
sociala, medicinska, juridiska, eller religidsa ange-
ldgenheter. Det tar heller inte stallning till ndgra be-
roenderelaterade angeldgenheter som kriminalitet,
rattsvasende, droglegalisering eller straff, prostitution,
HIV/hepatit C-infektion, eller sprutbytesprogram.

Anonyma Narkomaner strdvar efter att vara helt
sjalvforsdrjande genom medlemmars bidrag och tar
inte emot nagra finansiella bidrag fran icke-medlem-
mar. Baserat pa samma princip, ar grupperna och ser-
vicekomittéerna administrerade av NA-medlemmar
for medlemmar.

Anonyma Narkomaner varken stodjer eller motsat-
ter sig ndgon annan organisations filosofi eller meto-
dik. NA:s primdra fokus &r att tillhandahalla en miljo
for tillfrisknande dar beroende kan dela erfarenheter
i tillfrisknandet med varandra. Genom att undvika
distraktioner utifran, ar det maojligt for NA att fokusera
all energi pa sitt specifika huvudomrade.

Samarbete med Anonyma Narkomaner
Trots vad vissa traditioner sdger om dess relation
till andra organisationer, valkomnar Anonyma
Narkomaner samarbete med regeringar, praster, be-
handling och vardyrken, kriminalvdrden och privata
frivilligorganisationer. NA:s icke-beroende vanner har
bidragit till att starta Anonyma Narkomaner i manga
lander och att hjdlpa NA att véxa dver hela varlden.

NA stravar efter att samarbeta med andra som ar
intresserade av Anonyma Narkomaner. Vara vanli-
gaste satt att samarbeta ar: att tillhandahalla kontakt-
information, distribuera tillfrisknande-litteratur och
dela information om tillfrisknande. Dessutom ar NA:s
medlemmar ofta tillgangliga for att tillhandahalla
presentationer for behandlingshem och kriminal-
vardsanstalter, erbjuda information om NA:s program
till professionella och dela med sig till beroende som

annars inte kan ga pd moéten ute i samhéllet.

Medlemsdemografi

For att erbjuda generella informella observationer om med-
lemskapets natur, och programmets effektivitet, tros foljande
observationer vara nagorlunda exakta.

De socioekonomiska skikten som representeras av NA-
medlemskap varierar fran land till land. Vanligtvis dr det med-
lemmar fran en sarskild social eller ekonomisk klass som startar
och uppréatthaller de flesta NA-gemenskaper som &r under
utveckling over hela varlden, men allteftersom deras gemen-
skapsutveckling blir mer effektiv, representerar medlemskapet
alltfler socioekonomiska bakgrunder.

Alla etniska och religitsa bakgrunder finns representerade
bland NA-medlemmar. Nar en NA-gemenskap véxer och nar
en viss niva av mognad, dterspeglar medlemskapet generellt
mangfalden eller enhetligheten av den kulturella bakgrunden.

Medlemskap i Anonyma Narkomaner ar frivilligt; inga narva-
rolistor fors, varken for NA:s eget syfte eller fér andras. P& grund
av detta ar det ibland svart att tillhandahdlla évergripande
information om NA-medlemskap till intresserade parter. Vi kan
dock dela med oss av en del objektiva
matningar baserade pa data insamla-
de fran medlemmar som varit pa vara
varldskonvent; mangfalden bland vara
medlemmar, speciellt etnisk bakgrund,
verkar vara kopplad till var undersok-
ningen gjordes geografiskt. Foljande
demografisk information samlades in
genom en undersokning som 32 398 NA-
medlemmar besvarade. Undersdkningen
gjordes tillganglig pa var hemsida och pa
NA:s Varldsservicekonvent i Washington,
DC (USA), 2024:
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Anonyma Narkomaner

Utveckling
Anonyma Narkomaner harstammar frdn Anonyma
Alkoholisters program frdn det sena 1940-talet, och
NA-moten borjade véxa fram i Los Angeles-omradet
i Kalifornien, USA under tidigt 1950-tal. NA:s program
borjade som en liten amerikansk organisation som
har vuxit till en av varldens dldsta, och storsta inter-
nationella organisationer i sitt slag. | manga ar vaxte
NA mycket [dngsamt och spreds fran Los Angeles till
andra stora Nordamerikanska stader och Australien
under tidigt 1970-tal. Inom nagra ar hade grupper
bildats i Brasilien, Colombia, Tyskland, Indien, Irland,
Japan, Nya Zeeland och Storbritannien. 1983 publi-
cerade Anonyma Narkomaner den egna boken Basic
Text, vilken bidrog till NA:s enorma tillvaxt; vid arets
slut hade NA vuxit till att finnas i mer dn ett dussin
lander och det holls 2 966 mdten runtom i varlden.
Idag dar Anonyma Narkomaner val etablerat
over stora delar av Nord- och Sydamerika, Europa,
Australien, Mellanostern, Nya Zeeland och Ryssland.
Grupper och NA-gemenskaper fortsdtter att vaxa
och utvecklas 6ver den Indiska subkontinenten,
Afrika och Asien. Idag dr organisationen verkligen
en véarldsomfattande flersprakig mangkulturell
gemenskap med ndra 72 200 moéten i veckan i
143 lander.! Anonyma Narkomaners bdcker och
informations-foldrar dr fér ndrvarande tillgédngliga pa
61 sprak, med padgdende dversattningar till 16 sprak.?

Program

NA:s forsta egna pamflett, kand bland medlem-
mar som det “Vita boken’, beskriver Anonyma
Narkomaner pé foljande satt:

“NA dr en ideell gemenskap eller férening av mén
och kvinnor for vilka droger har blivit ett allvarligt
problem. Vi ... méts regelbundet fér att hjdlpa
varandra att férbli drogfria. ... Vidr inte intresse-
rade av vad eller hur mycket du anvént ... utan
bara av vad du vill gbra dt ditt problem och hur
vi kan hjdlpa till”

Data fran maj 2023
2 Data fran juli 2025

Medlemskap ar dppet for alla drogberoende, oavsett
drog eller kombination av droger som har anvants. Nar
vi anpassade AAs forsta steg, byttes ordet “alkohol” ut
mot ordet "beroende;'och darmed undanréjdes drog-
specifikt sprak och “sjukdomsbegreppet” i beroendet
aterspeglas. Anonyma Narkomaner tillhandahdller en
tillfrisknandeprocess och ett jamlikt stddjande nétverk
som dr sammankopplade. En av nycklarna till NA:s
framgang &r det terapeutiska vardet av att beroende
arbetar med andra beroende. Medlemmar delar sina
framgangar och utmaningar gallande att ta sig ur ak-
tivt beroende och leva drogfria, produktiva liv genom
att applicera principerna som finns i NA:s tolv steg
och tolv traditioner. De har principerna utgor grun-
den i Anonyma Narkomaners tillfrisknandeprogram.
Anonyma Narkomaner i sig ar ett icke-religidst pro-
gram for tillfrisknande: varje medlem uppmuntras att
bilda sin individuella forstaelse — religios eller inte — av
de andliga principerna och att tilldmpa dessa principer
i vardagslivet.

Det finns inga begransningar vad galler social stall-
ning, religion, ekonomi, etnicitet, nationalitet, kén
eller samhadllsklass for medlemskap. Det finns inga
avgifter for medlemskap; de flesta medlemmar bidrar
regelbundet pd maten for att hjdlpa till att tacka kost-
naderna for hyran av lokalerna.

Anonyma Narkomaner dr inte anslutet till andra
organisationer, inklusive andra tolvstegsprogram,
behandlingshem, eller kriminalvarden. Som organisa-
tion anstaller inte NA professionella behandlare eller
terapeuter, och tillhandahaller heller inte boende eller
kliniker. Dessutom erbjuder inte gemenskapen yrkes-
massig, juridisk, finansiell, psykiatrisk eller medicinsk
hjalp. NA har bara ett syfte: att tillhandahalla en miljo i
vilken beroende kan hjélpa varandra att sluta anvanda
droger och finna ett nytt satt att leva.

| Anonyma Narkomaner dr medlemskap baserat pa
en Onskan att sluta anvanda droger, inklusive alkohol,
och har principen om total avhallsamhet som grund.
NA-medlemmars erfarenhet visar att fullsténdig och
kontinuerlig avhallsamhet ger den béasta grunden
for tillfrisknande och personlig utveckling. NA som
sddan har inga asikter i utomstdende angeldgenheter,
inklusive receptbelagda ldkemedel. Anvandande av
psykofarmaka och annan av lakare féreskriven medi-
cinering som tas under dvervakning, ses inte som att
kompromissa en persons tillfrisknande i NA.

Drogfria ar
Baserat pa undersodkningens svar, &r medellangden
pa drogfri tid i NA 13,79 ar.

Omraden med forbattrad livskvalitet
Flera olika svar var tillatna.

En generell forbattring av livskvalitetén framtrader val-
digt tydligt i dessa svar. Ar 2024 fanns tva omraden dar
vi kunde se en 6vervaldigande forbattring i samband
med ett deltagande i NA-moten; dar familjerelatio-
ner anses forbattrade for 89% av de svarande. 86%
av de svarande upplevde forbattrad social kontakt.
NA-litteratur hdvdar att aktivt beroende kanneteck-
nas av okad isolering och forstorelse av relationer.
Tillfrisknande i NA har hjalpt undersékningsdeltagarna
att reparera skadan som aktivt beroende orsakade.

Stabilt boende I 72

Anstallning 74%
Mojlighet till
vidareutbildning B 50%
Social gemenskap NS 86%

Familjerelationer 89%

Fritidsintressen | NNEEEN 76%
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Anonyma Narkomaner ar en internationell,
gemenskaps-baserad forening av
tillfrisknande drogberoende med cirka

72 200 moten per vecka i 143 lander Gver
hela varlden.
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