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Ar jag en beroende?
Bara du kan svara pad den frdagan.

Det kanske inte &r sé enkelt att gora. Genom hela vért anvindande sa vi till oss sjilva: ”jag kan hantera det hir”.
Aven om det var sant i borjan ér det inte det idag. Drogerna hanterade oss. Vi levde for att anvénda och anvénde
for att kunna leva. En beroende drhelt enkelt en person vars liv kontrolleras av droger.

Du kanske medger att du har problem med droger, men anser inte att du &r en beroende. Vi har alla forutfattade
meningar om vad en beroende &r. Det finns inget skamligt i att vara en beroende nér du vél borjar gora ndgot
konstruktivt &t det. Om du kan identifiera dig med véra problem, s& kanske du kan identifiera dig med véra
16sningar. Foljande fragor har skrivits av tillfrisknande beroende i Anonyma Narkomaner. Om du tvekar om du
ar en beroende eller ¢j, ge dig tid att ldsa igenom f6ljande fragor och besvara dem sa érligt du kan.

1. Anvénder du ndgonsin droger ensam? Ja (] Nej [J

2. Har du nagonsin ersatt en drog med en annan for att du trott att en viss drog var ditt problem? Ja [J
Nej [

Har du nagonsin manipulerat eller ljugit for en lakare for att fa receptbelagda droger? Ja [ Nej [J
Har du nagonsin stulit droger eller stulit for att kunna skaffa droger? Ja [J Nej [

Anvinder du regelbundet ndgon drog nér du stiger upp eller gar till sings? Ja [J Nej [

Har du nagon géng tagit en drog for att fa bukt med effekterna av en annan? Ja [J Nej [
Undviker du ménniskor eller miljéer som inte godtar ditt droganvéndande? Ja [J Nej [

Har du nagonsin anvént en drog utan att veta vad det var eller hur den skulle péverka dig? Ja (] Nej [
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Har dina resultat pa arbetet eller i skolan ndgonsin paverkats av ditt anvindande av droger? Ja [ Nej [
10. Har du nagonsin blivit gripen av polisen till foljd av ditt droganvandande? Ja [ Nej [

11. Har du nagon géng ljugit om vad eller hur mycket du anvinder? Yes [J No [J

12. Sétter du inkop av droger fore dina ekonomiska ataganden? Ja [ No [

13. Har du ndgonsin forsokt att sluta eller kontrollera ditt anvindande? Ja [] Nej [

14. Har du ndgonsin suttit i fingelse eller hikte, varit intagen pa sjukhus eller i behandling pa grund av ditt
anvindande? Ja [ Nej [

15. Stor anvdndandet dina sémn- och matvanor? Ja [ Nej [J

16. Blir du vettskramd av tanken pa att drogerna kan ta slut? Ja [J Nej [



17. Kénner du att det 4r omojligt for dig att leva utan droger? Ja [0 Nej [

18. Ifragasétter du ndgon géng ditt forstand? Ja [J Nej [

19. Gor ditt anvindande av droger familjelivet olyckligt? Ja [J Nej [

20. Har du nagonsin tyckt att du inte passer in eller inte kan ha kul utan droger? Ja [ Nej [J
21. Har du nagonsin forsvarat, kint skuld eller skamts for ditt anvéindande? Ja [ Nej [

22. Tanker du mycket pa droger? Ja [ Nej [

23. Har du ként ogrundad eller obestdmd rédsla? Ja (] Nej [J

24. Har anvédndandet paverkat dina sexuella relationer? Ja [J Nej [

25. Har du nagon gang anvint andra droger d4n dem du foredrog? Ja [0 Nej [

26. Har du nagonsin anvént droger pa grund av kiansloméssig smarta eller stress? Ja [ Nej [
27. Har du nagonsin 6verdoserat ndgon drog? Ja [ Nej [

28. Fortsitter du att anvénda trots negative konsekvenser? Ja [ Nej [J

29. Tror du att du kanske har problem med droger? Ja [ Nej [
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”Ar jag en beroende?” Det ir en friga som bara du kan besvara. Vi fann att vi alla hade olika manga “ja” pa
dessa fragor. Antalet ”ja”-svar var inte lika viktigt som hur vi kénde oss inuti och hur be roen det hade paverkat
véra liv.

I ndgra av dessa fragor ndmns inte ens droger. Det beror pa att beroendet ar en 16msk sjukdom som paverkar alla
omréden i vara liv — d4ven de omraden som forst inte tycktes ha s& mycket med droger att gora. Vilka olika
droger vi anvinde var inte sa viktigt som varfor vi anvinde dem och vad de gjorde med oss.

Nir vi forst laste de har fragorna skraimdes vi av tanken pa att vi kanske var beroende. Nagra av oss forsokte sla
bort dessa tankar genom att séga:

”Ah, vilka konstiga frigor.”
Eller,

”Jag dr annorlunda. Visst tar jag droger, men jag dr inte en beroende. Mina verkliga problem é&r
kéanslorna/familjen/jobbet.”

Eller,

”Jag har bara lite svart att f ihop det just nu.”

Eller,

”Jag kommer att kunna sluta nér jag hittar rétt person/far det rétta jobbet, etc.”

Om du &r en beroende méste du forst erkénna att du har ett drogproblem innan du kan gora négra framsteg i
riktning mot tillfrisknande. Om du niarmar dig de hér fragorna &rligt, kan de hjilpa dig att se hur
droganvindandet har gjort ditt liv ohanterligt. Beroendet 4r en sjukdom som utan tillfrisknande slutar i fangelse,
pa institutioner och med dod. Manga av oss kom till Anonyma Narkomaner for att drogerna hade slutat fungera.
Beroendet berovar oss var stolthet, var sjalvaktning, vara familjer, vara nira och kéra och till och med var vilja
att leva. Om du inte har natt denna punkt i ditt beroende, behdver du inte gora det. Vi har funnit att vart eget
privata helvete fanns inom oss. Om du vill ha hjélp kan du finna den i Anonyma Narkomaners gemenskap.

”Vi sokte en 10sning nér vi strackte ut handen och fann Anonyma Narkomaner. Vi kom till vart forsta NA-méte
besegrade och visste inte vad vi kunde vinta oss. Efter att ha suttit pa ett eller flera méten, borjade vi kidnna att
minniskor brydde sig om och var villiga att hjilpa. Aven om virt tinkande sa oss att vi aldrig skulle klara av

det, gav ménniskorna i gemenskapen oss hopp genom att envisas med att vi kunde tillfriskna. (...) Omgivna av



andra beroende inség vi att vi inte ldngre var ensamma. Tillfrisknande &r vad vara moéten handlar om. Véra liv
stér pa spel. Vi fann att programmet fungerar genom att tillfrisknandet sétts forst. Vi stod infor tre oroande
insikter:

1. Vi ér maktldsa infor beroendet och vara liv dr ohanterliga;
2. Trots att inte &r ansvariga for var sjukdom, ar vi ansvariga for vért tillfrisknande;

3. Vikan inte léngre skylla vért beroende pa ménniskor, platser och saker. Vi méste moéta vara problem och véra
kénslor.
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Det priméra vapnet for tillfrisknande 4r den tillfrisknande beroende.
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