S6 por Hoje

Diz para ti:

S6 por Hoje, vou concentrar-me na minha
recuperacao, vivendo e gozando a vida
sem ter de consumir drogas.

S6 por Hoje, terei fé em alguém de NA que
acredite em mim e queira ajudar-me na
minha recuperacao.

S6 por hoje, terei um programa. Tentarei
segui-lo o melhor que puder.

S6 por Hoje, tentarei, através de NA, obter
uma melhor perspetiva da minha vida.

S6 por Hoje, nao terei medo, os meus pensa-
mentos estarao NOs meus NOvVos amigos,
pessoas que nao estao a consumir e que
encontraram um novo modo de vida. Se
eu seguir este caminho, nao tenho nada
arecear.

Quando viemos para o Programa de Nar-
co6ticos Anénimos, tomamos a decisao de
entregar a nossa vida aos cuidados de um
Poder Superior. Esta entrega alivia o peso do
passado e o medo do futuro. Encontramos
a dadiva do presente. Aceitamos e gozamos
a vida tal como ela é. Quando recusamos
aceitar a realidade do presente, estamos a
negar a nossa fé no nosso Poder Superior.
Isso s6 nos trara mais sofrimento.

Aprendemos que o presente é uma dadi-
va sem quaisquer garantias. Tendo isto em
mente, a insignificancia do passado e do
futuro, bem como a importancia dos nossos
actos no presente, tornam-se reais para nos.
Isso simplifica as nossas vidas.

Quando focamos 0s nossos pensamentos
no presente, o pesadelo das drogas desa-
parece com o nascer de uma nova reali-
dade. Descobrimos que quando estamos
preocupados podemos confiar os nossos

sentimentos a outro adicto em recupera-
cao. Ao partilharmos o nosso passado com
outros adictos, descobrimos que nao somos
diferentes e que temos coisas em comum.
Conversar com outros membros de NA,
seja para partilharmos as dificuldades e an-
gustias dos nossos dias ou permitirmos que
estes partilhem connosco as suas, é a forma
como o nosso Poder Superior actua através
de nos.

Nao havera nada a recear se hoje nos
mantivermos limpos de drogas, perto do
nosso Poder Superior e dos nossos amigos
de NA. Deus perdoou-nos os erros do passa-
do e o dia de amanha ainda nao chegou. A
meditacao e um inventario pessoal irao aju-
dar-nos a ganhar serenidade e orientacao ao
longo do dia. Reservamos alguns momen-
tos da nossa rotina diaria para agradecer a
Deus, na forma em que O concebemos, por
nos dar a capacidade para lidar com o dia.

“S6 por Hoje” aplica-se a todas as areas
da nossa vida, nao s6 a abstinéncia de
drogas. Temos de lidar diariamente com a
realidade. Muitos de nés sentimos que Deus
nao pretende que facamos hoje mais do
que aquilo que esta ao nosso alcance.

Praticar o programa, os Doze Passos de
NA, deu-nos uma nova perspectiva das
nossas vidas. Hoje ja nao precisamos de
arranjar desculpas para aquilo que somos.
O nosso contacto diario com um Poder
Superior preenche aqueles vazios dentro
de nés que antes nao conseguiamos preen-
cher. Sentimo-nos bem ao viver o presente.
Com o nosso Poder Superior a guiar-nos,
perdemos o desejo de consumir drogas. A
perfeicao deixa de ser um objectivo; torna-
-se possivel a adaptacao.

E importante lembrarmo-nos de que
qualquer adicto que consegue manter-se
limpo de drogas por um dia é um milagre.
Ir a reunides, praticar os Passos, meditar

diariamente, falar com pessoas que este-
jam no programa, sao coisas que fazemos
para nos mantermos espiritualmente sau-
daveis. Torna-se possivel viver uma vida
responsavel.

Podemos substituir a solidao e o medo
pela confianca em NA e pela seguranca de
um novo modo de vida. J4& naoprecisamos
de estar s6s. Em NA fizemos mais amizades
verdadeiras do que alguma vez julgaramos
possivel. A autopiedade e os ressentimen-
tos sao substituidos pela tolerancia e pela
fé. E-nos dada a liberdade, a serenidade
e a felicidade que tao desesperadamente
procuravamos.

Num s6 dia, acontecem muitas coisas,
tanto positivas quanto negativas. Se nao
valorizarmos ambas, podemos perder algo
que nos ajude a crescer. Os nossos princi-
pios de vida irao guiar-nos na recuperacao
sempre que 0S pusermos em pratica. Sa-
bemos que é necessario continuar a fazé-lo
diariamente.
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