
୨୧. ଆପଣŋର ମାଦକdବȻ ବȻବହାରକୁ େନଇ ଆପଣ 
େକେବ ରkଣାtକ, େଦାଷୀ, କମିȴା ଲjତି ଅନୁଭବ 
କରଛିn ିକ}ି? ହଁ    ନା 

୨୨. ଆପଣ ମାଦକdବȻ ବଷିୟେର ଅତȻǇକ ଚnିା 
କରn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୨୩. ଆପଣŋର ଅେହତୁକ କମିȴା ଅବťƽନୀୟ ଭୟ 
ଆେସ କ ି?  ହଁ    ନା 

୨୪. ମାଦକdବȻର ବȻବହାର ଆପଣŋର େଯୗନ ସଂପକƽକୁ 
pଭାବତି କରଛି ିକ ି? ହଁ    ନା 

୨୫. ଆପଣ ପସn କରୁନǆବା ମାଦକdବȻ େକେବ 
ବȻବହାର କରଛିn ିକ ି? ହଁ    ନା 

୨୬. ଆେବଗିକ ଯntଣା କମିȴା ମାନସକି ଚାପ େଯାଗୁଁ ଆପଣ 
େକେବ ମାଦକdବȻ ବȻବହାର କରିଛnି କି ? 
 ହଁ    ନା 

୨୭. େକୗଣସ ିମାଦକdବȻ େଯାଗୁଁ ଆପଣŋର େକେବ 
ଅତȻǇକ ନଶିାସk ଅବsା େହାଇଛ ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୨୮. ନାକରାtକ ପରଣିାମ ସେtt ଆପଣ ମାଦକdବȻ 
ବȻବହାର ଜାର ିରǅଛn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୨୯. ମାଦକdବȻ ଆପଣŋର ଏକ ସମସȻା େହାଇଥାଇପାେର 
େବାଲି ଆପଣ ଭାବୁଛn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

“ମୁଁ ଜେଣ ନଶିାସk କ ି?” ଏହା ଏକ pଶȪ ଯାହାର ଉtର 
େକବଳ ଆପଣ ହǂ େଦଇପାରିେବ। ଆେମ େଦǅଲୁ େଯ ଏହ ି
pଶȪଗୁଡକିର ଉtର ଆେମ ସମେs ଭିn ଭିn ସଂଖȻକ “ହଁ” 
େର ଭରଲିୁ । pକୃତ ସଂଖȻକ “ହଁ” ର ଉtର େଯେତ ଗୁରୁtପťୂƽ 
ନǆଲା, େସେତଟା ଗୁରୁtପୂťƽ ǆଲା, ଆେମ ଭିତେର କିପର ି
ଅନୁଭବ କରୁǆଲୁ ଏବଂ ଆସkି ଆମ ଜୀବନକୁ କପିର ିpଭାବତି 
କରǆିଲା। 
ଏପରିକ ିଏଗୁଡକି ଭିତରୁ େକେତକ pଶȪେର ମାଦକdବȻର 

ଉେlଖ ହǂ ନାହǂ । ଏହାର କାରଣ େହଉଛ ିେଯ ଆସkି ଏକ 
ଅଦୃଶȻ ଭାବେର kତକିାରକ େରାଗ ଯାହା ଆମ ଜୀବନର ସବୁ 
େktକୁ pଭାବିତ କରିଥାଏ – ଏପରିକି େସହ ିେktଗୁଡିକ 
ଯାହାର pଥମରୁ ମାଦକdବȻ ସହତି େକୗଣସ ିସmକƽ ନǆବା ପର ି
ଲାେଗ। ଆେମ ବȻବହାର କରୁǆବା ବଭିିn ମାଦକdବȻ େଯେତ 
ଗୁରୁtପťୂƽ ନǆଲା, େସେତଟା ଗୁରୁtପťୂƽ ǆଲା ଆେମ େସଗୁଡକିୁ 
କାହǂକ ିବȻବହାର କରୁǆଲୁ ଏବଂ ତାହା ଆମର କଣ କରୁǆଲା । 
େଯେତେବେଳ ଆେମ pଥେମ ଏହ  ି pଶȪଗୁଡିକୁ ପଢିଲୁ, 

ଆେମ େବାଧହୁଏ ନଶିାସk େବାଲି ଭାବବିା ଆମକୁ ଭୟଭୀତ 
କରୁǆଲା । ଆମ ଭିତରୁ େକେତଜଣ ଏହ ିଭାବନରୁ ମkୁ େହବା 
େଚƨାେର କହୁǆଲୁ : 

୭.  ଆପଣŋର ମାଦକdବȻ ବȻବହାରକୁ sୀକୃତ ି
େଦଉନǆବା ବȻkି କମିȴା sାନଠାରୁ ଆପଣ ଦୂେରଇ 
ରହn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୮.  ଏହା କଣ କମିȴା ଆପଣŋର ଏହା କଣ କରବି ନଜାଣି 
ଆପଣ େକେବ େକୗଣସ ିମାଦକdବȻ ବȻବହାର 
କରଛିn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୯.  ଆପଣŋର ପାଠପଢା କମିȴା କାଯƽȻ ସmାଦନ େକେବ 
ଆପଣŋ ମାଦକdବȻ ବȻବହାରର pଭାବେର kତgିs 
େହାଇଛ ିକ ି? ହଁ    ନା 

୧୦. ମାଦକdବȻ ବȻବହାରର ପରଣିାମ sରୂପ ଆପଣ 
େକେବ   ଗିରଫ େହାଇଛn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୧୧. ଆପଣ କଣ କମିȴା େକେତ ପରମିାଣେର ବȻବହାର 
କରn ିେସ ବଷିୟେର େକେବ ମିଛ କହଛିn ିକ ି? 
 ହଁ    ନା 

୧୨. ଆପଣ ମାଦକ dବȻ kୟକୁ ଆପଣŋର ଆଥǃକ 
ଦାୟିǘଵଠାରୁ ଅgାǇକାର ଦଅିn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୧୩. ଆପଣŋର ମାଦକdବȻ ବȻବହାରକୁ ବn କମିȴା 
ନୟିntଣ କରବିାକୁ ଆପଣ େକେବ େଚƨା କରଛିn ିକ ି? 
 ହଁ    ନା 

୧୪. ଆପଣŋର ମାଦକdବȻ ବȻବହାର କାରଣରୁ ଆପଣ 
େକେବ େଜଲ, ଡାkରଖାନା, କମିȴା ନଶିା ନବିାରଣ 
େକndକୁ ଯାଇଛn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୧୫. ମାଦକdବȻ ବȻବହାର ଆପଣŋର େଶାଇବା କମିȴା 
ଖାଇବାକୁ ବାଧାpାp କରଛି ିକ ି? ହଁ    ନା 

୧୬. ମାଦକdବȻ ସରଯିିବାର ଚnିା ଆପଣŋୁ ଭୟଭୀତ 
କେର କ ି?  ହଁ    ନା 

୧୭. ମାଦକdବȻ ବନିା ବřବିା ଆପଣŋ ପାଇଁ ଅସmବ 
େବାଲି ଆପଣ ଅନୁଭବ କରn ିକ ି? ହଁ    ନା 

୧୮. ଆପଣ େକେବ ନଜିର pକୃତsିତାକୁ େନଇ ନଜିକୁ pଶȪ 
କରଛିn ିକ ି? ହଁ    ନା 

୧୯. ମାଦକdବȻ ବȻବହାର ଆପଣŋର ପାରବିାରକି 
ଜୀବନକୁ ଅଶାn କରୁଛ ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୨୦. ଆପଣ ମାଦକdବȻ ବନିା େକଉଁଠ ିନଜିକୁ ଖାପ ଖଆୁଇ 
ପାରୁନାହାn ିକମିȴା ଭଲେର ସମୟ କାଟପିାରୁନାହାn ି
େବାଲି େକେବ ଭାବଛିn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

ମୁଁ ଜେଣ ନଶିାସk କ ି?
େକବଳ ଆପଣ ହǂ ଏହ ିpଶȪର ଉtର େଦଇପାରେିବ ।
ଏହା କରିବା ଏେତ ସହଜ େହାଇ ନପାେର । ଆମର 

ମାଦକdବȻ ବȻବହାର କରୁǆବା ସମୟେର ସବୁେବେଳ, ଆେମ 
ନିଜକୁ ନିେଜ କହୁǆଲୁ, “ମୁଁ ଏହାକୁ ଚଳାଇପାରିବି” । ଯଦଓି 
pଥେମ pଥେମ ଏହା ଠିǉ ǆଲା, ବtƽମାନ ଏହା େସପର ି
ନାହǂ । ମାଦକdବȻ ଆମକୁ ନିୟntଣ କଲା । ଆେମ ଏହା 
ବȻବହାର କରବିା ପାଇଁ ବřǆିଲୁ ଏବଂ ବřବିା ପାଇଁ ବȻବହାର 
କରୁǆଲୁ। ସରଳ ଭାବେର କହେିଲ, ଜେଣ ବȻkି ଯାହାର ଜୀବନ 
ମାଦକdବȻ ǚଵାରା ନୟିntତି େସ ହǂ ନଶିାସk}। 
ହୁଏତ ଆପଣ ମାନୁଛn ିେଯ ଆପଣŋର ମାଦକdବȻ ଜନତି 

ଏକ ସମସȻା ଅଛ,ି କnିୁ ଆପଣ ନଜିକୁ ଜେଣ ନଶିାସk େବାଲି 
ବିଚାର କରn ି ନାହǂ । ଜେଣ ନିଶାସk କିଏ େସ ବିଷୟେର 
ଆମ ସମsŋର ପୂବƽକllତି ଧାରଣ। ଅଛ।ି ଜେଣ ନିଶାସk 
େହାଇǆବା କଛି ିଲଜȻାଜନକ ବଷିୟ ନୁେହଁ, ଯଦ ିଥେର ଆପଣ 
ସକାରାtକ କାଯƽȻ କରବିା ଆରm କେଲ । ଯଦ ିଆପଣ ଆମର 
ସମସȻାଗୁଡିକୁ ଚିhଟ କରିପାରିେବ, ଆପଣ ହୁଏତ ଆମର 
ସମାଧାନଗୁଡକିୁ ଚhିବିାେର ସkମ େହାଇପାରେିବ । ନମିȪଲିǅତ 
pଶȪଗୁଡକି ନାେକƽାଟkି ଅେନାନେିମାସର ସୁଧାର ପଥେର ǆବା 
ନଶିାସk ବȻkିମାନŋ ǚଵାରା େଲଖା େହାଇଅଛ ି। ଆପଣ ଜେଣ 
ନଶିାସk କ ିନୁେହଁ ଯଦ ିେସ ବଷିୟେର କଛି ିସେnହ ଅଛ,ି କଛି ି
ସମୟ େନଇ ନମିȪେର ǆବା pଶȪଗୁଡକିୁ ପଢnୁ ଏବଂ ଯଥା ସmବ 
ସାଧୁତାର ସହତି େସଗୁଡକିର ଉtର ଦଅିnୁ । 
୧.  ଆପଣ େକେବ ଏକୁଟଆି ମାଦକdବȻ ବȻବହାର 

କରn ିକ}ି? ହଁ    ନା 
୨.  େଗାଟଏି ନdି ǃƨ ମାଦକdବȻ ସମସȻା େହାଇଯାଇǆଲା 

ଭାବ,ି ଆପଣ େକେବ ତାହା ବଦଳେର ଅନȻ ଏକ 
ମାଦକdବȻ ବȻବହାର କରଛିn ିକ ି? ହଁ    ନା 

୩.  ଆପଣ େକେବ େକୗଣସ ିଡାkରŋୁ ପରାମଶǃତ 
ମାଦକdବȻ ପାଇବା ପାଇଁ ଚାଲକ ିକରଛିn ିକମିȴା ମିଛ 
କହଛିn ିକ ି?  ହଁ    ନା 

୪.  ଆପଣ େକେବ ମାଦକdବȻ େଚାର ିକରଛିn ିକମିȴା 
ମାଦକdବȻ ପାଇବା ପାଇଁ େଚାର ିକରଛିn ିକ ି? 
 ହଁ    ନା 

୫.  ଆପଣ ନଦିରୁ ଉଠବିା ପେର କମିȴା େଶାଇବାକୁ 
ଯିବାେବେଳ ନୟିମିତ ମାଦକdବȻ ବȻବହାର 
କରn ିକ}ି?   ହଁ    ନା 

୬.  ଆପଣ େକେବ େଗାଟଏି ମାଦକdବȻର pଭାବରୁ 
ବାହାରବିା ପାଇଁ ଅନȻ ଏକ ମାଦକdବȻ ବȻବହାର 
କରଛିn ିକ ି?  ହଁ    ନା  
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“େହ...! େସ pଶȪଗୁଡକିର କଛି ିତାtଯƽȻ ନାହǂ ;” 
କମିȴା 
“ମୁଁ ଟକିିଏ ଅଲଗା । ମୁଁ ଜାେଣ ମୁଁ ମାଦକdବȻ ବȻବହାର 

କରୁଛ ,ି କିnୁ ମୁଁ ଜେଣ ନିଶାସk ନୁେହଁ। େମାର ବାsବେର 
ଆେବଗ/ପରବିାର/କମƽ ସମȴnୀୟ ସମସȻା ଅଛ ି;”
କମିȴା 
“େମାର ବtƽମାନ କଠନି ସମୟ ଚାଲିǆବାରୁ ମୁଁ ସବୁକଛି ିଠକି 

କରପିାରୁନାହǂ ;”
କମିȴା 
“େଯେତେବେଳ ମୁଁ ସଠିǉ  ବȻkି/କମƽ ପାଇଯିବି, ମୁଁ ବn 

କରବିାକୁ ସkମ େହାଇପାରବି,ି ଇତȻାଦ ିଇତȻାଦ ି।”
ଯଦ ିଆପଣ ଜେଣ ନଶିାସk, ସଧୁାର ଦଗିକୁ ଅgସର େହବା 

ପୂବƽରୁ ଆପଣŋୁ ନିହାତି ମାନିବାକୁ ପଡିବ େଯ ଆପଣŋର 
ମାଦକdବȻ ଜନତି ଏକ ସମସȻା ଅଛ ି। େଯେତେବେଳ, ଏହ ି
pଶȪଗୁଡକିୁ ସାଧୁତାର ସହତି ସାମȪା କରାଯାଏ, ମାଦକdବȻର 
ବȻବହାର ଆପଣŋ ଜୀବନକୁ କପିର ିଭାବେର ଅଣାୟତ କରଅିଛ ି
ତାହା ଦଶƽାଇବାେର ସାହାଯȻ କରପିାେର। ଆସkି ଏକ େରାଗ, 
ଯାହା ସୁଧାର ବିନା େଜଲ, ଅନୁƪାନ ଏବଂ ମୃତୁȻେର େଶଷ 
େହାଇଥାଏ । ଆମ ଭିତରୁ ଅେନକ ନାେକƽାଟkି ଅେନାନେିମାସକୁ 
ଆସଲିୁ, କାରଣ ମାଦକdବȻଠାରୁ ଆେମ ଯାହା ଆଶା କରୁǆଲୁ 
ତାହା ମିଳବିା ବn େହାଇଗଲା । ଆସkି ଆମର ǩଵାଭିମାନ, 
ଆtସmାନ, ପରବିାର, pିୟଜନ ଏବଂ ଏପରକି ିଆମର ବřବିାର 
ଇcାକୁ ମż ଛଡାଇ ନଏି । ଯଦ ିଆସkିେର ଆପଣ ଏହ ିsତିେିର 
ପହř ିନାହାn,ି େତେବ ପହřବିାର ମż ଆବଶȻକତା ନାହǂ । 
ଆେମ େଦǅଲୁ େଯ ଆମର ନଜିର ନକƽ ଆମ ଭିତେର ହǂ ǆଲା 
। ଯଦ ିଆପଣ ସାହାଯȻ ଚାହାn ି, ଆପଣ ତାହା ନାେକƽାଟkି 
ଅେନାନେିମାǩ ର ସମାଗମେର ପାଇପାରେିବ । 

“ଆେମ ନାେକƽାଟkି ଅେନାନେିମାସର ପହřବିା ଏବଂ ପାଇବା 
ପଯƽȻn ଆେମ ଏକ ଉtର ପାଇଁ େଖାଜି ବୁଲୁǆଲୁ। ଆେମ 
ପରାs େହାଇ ଆମର pଥମ ଏନଏ ସଭାକୁ ଆସିǆଲୁ ଏବଂ 
ଜାଣି ନǆଲୁ ଏଠୁ କଣ ଆଶା କରାଯାଇପାେର। ଏକ ବା ଏକାǇକ 
ସଭାେର ବସିବା ପେର ଆେମ ଅନୁଭବ କରିବା ଆରm କଲୁ 
େଯ ଏଠି େଲାକମାେନ ଯt େନବା ଏବଂ ସାହାଯȻ କରିବାକୁ 
ଇcୁକ । ଯଦଓି ଆମର ମନ ଆମକୁ କହୁǆଲା ଆେମ େକେବବ ି
ପାରବିୁନାହǂ, ସମାଗମେର ǆବା େଲାକମାେନ ଆମକୁ ଦୃଢତାର 
ସହ ଆଶା pଦାନ କରଚିାଲୁǆେଲ େଯ ‘ଆେମ ଠǉି େହାଇପାରବିୁ’ 
। ସମାଗମେର ନଶିାସkମାନŋ ଗହଣେର, ଆେମ ହୃଦୟŏମ 
କଲୁ େଯ ଆେମ ଆଉ ଏକୁଟଆି ନାହୁଁ। ଆମ ସଭାେର ସୁଧାର 
ହǂ ହୁଏ । ଆମ ଜୀବନ ବପିଦଶŋୁଳ ଅେଟ । ଆେମ ସଧୁାର କୁ 
pାଥମକିତା େଦବା ǚଵାରା େଦǅଲୁ େଯ କାଯƽȻkମଟ ିକାମକେର 
। ଆେମ ତେିନାଟ ିବbିତକାରୀ ବାsବକିତାର ସmଖୁୀନ େହଲୁ :

୧. ଆେମ ଆଶkି ଆଗେର ଶkିହୀନ ଏବଂ ଆମର ଜୀବନ 
ଅଣାୟତ େହାଇଯାଇଛ ି; 

୨. ଯଦଓି ଆେମ ଆମର େରାଗ ପାଇଁ ଦାୟୀ ନୁେହଁ, ଆେମ 
ଆମର ସଧୁାର ପାଇଁ ଦାୟୀ ; 

୩. ଆେମ ଅନȻମାନŋୁ, sାନକୁ, ଏବଂ dବȻକୁ ଆମର ଆସkି 
ପାଇଁ ଆଉ େଦାଷ େଦଇପାରବିା ନାହǂ। ଆମକୁ ଆମର 
ସମସȻା ଏବଂ ଭାବନାଗୁଡକିୁ ନƢିିତ ଭାବେର ସାମȪା 
କରବିାକୁ ପଡବି । 

ସଧୁାର ପାଇଁ ମଖୁȻ ଅst େହଉଛ ିସଧୁାର ପଥେର ǆବା 
ବȻkିମାେନ ।”1 

1 Narcotics Anonymous, pାଥମିକ ପାଠȻ




