
بودیپیام بهحفظ تمرکز انجمن بر 



ومعتادان گمنام، هيچ عقيده ای در مورد مسائل خارجی ندارد 

دشوکشاندهاجتماعیمسائلبههزگز نباید NA نام

.با پرهیز از مسائل تفرقه انگیز، ما کنار هم می مانیماتحاد

. می کنیممشترک منافع ما نظرات شخصی خود را فدای گمنامی

یفروتن

گمنامی

.همه مشکلات جهان نیستانجمن راه حل ما قبول می کنیم که 

قبل از صحبت کردن یا عمل 

ن می کنیم که آیا ایفکر ، کردن

انجمن لطمه کار به اعتبار 

می زند ؟



ود؟ بنظر شما مسائل خارجی شامل چه مواری میش

تسیاس

مذهب

روانپزشکی و

دارو درمانی

روش های دیگر 
ل مث)ترک اعتیاد 

با سم زدایی 
(متادون



به چه معناست؟...( ردنداعقیده ای هیچ )

به بلکه انجمن. عقیده ندارندشخص عنوان انجمن به این بدان معنا نیست که اعضای 

.نداردعنوان یک کل عقیده ای 

هستیم"خنثی"ما . موافق چیزی است و نه مخالف آنانجمن نه 



:لتامقابلنکته

(  ناشناخته هااز تغییر و ترس از ترس )شدن در قدم ششم، « کاملاً آماده»کتاب پایه در توضیح مسیرِ 

(  کردنترس از رها ) تغییرترس از این . را توصیف می کند که می تواند مانع پیشرفت بهبودی ما شود

داشته باشیم درباره موضوعاتی که باید تمایل .می تواند در تلاش های خدماتی ما نیز ظاهر شود

باشیم، اما درو دیگران صادق ممکن است تفرقه انگیز باشند صحبت کنیم، درباره دیدگاه های خود 

عین حال روشن بین باشیم که چگونه می توانیم به بهترین شکل به تازه واردی که امروز از در وارد 

نِ می شود کمک کنیم؛ کسی که ممکن است نیازها یا دغدغه های متفاوتی نسبت به زمان تازه وارد بود

. ما داشته باشد



مواردی برای بحث و گفتگو

ر یکی از اعضای با سابقه و شناخته شده انجمن د✓

ک صفحه مجازی خود تبلیغ یک حزب سیاسی یا ی

ا به نظر شما اینکار مغایر ب. مذهب خاص را می کند

سنت دهم است؟



مواردی برای بحث و گفتگو

به یک می گیرد پولی جمع کند وانجمن تصمیم یک گروه ✓

نجا آکند چون اکثر اعضای اهدا ( کمپ)مرکز بازپروری 

؟استدهمسنتخلافاینآیا.پاک شده اند



مواردی برای بحث و گفتگو

ت شهرداری می خواهد پارکی که محل برگزاری جلسه اس✓

ند تا را امضا می کنگروه طوماری اعضا به عنوان . را ببندد

ت؟آیا این خلاف سنت دهم اس.جلوی این کار را بگیرند



ابا تشکر از توجه شم

. ، عقایدی دارندمؤثرترهمه در مورد چگونگیِ خدمتِ 

،کارها پیشنهاد می کنیمبرای انجام که هر یک از ما طرح های مختلفی وقتی 

در بحث های ما چه کسی حرف آخر را می زند؟ ؟ چگونه از میان آنها یکی را انتخاب کنیم

می زندآخر را حرف ، خداوند مهربان که سرچشمه اتحاد ماستیک ما این است که پاسخ 

(سنت دوم). نیروی برتری که راهنمای بهبودی شخصی ماستهمان 


