Kas ir atkarigais?

Vairakumam no mums nav daudz jadoma par So jautajumu.
Més zinam! Visa misu dzive un domasana ta vai citadi bija kon-
centréta uz narkotikam — dabdat, lietot un atrast veidus un Ilidzek-
lus, lai dabutu vél. Més dzivojam, lai lietotu, un lietojam, lai dzi-
votu. Loti vienkarsi — atkarigais ir virietis vai sieviete, kura dzivi
kontrolé narkotikas. Més esam cilvéki progreséjosSas un nearste-
jamas slimibas vara, kuras beigas vienmer ir vienas un tas pasas:
cietumi, slimnicas un nave.
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Kapéc més esam Seit?

Pirms atnakSanas uz NA Sadraudzibu més nespéjam vadtt
savas dzives. Més nespéjam dzivot un izbaudit dzivi tapat ka citi
cilvéki. Mums bija nepiecieSams kaut kas cits, un més domajam,
ka esam to atradusi narkotikas. Narkotiku lietoSana mums bija
svarigaka par misu gimenes labklajibu, par sievu, viru un bér-
niem. Mums vajadzéja dabut narkotikas, lai ko tas maksatu. Més
daudziem cilvékiem nodarijam lielu kaitéjumu, taCu visvairak pari
meés nodarijam pasi sev. Nespédami uznemties atbildibu, més
patiesiba pasi radijam savas problémas. Més nebijam spéjigi uz-
tvert un pienemt dzivi tadu, kada ta ir.

Vairakums no mums atskarta, ka més Iénam nogalinam pasi
sevi, taCu atkariba ir tik viltigs ienaidnieks, ka més bijam zau-
déjusi spéku tai pretoties. Daudzi no mums nonaca cietuma vai
mekléja palidzibu medicing, religija un psihiatrija. Neviena no §Tm
metodém nedarbojas priek§ mums pietiekosi. MUsu slimiba vien-

meé&r néma virsroku un progreséja lidz bridim, kad més izmisuma
sakam meklét palidzibu viens pie otra Anonimajos Narkomanos.

Atnakot uz NA, més atskartam, ka esam slimi cilveki. Més cie-
tam no slimibas, pret kuru nav zinamas zales. Tomér to var aptu-
rét, un tad atveseloSanas ir iespéjama.

Parpublicéts no Bazes Teksta, Anonimo Narkomanu.
© 2019 by Narcotics Anonymous World Services, Inc., PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409, USA
Latvian 11/25




Kas ir Anonimo Narkomanu
programma?

NA ir bezpelnas virieSu un sievieSu Sadraudziba, kuriem narko-
tikas ir kluvusas par galveno problému. Més esam atkarigie, kuri
atveselojas un kuri regulari satiekas, lai palidzétu viens otram sa-
glabat tiribu. ST programma nozimé pilnigu atturibu no visa veida
narkotikam. Ir tikai viena prasiba, lai klGtu par sadraudzibas bied-
ru, — ta ir vélésanas partraukt lietoSanu. Més iesakam atbrivoties
no aizspriedumiem un dot sev laiku. Mdsu programma sastav no
principiem, kuri uzrakstiti tik vienkarsi, ka més varam tiem sekot
masu ikdienas dzivé. Pats svarigakais Sajos principos ir tas, ka
tie strada.

NA nav nekadu saistibu. Més neesam saistiti ar citam organi-
zacijam, mums nav dalibas maksas vai biedra naudas, més ne-
prasam nekadus parakstus vai solijumus. Més neesam saistiti ne
ar kadam politiskam, religiskam, iekslietu un varas struktram un
neatrodamies neviena uzraudziba. Mums var pievienoties jebkurs
neatkarigi no vecuma, rases, seksualas identitates, ticibas, reli-
giskas piederibas vai tas neesamibas.

MUs neinteresé, ko un cik Tu lietoji, ar ko biji saistits un ko esi
darijis pagatné, cik daudz vai maz Tev pieder, mUs interesé, ko
Tu gribi uzsakt sakara ar Tavu problému un ka més varam Tev
palidzét. Jaunpienacéjs ir pats svarigakais cilvéks jebkura sapul-
C€, jo més saglabajam to, kas mums ir, tikai to atdodot. No masu
grupu pieredzes més zinam, ka tie, kas turpina regulari apmeklét
muUsu sapulces, saglaba tiribu.
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Ka tas strada

Ja Tu vélies sanemt to, ko més varam Tev piedavat, un gribi
pielikt plles, lai to sanemtu, tad Tu jau esi gatavs spert noteiktus
solus. Sie ir principi, kas padarija masu atveseloSanos iespéjamu:

. Més atzinam savu bezspécibu atkaribas priek$a un to, ka
musu dzives bija kluvuSas nevadamas.

. Més nonacam pie ticibas, ka Spéks, kas ir varenaks par
mums, spé€j atjaunot mums veselo sapratu.

. Més pienémam [émumu nodot savu gribu un savu dzivi Dieva,
ka més Vinu sapratam, gadibai.

. Més veicam ripigu un bezbailigu sevis moralo inventarizaciju.

. Més atzinam savu nodarijumu patieso batibu Dievam, sev un
vél kadam cilvékam.

. Més pilniba kluvam gatavi, lai Dievs mus atbrivo no visiem
Siem rakstura trikumiem.

. Més pazemigi lidzam Vinu atbrivot mis no Siem trikumiem.

. Més sastadijam to cilvéku sarakstu, kuriem bijam nodarijusi
kaiteéjumu, un kluvam gatavi atlidzinat viniem visiem sevis
nodarito kaitejumu.

. Mes tieSi atlidzinajam nodarito kaitejumu Siem cilvékiem, ja
tas bija iespéjams, iznemot gadijumus, kad tas varétu kaitét
viniem vai citiem.

. Més turpinajam veikt personigo inventarizaciju un, kad
kladijamies, to nekavéjoties atzinam.

. Caur lGgSanam un meditacijam més padzilindjam savu
apzinato kontaktu ar Dievu, k& més Vinu sapratam, ludzot
tikai spéju izprast Vina gribu attieciba uz mums un spéku to
izpildtt.

. Sasniegusi garigo atmodu So Solu izpildes rezultata, més cen-
tamies nest So vesti citiem atkarigajiem un pielietot Sos princi-
pus visa musu dzive.

(Turpinajums)




Sis saraksts $kiet milzigs, un més nevaram to visu izdarit uz-
reiz. Més nekluvam atkarigi viena diena, tadé| atceries — pacieti-
bu.

Ir viens apstaklis, kas vairak neka citi var izpostit mdsu atvese-
loSanos, — ta ir vienaldziba un neiecietiba pret garigajiem princi-
piem. Tris nepiecieSamie principi ir: godigums, atvértiba un vélé-
Sanas. Ar tiem més esam uz Tsta cela.

Mes jatam, ka mUsu pieeja atkaribas slimibai ir pilnigi reala, jo
tam, ka viens atkarigais var palidzet otram, piemit ne ar ko nesali-
dzinama, terapeitiska vértiba. Més jutam, ka $ada pieeja ir praktis-
ka, jo vislabak atkarigajam var palidzét otrs atkarigais. Més ticam,
ka, jo atrak més stasimies preti masu ikdienas dzives problémam,
jo atrak meés klusim par pienemamiem, atbildigiem un produkti-
viem sabiedribas locekliem.

Vienigais veids, ka atturéties no atgrieSanas slimibas aktivaja
faze, ir nelietot pirmo reizi. Ja Tu esi tads pats kd més, tad Tu zini,
ka viena reize ir par daudz, bet tikstoSiem — nepietiekami. Uz So
mes liekam lielu uzsvaru, jo zinam, ka, lietojot narkotikas jebkura
forma vai aizvietojot tas ar citam, més dodam valu savai atkaribai
atkal un atkal.

Uzskats, ka alkohols ar kaut ko atSkiras no citdam narkotikam,
daudziem atkarigajiem ir bijis par iemeslu lietoSanas atsakSanai.
Pirms més atnacam uz NA, daudzi no mums nodalija alkoholu no
narkotikam. TaCu més nevaram atlauties sevi $adi maldinat — alko-
hols ir narkotika. Més esam cilvéki, kuri ir slimi ar atkaribas slimi-
bu, un, lai atveselotos, mums ir jaatturas no visa veida narkotikam.

Divpadsmit Soli parpublicéti adaptacijai ar AA World Services Inc. atlauju.
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Anonimo Narkomanu
Divpadsmit Tradicijas

Meés saglabajam to, kas mums ir, tikai esot modri, un tapat ka
individuala briviba sékas no Divpadsmit Soliem, ta art grupas bri-
viba dzimst no muasu Tradicijam.

L1dz bridim, kamér saites, kas mus vieno, ir stiprakas par tam,
kas var mus Skirt, ar mums viss bus labi.

1. Musu kopigajai labklajibai jabut pirmaja vieta, personiska
atveseloSanas ir atkariga no NA vienotibas.

2. Masu grupai ir tikai viena augstaka autoritate — miloSs Dievs,
ka Vins var izpausties grupas apzina. Masu lideri ir tikai ar
uzticibu apveltiti kalpotaji, vini nepavél.

. Vienigais noteikums, lai klUtu par grupas biedru, ir véléSanas
partraukt lietoSanu.

. Katrai grupai ir jabut patstavigai, iznemot jautajumus, kas
skar citas grupas vai NA kopuma.

. Katrai grupai ir tikai viens galvenais mérkis — nest vésti par
atveseloSanos atkarigajam, kurs joprojam cies.

. NA grupai nekad nevajadzétu apstiprinat, finansét vai laut
izmantot NA vardu jebkadai radniecigai organizacijai vai arée-
jam pasakumam, lai naudas, TpasSuma vai prestiza problémas
nenovirzitu mds no musu galvena meérka.

. Katrai NA grupai vajadzétu bat pilnigi pasSatbalstoSai, nepie-
nemot ziedojumus no arpuses.

. Anonimajiem Narkomaniem vienmeér japaliek neprofesionalai
organizacijai, tacu musu kalpoSanas centri var algot darbinie-
kus.

. NA nekad nevajadzétu bit organizétai struktdrai, taCu més
varam izveidot kalpoSsanas padomes vai komitejas, kuras ir
tieSi atbildigas tiem, kuriem tas kalpo.

. Anonimajiem Narkomaniem nav viedokla jautajumos, kas
neattiecas uz viniem, lai NA vards nekad netiktu iesaistits
sabiedrisko jautajumu apsprieSana.

(Turpinajums)




MUsu sabiedrisko attiecibu politika ir balstita uz pievilcibu,
nevis propagandu, mums vienmeér jaievero personiga anoni-
mitate presé€, radio, ka art filmas.

12. Anonimitate ir visu masu Tradiciju garigais pamats, kas
mums vienmér atgadina, ka principi ir svarigaki par personi-
bam.

|zpratne par Sim Tradicijam rodas pamazam, laika gaita. Més
iegustam informaciju, runajot ar Sadraudzibas biedriem un ap-
mekléjot dazadas grupas. Kads var noradit, ka “personiska at-
vesel|oSanas ir atkariga no NA vienotibas” un vienotiba no ta, ka
meés ieverosim Tradicijas. Tas parasti notiek bridi, kad més esam
iesaistijuSies kalpoSana. NA Divpadsmit Tradicijas nav apsprieza-
mas. Tas ir vadlinijas, kas uztur misu Sadraudzibas dzivibu un
brivibu.

Sekojot §Tim vadlinijam attiecibas ar citiem cilvékiem un sa-
biedribu kopuma, més izvairamies no daudzam problemam. Nav
ta, ka masu Tradicijas likvidé visas problémas. Mums tik un ta
ir jastajas preti gratibam, kad tas rodas, — sazinas problémam,
viedoklu atSkirtbam, iek§&jam nesaskanam un sarezgijumiem ar
individiem un grupam arpus Sadraudzibas. Lai ka art butu, mums
izdodas izvairities no dazam lamatam, kad més pielietojam Sos
principus.

Daudzas no musu problemam ir lidzigas tam, ar kuram bija

tam, lai rastos Tradicijas. Mlsu pieredze ir pieradijusi, ka Sie prin-
cipi ir tikpat noderigi Sodien ka tad, kad Sis Tradicijas tika uzraks-
titas. MUsu Tradicijas pasarga mus no iekS&jiem un argjiem spé-
kiem, kas varétu mis iznicinat. Tas patieSam ir saites, kas satur
mas kopa. Tradicijas darbojas, tikai tas izprotot un pielietojot.

Divpadsmit Tradicijas ir parpublicéti adaptacijai ar AA World Services Inc. atlauju.
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Tikai sodien

Saki sev:

TIKAI SODIEN manas domas bds saistitas ar atveselosanos, ar
to, ka dzivot un izbaudit dzivi bez narkotikam.

TIKAI SODIEN es uzticé$os kadam no NA, kur§ man tic un vélas
man palidzét atveseloties.

TIKAI SODIEN man biis programma, es centi$os tai sekot, cik
labi vien spéju.

TIKAI SODIEN ar NA programmas palidzibu es centi$os iegit
labaku savas dzives redz&jumu.

TIKAI SODIEN es nebisu nobijies. Es domasu par savam
jaunajam pazinam, cilvékiem, kuri nelieto un ir atradusi
jaunu celu dzivé. Kamér es eju pa So celu, man nav no
ka baidities.
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Més patiesam atveselojamies

Kad beigu beigas attopamies, ka vairs nespéjam funkcionét
ka cilvéciskas butnes ne ar, ne bez narkotikam, més visi saska-
ramies ar vienu un to pasu dilemmu. Kas tad mums vél atlicis?
élgiet, ir tikai divas alternativas: vai nu turpinat, cik labi vien pro-
tam, virzities uz rtgtajam beigam — cietumu, slimnicu vai navi, vai
arn atrast jaunu veidu, ka dzivot. leprieks tikai daziem atkariga-
jiem bija pieejama ST otra izvéles iespéja. Tiem, kas cieS no at-
kartbas Sodien, ir palaiméjies vairak. Pirmo reizi cilvéces vésturé
ir celS, kas izradijies efektivs daudzas atkarigu cilvéku dzivés.
Tas ir pieejams mums visiem. ST ir vienkarsa gariga, ne religiska
programma, ko sauc par Anonimajiem Narkomaniem.
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