Anonim Narkomanlara
x0$ galmisan

[k AN toplantina xos golmisen. AN
asililara narkotiksiz yasamagq tigiin bir yol
toklif edir. Ogar asili olub-olmadigindan
amin deyilsonss, narahat olma: sadaca
toplantilarimiza galmaye davam et. Sonin 6z
gerarin1 vermak tigiin yetorincs vaxtin olacaq.

Son do bizim bir ¢oxumuzun ilk AN
toplantisinda istirak edanda hiss etdiyimiz
kimi ¢ox gargin hiss eds ve toplantidaki har
kasin diggstinin sends oldugunu diisiine
bilorsen. Ogor bu beladirss, onda san tok
deyilsan. Coxlarimiz eyni ciir hiss edib. “Ogar
madan diiyilin-diiyiin olubsa, yaqin ki, dogru
yerdasan”deyoa bir deyim var. Biz tez-tez
deyirik ki, he¢ kim AN-in gapilarma sshvan
golmir. Asili olmayan insanlar zamanlarini
asil1 olub-olmadiqlar1 barads diistinerak
kegirmirlor. Onlar he¢ bu haqda fikirlogmirlar.
Ogor son asili olub-olmadigin baradas
diistiniirsonsa, onda asili ola bilarsen. Sadace
paylasdigimiz tacriibaleri dinlomak tiglin
oziine vaxt ver. Balka sona tanis olan bir sey
esidacoksan. Bagqalarinin haqqinda danisdigy
narkotiklari istifads edib-etmadiyinin farqi
yoxdur. Senin hansi narkotiklari istifads etdi-
yin vacib deyil; agoar istifadoni dayandirmagq
istoyirsenso, xos golmisan. Oksar asililar
cox oxsar hissler yasayir ve farqliliklerimiz
avoazina oxsarliglarimiza diqqet yetirarak bir-
birimize komak edirik.

Oziinii iimidsiz ve qorxmus hiss ede
bilarsen. Bu proqramin yoxladigin diger
seylor kimi islomayacayini diisiine bilarsen.
Ya da 0zilinti bizdan farqli hiss etdiyina
gOre, onun bir basqas1 tigiin islesa ds,
sonds iglomayacayini diisiins bilarsan.
Coxlarimiz ilk dafe AN-a galondas eyni ciir
hiss etmisik. Necasa istifade etmoayo davam
eda bilmayacayimizi anlayirdiq, amma neca
torgidacayimizi vo toamiz qalacagimizi bilm-

irdik. Bizim {i¢lin ¢ox vacib olmus bir seyden
al gokmakdan ¢ox qorxurduq. AN-ds iizvliik
iclin yegansa tolobin istifadeni dayandirmaq
istayi olmasini odyronmak rahatladir.

Bir ¢oxumuz avvalds yeni bir yolu
sinamaga etibarsizliq ve qorxu ils
yanasirdiq. Omin oldugumuz tok sey kéhno
davranislarimizin artiq neatico vermamasi
idi. Hatta tamiz qaldiqdan sonra bels, har
sey darhal deyismadi. Tez-tez, hatta masin
stirmak vo ya telefon istifade etmak kimi adi
harakatlorimiz qorxulu va garibe goriiniirdii,
sanki tammadigimiz birine gevrilirdik. Bu anda
digar tomiz asililarin birlik ve dastoyi hagigaton
komak edir ve biz ¢ox ehtiyacimiz olan tesalli
tiglin bagqalarina giivenmays baslayiriq.

Ola bilar ki son “Hs, amma” vo ya “Ogor
birden” kimi seyler diistiniirsan. Lakin
stibhalarin varsa bels, yeni baslayanlar
ticlin olan bu sados tovsiyalori istifade eda
bilarson: Bacardigin qoadar ¢ox sayda AN
toplantilarinda istirak et vo miitomadi ola-
raq, xtisuson do giiclii narkotik istayi olanda
alage saxlamagq ticiin AN telefon nomralari
topla. Istifads isteyi yalniz toplantilarin bas
tutdugu gtinlords vo saatlarda golmir. Biz bu
glin komak ti¢lin miiraciat etdiyimize gora
tomizik. Bizo komak edan sey, sana do komak
edo biler. Buna gora ds basqa sagalmaqda
olan asiliya zong etmoakdan ¢okinma.

Aktiv asiliiga gayitmamagin yegana yolu
ilk narkotik vasiteni istifade etmamakdir.
Bir asili iigiin an tebii sey narkotik istifads
etmakdir. ©hvaly, stiuru dayisdiren kimyavi
maddalarden imtina etmoak moaqsadils
coxlarimiz ciddi fiziki, psixi, emosional va
moanavi dayisiklikler etmsali olmusuq. AN-in
On Tki Addim1 bizs bu doeyisiklik ti¢iin bir
yol taklif edir. Bir nofer belo demisdir: “Yaqin
ki sadace toplantilara gelmokls tomiz qala
bilersen. Lakin temiz qalmaq ve sagalmaq
istayirsansa, On Tki Addin tetbiq etmalisan.”

Bunu tokbasina etmak ¢ox ¢atindir. Biz
AN icmasinda bizi saglam ve narkotikden
azad saxlayan bir hayat yolunu 6yrenmak
vo totbiq etmok cohdlorimizde bir-birimizi
dastoklayirik.

[1k toplantinda miixtalif temizlik
miiddatlari olan insanlarla tanis olacagsan.
Son onlarin bu gqadar miiddat necos tomiz
galdiqlarini diistine bilorsen. 9goar AN
toplantilarina gelmays ve temiz qalmaga
davam etsan, bunun necs isladiyini basa
diismoays baslayacagsan. Tomiz asililar
arasinda qarsiliqli hérmat ve qaygi var,
¢linki har birimiz asililigin azablarini dof
etmoli olmusugq. Biz sagalmamizda bir-
birimizi sevir ve dasteklayirik. AN programi
bize tomiz qalmagq tigiin kdmak eden manavi
prinsiplarden ibarstdir. Senden heg na talab
olunmayacaq, amma ¢oxlu tovsiysler ala-
cagsan. Bu icma tapdigimiz tomiz hayat
yolunu sona Otiirmak {i¢lin bizs bir fiirsat
verir. Oziimiizdes saxlamaq {igiin “bagqalarina
ottirmali oldugumuzu” bilirik.

Belslikls, xos gelmisan! Bura goals bildiyins
gore sadiq ve bizimle qalmaga qarar
veracayine timid edirik. AN toplantilarinda
flahi soziinii esidacayini bilmayin vacibdir.
Bu s6zlo miimkiinsiiz goriinani miimkiin
edan Ozlimiizden daha boyiik Giice istinad
edirik. Biz hamin Giicti burda, AN-ds, pro-
qramda, toplantilarda ve insanlarda tapdiq.
Bu, bir giin ti¢iin, bir giin bize ¢ox uzun
golonda ise sadace bes daqige tiglin narko-
tiksiz yasamaga komok edon manavi prin-
sipdir. Tokbasina eds bilmadiyimizi birlikds
edo bilerik. Biz sani 6z giiciinii ve timidini
tapana gadar bizim giiciimiizii ve timidimizi
istifade etmayo dovat edirik. Senin da sena
tomoannasiz veriloni basqa kimlasa boliismak
istoyacayin zaman golacak.

GOLMOYO DAVAM ET - BU iSLOYIR!



Sanin yerli AN qaynar xatt némroan:

Copyright © 2026 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Butun huquglar qorunur

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
Tel. +1/818 773-9999
www.ha.org

World Service Office—CANADA
Mississauga, Ontario
World Service Office—-EUROPE

Brussels, Belgium
Tel. +32/2/646-6012

World Service Office—-IRAN
Tehran, Iran
WWW.Wsoiran.org

Bu AN icmasinin tesdiq etdiyi adsbiyyatin terciimasidir

Narcotics Anonymous, ) ) §2J, ve The NA Way

Narcotics Anonymous World Services, Incorporated’in

geydiyyata alinmis emtea nisanlaridir.
ISBN 9781633805033 Azerbaijani 1/26

WSO Catalog Item No. AZ3122

®

Narcotics Anonymous,
Anonim Narkomanlar

IP Nr. 22-AZ

Anonim
Narkomanlara
x0s golmison

Bu brostir sonin Anonim
Narkomanlar proqram1 haqqinda
bazi suallarina cavab vermak
ti¢lin yazilib. Bizim xobarimiz
¢ox sadadir: Biz narkotik

istifade etmaden yasamagin
yolunu tapmisiq ve bunu
narkotik problemi olan har kasls
paylasmaga sadiq.




