Oziinii gabul etmak

Problem

Oziinii gebul etmak ¢atismazlig1 bir ¢ox
sagalan asililar {i¢iin problemdir. Bu inca
qlisuru miiayyanlasdirmak ¢atindir ve gox
vaxt onun farqina varilmir. Bir ¢oxumuz
hayatimizin idarsolunmaz hala galdiyini
inkar edarak, yegana problemimizin narko-
tik istifadesi olduguna inanirdiq. Biz hatta
istifade etmayi dayandirdiqdan sonra bels,
bu inkar bizi narahat etmaya davam eda bilar.
Davam edean sagalmada yasadigimiz bir ¢ox
problemlar darin saviyyads 6ziimiizii gebul
eds bilmamayimizdan qaynaqglanur. Biz bazen
bu narahatligin problemimizin menbayi
oldugunun forqine bels varmaya bilarik, ¢tin-
ki bu, tez-tez 6zlinii basqa yollarla gostorir.
Oziimiiziin qiciqli, tongidedici, narazi, de-
pressiv ve ya casqin oldugumuzu gore
bilorik. I¢imizdoki narahatliq hissini aradan
qaldirmagq cahdi ile atrafimizi deyismaya
calisdigimizi gora bilerik. Tacriibamiz bu
kimi vaziyyatlords narazili§imizin manbayini
tapmagq tigiin daxilimize baxmagin an yaxsi
yanasma oldugunu gosterir. Cox vaxt biz
Oziimiizii ¢ox sart tanqgid etdiyimizi, 6ziimiiza
nifrat etdiyimizi ve 6ziintiradd hissina

qapildigimizi agkar edirik.

AN-s galmazdan avval ¢oxumuz biitiin
hayatimizi 6ztimiizii rodd etmoklo kegirmisik.
Oziimiiza nifrat etdik ve basqa biri ola bilmak
tigtin her yolu sinadiq. Kim olurugsa olaq,
bir tok 6ziimiiz olmagq istomirdik. Oziimiizii
gebul eds bilmadiyimiz halda, basqalarinin
bizi gobul etmasi igiin ¢alisdiq. Oziimiiza
vera bilmadiyimiz sevgi ve gabul etmani
basqa insanlarin bize vermasini istoyirdik,
amma 0z sevgi va dostlugumuz hamisa
sortli idi. Sadace basqalarinin gabul etma
vo tasdiqini qazanmaga gors har kas ticiin
har seyi edardik ve sonra bizim istediyimiz

sokilda cavab vermayanlars qars: inciklik
hissi duyardigq.

Oziimiizii qobul eds bilmadiyimiza gors,
basqalar: tarafinden do radd edilacayimizi
gozlayirdik. O9goar onlar bizi haqiqaten
tanisalar, bizo nifrot edocoklarindon
qorxdugumuza gors, kiminse bize
yaxinlagsmasina icaza vermoazdik. Oziimiizii
zaif gorlinmakdan qorumagq iigiin, basqalar:
bizi rodd etmomisden avval biz onlar1 rodd
edoardik.

On iki Addim hall yoludur

Bu giin 6ziinii gobul etmaya dogru atillan
ilk addim asililigimiz1 gabul etmaoakdir.
Oziimiizii insan olaraq gebul etmazdan avval,
xostoaliyimizi ve onun bizs gatirdiyi biitiin
¢otinliklari gabul etmaliyik.

Oziinii gabul etmays dogru bizs kdmak
edacok novbati sey bizi saglam diisiincoya
qaytara bilon 6zlimiizden daha bdyiik Giica
inancdir. Biz miitloq har hansi bir sexsin Mahi
Qiivve anlayisina inanmali deyilik, lakin
bizim {iciin isloyan bir anlayisa inanmaliyiq.
Oziinii gebul etmanin menavi tarafi agr
icinds olmagimizin, seshvlar etmayimizin nor-
mal oldugunu ve mitkemmal olmadigimizi
dark etmokdir.

Oziinii gobul etmoays nail olmagin an
tosirli yolu sagalmanin On Tki Addimin
totbiq etmoakdir. Biz artiq 6zlimiizden daha
boyiik Giice inanmaga basladigimiza gors,
0z qiisur vo layagetlerimizi diiriist sekilda
aragdirmagq tigiin bize cesarat vermasila
bagli Onun giicline arxalana bilerik. Bunun
bazen agrili olmasina va 6ziinii gebul etmaya
aparmirmis kimi goriinmasine baxmaya-
raq, hisslorimizls alage qurmagq vacibdir.
Biz mohkom bir sagalma tomoali qurmaq
istoyirik ve buna gore de haraketlorimizi ve
motivasiyalarimizi aragdirmali, gebuledilmaz
olan seylari doyismoaya baslamaliyiq.

Qiisurlarimiz bizim bir hissemizdir vo on-
lar yalniz AN proqramina uygun yasayanda
aradan qaldirilacag. Layaqgatlerimiz ise lahi
Qiivvemizden aldigimiz hadiyyslardir ve
onlardan tam istifade etmayi dyrandikcs,
O0ztimiizli gobul etmoamiz inkisaf edir va
hoayatimiz yaxsilasir.

Bazon biz basqa insan olmagq istoyinin
melodramasina qapiliriq. Oziine yazig1 golma
vo qiirurumuzun bizs listiin galdiyini hiss
edo bilerik, amma ilahi Qiivvaye inamimiz
yeniloyands, bize timid, cesarat ve inkisaf
etmak tiglin glic verilir.

Oziinii gebul etmok sagalmamizda tarazliq
yaradir. Biz artiq basqalarinin tasdiqini
axtarmali olmurug, ¢linki 6ztimiiz olmagimiz
bizi qane edir. Biz minnatdarliqla 6z
layagatlorimizi vurgulamaq, tovazokarliqla
qusurlarimizdan uzaqlasmaq ve ola
bilaceyimiz an yaxs1 sagalan asililara
cevrilmoakds azadiq. Oziimiizii oldugumuz
kimi gebul etmak, bizds har seyin qaydasinda
olmasi, mitkemmal olmamagimiz, amma
inkisaf eds bilmoayimiz demakdir.

Bizim asililiq adli bir xastaliyimiz
oldugunu va darin saviyyads 6ziinii gobul
etmani alda etmayin uzun zaman aldigini
unutmuruq. Hayatlarimiz ns gadar pis olursa
olsun, biz Anonim Narkomanlar icmasinda
hamigs gebul olunurug.

Oziimiizii oldugumuz kimi gabul etmak
insan ideallig1 gozlomak problemini aradan
qaldirir. Oziimiizii qebul edends, balks da ilk
dafe basqalarini da sertsiz sokilde hayatimiza
gobul eda bilirik. Dostluglarimiz darinlasir
vo biz asililarin sagalma ve yeni hayat:
paylasmalari naticesinde yaranan istilik vo
qaygini hiss edirik.



ilahi, mans dayisdira
bilmadiklarimi gabul etmaya
golb rahatligs, dayisdirs
bildiklarimi dayismaya casarat
va aralarindaki farqi dark etmoak
iicliin miidriklik ver.
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