Pentru noul venit

NA este o organizatie non-profit sau comu-
nitate de barbati si femei pentru care drogurile
au devenit o problema majora. Noi suntem
dependenti in recuperare care se intalnesc cu
regularitate pentru a se ajuta reciproc sa rama-
na curati. Nu exista taxe sau cotizatii. Singura
cerintd de a deveni membru este dorinta de a
renunta la consum.

Nu trebuie sa fii curat cand ajungi aici, insa
dupa prima intalnire iti sugerdm sa continui sa
revii si sa vii curat. Nu trebuie sa astepti o su-
pradoza sau o sentinta la inchisoare ca sa pri-
mesti ajutor de la NA, nici dependenta nu este
o conditie fara sperantd pentru care nu existd
recuperare. Este posibild depasirea dorintei de
a consuma droguri cu ajutorul programului
celor Doisprezece Pasi ai Narcoticilor Anonimi
si comunitatea dependentilor in recuperare.

Dependenta este o boala care i se poate in-
tampla oricui. Unii dintre noi am folosit dro-
guri pentru ca ne placeau, in timp ce altii con-
sumam pentru a ne suprima sentimentele deja
existente. Cativa sufeream din cauza durerilor
fizice sau psihice si am devenit dependenti de
medicatia prescrisa in timpul afectiunilor. Unii
dintre noi ne-am alaturat grupului consumand
droguri de cateva ori doar pentru a fi cool, iar
mai incolo am aflat cd nu ne mai puteam opri.

Multi dintre noi am incercat sa depdsim
dependenta si, cateodata, o alinare temporara
era posibila, dar de obicei asta era urmata de
un consum si mai mare ca Inainte.

Nu conteaza care sunt circumstantele. De-
pendenta este o boald progresiva, la fel ca dia-
betul. Suntem alergici la droguri. O sa sfarsim
mereu in acelasi fel: inchisori, institutii sau
moarte. Daca viata a devenit de negestionat
si dacd vrei sa traiesti fara sa fie necesar sa
consumi droguri, noi am descoperit o cale.
Acestia sunt cei Doisprezece Pasi ai Narcotici-
ilor Anonimi pe care 1i folosim zilnic pentru a
ne invinge boala.

1. Noi am admis ca eram neputinciosi in
fata dependentei noastre, ca pierdusem
controlul vietilor noastre.

2. Noi am ajuns la convingerea ca o Putere
superioard noua Iinsine ne-ar putea reda
sandtatea mintala.

3. Noi am hotdrat sa ne predam vointa si
vietile in grija lui Dumnezeu, asa cum il
percepe fiecare dintre noi.

4. Noi ne-am fdcut fard teama un inventar
moral amanuntit.

5. Noi am admis lui Dumnezeu, noua insine
si unei alte fiinte umane natura exacta a
greselilor noastre.

6. Noi am fost pregatiti pe deplin ca Dum-
nezeu sa inlature toate aceste defecte de
caracter.

7. Noi L-am rugat cu umilinta sa ne inlature
defectele.

8. Noi am facut o lista cu toti oamenii carora
le-am facut rdu si am decis sa reparam
aceste greseli.

9. Noi ne-am reparat greselile direct fata de
acesti oameni, acolo unde a fost posibil,
cu exceptia situatiilor in care acest lucru
le-ar fi facut rau lor sau altor persoane.

10. Noi am continuat sa ne facem inventarul
personal si, cand am gresit, ne-am recu-
noscut imediat greselile.

11. Noi am cdutat prin rugdciune si meditatie
sa ne imbunatatim contactul constient cu
Dumnezeu, asa cum il percepe fiecare dintre
noi, rugandu-ne doar sa cunoastem voin-
ta Sa pentru noi si sa avem puterea de a o
implini.

12. Dupd ce am trdit o trezire spirituala ca
rezultat al acestor pasi, am incercat sa
transmitem acest mesaj altor dependenti
si sd aplicam aceste principii in toate do-
meniile vietii noastre.

Recuperarea nu se termina doar cu a fi curat.

Ne abtinem de la toate drogurile (si, da, asta

inseamna si alcoolul si marijuana) ajungem fa-
ta-in-fata cu sentimentele carora nu le puteam
face fata cu succes. Traim chiar si sentimente
pe care in trecut nu le puteam avea. Noi tre-
buie sa devenim dispusi sa simtim vechile si
noile noastre sentimente asa cum vin ele.

Invitim si trdim sentimentele si vedem ci
acestea nu ne pot face rdu decat daca actionam
pe baza lor. Decat sa actiondm pe baza lor, su-
nam un alt membru NA dacd avem sentimente
pe care nu le putem gestiona. Prin Impartasi-
rea lor invdtam sa le procesam. Sunt sanse ca
ei sd fi avut experiente similare si pot impar-
tasi ce a functionat pentru ei. Aminteste-ti, un
dependent singur este intr-un anturaj rau.

Cei Doisprezece Pasi, prietenii noi si spon-
sorul ne ajutd sa facem fata acestor sentimente.
In NA bucuriile noastre sunt inmultite daci
impartasim zilele bune; iar necazurile ne sunt
usurate daca impartasim trdirile neplacute.
Pentru prima data in viata noastra nu mai tre-
buie sa traim nimic singuri. Acum ca avem un
grup, suntem capabili sa dezvoltam o relatie
cu o Putere Superioard care poate sa fie cu noi
intotdeauna.

Iti sugerdm s iti cauti un sponsor de indati
ce faci cunostinta cu membrii din zona. A fi
rugat sa fii sponsorul unui membru nou este
un privilegiu, deci nu ezita sa-i ceri cuiva acest
lucru. Sponsorizarea este o experientd plina de
multumire pentru amandoi; cu totii suntem
aici sa ajutdm si sa fim ajutati. Noi, cei care
suntem In recuperare, trebuie sa Impartasim
cu tine ceea ce am invatat pentru a ne mentine
cresterea in programul NA si abilitatea de a
functiona fara droguri.

Acest program oferd speranta. Tot ceea ce
trebuie sa aduci cu tine este dorinta de a re-
nunta la consum si bunavointa de a incerca
acest nou stil de viata.

Vino la intalniri, asculta cu o minte deschisa,
pune intrebari, cere numere de telefon si folo-
seste-le. Ramai curat doar pentru azi.



Am dori sa iti reamintim faptul cd acest
program este anonim si anonimitatea ta va fi
tinutd sub cea mai strictd confidentialitate.
“Nu ne intereseaza ce sau cat de mult con-
sumai sau de unde iti cumpadrai droguri, ce
ai facut in trecut, cat de mult sau putin ai, ne
intereseaza doar ce vrei sa faci in legatura cu
problema ta si cum te putem noi ajuta”.

Numere de telefon
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