Oare sunt un dependent?

Doar tu poti sd raspunzi la aceastd intrebare.

S-ar putea sa nu fie un lucru usor de fa-
cut. De-a lungul intregii noastre perioade de
consum, ne-am spus noud insine , Pot sa ma
descurc.” Chiar daca acest lucru era adevarat
la inceput, acum nu mai este asa. Drogurile
ne-au transformat. Trdiam pentru a consuma
si consumam pentru a trdi. Mai simplu spus,
un dependent este o persoana a cdrei viata este
controlatd de droguri.

Poate recunosti ca ai o problema cu drogu-
rile, dar nu te consideri un dependent. Toti
avem idei preconcepute despre ce inseamna
sd fii un dependent. Nu este nimic rusinos in
a fi dependent odata ce incepi sa iei mdsuri
eficiente. Daca te poti identifica cu problemele
noastre, s-ar putea sa te poti identifica si cu
solutiile noastre. Urmatoarele intrebari au
fost scrise de dependenti in recuperare din
Narcoticii Anonimi. Daca ai indoieli cu privire
la faptul cd esti sau nu dependent, ia-ti cateva
momente sa citesti intrebdrile de mai jos si sa
raspunczi la ele cat de sincer poti.

1. Consumi vreodata droguri cand esti sin-
gur(a)? Dal] Nul]
2. Aiinlocuit vreodata un drog cu altul,
crezand ca un anumit drog era proble-
ma? Dal)] NulJ
3. Ai manipulat sau mintit vreodata un
medic pentru a obtine droguri pe reteta?
Dal] NulJ
4. Ai furat vreodatd droguri sau ai furat
pentru a obtine droguri? Dal] Nul]
5. Consumi regulat un drog cand te trezesti
sau cand te culci? Dal) NulJ
6. Ailuat vreodata un drog pentru a contra-
cara efectele altuia? Dal] NulJ
7. Eviti persoanele sau locurile care nu

aprobd consumul tdu de droguri?
Dall) NulJ
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Ai consumat vreodata un drog fara sa stii
ce este sau ce iti va face? Dal] Nul]

Ti-a fost afectata vreodata performanta
la locul de munca sau scoald din cauza
consumului de droguri? Dal] Nul]

Ai fost vreodata arestat(a) din cauza con-
sumului de droguri? Dal] NulJ

Ai mintit vreodata despre ce sau cat
consumi? Dall Nul]

Consideri cumpdrarea de droguri mai
importanta decat responsabilitatile tale
financiare? Dal] NulJ

Ai incercat vreodatd sa opresti sau sa iti
controlezi consumul? Dal] NulJ

Ai fost vreodata intr-o inchisoare, spital
sau centru de reabilitare pentru droguri
din cauza consumului tdu?

Dal] NulJ
Iti afecteazi consumul somnul sau ali-
mentatia ta? Dal] Nul]
Te inspdimanta gandul de a rdmane fara
droguri? Dal] Nul]
Crezi ca este imposibil sa traiesti fara
droguri? Dal] NulJ
Ti-ai pus vreodata la indoiala propria
sanatate mintala? Dal] Nul]
Consumul tau de droguri face viata de
acasa nefericita? Dal] Nul]
Ai crezut vreodata cd nu te poti integra
sau cd nu te poti distra fara droguri?

Dal] NulJ
Te-ai simtit vreodata defensiv(a), vino-
vat(d) sau rusinat(a) din cauza consumu-

lui tau? Dal] Nul]
Te gandesti mult la droguri?
Dal] NulJ
Ai avut vreodata frici irationale sau
inexplicabile? Dal] Nul]
Consumul tau a afectat relatiile sexuale?
Dal] Nul]

Ai consumat vreodata droguri pe care
nu le preferai? Dal] NulJ

26. Ai consumat vreodatd droguri din cauza
durerii emotionale sau a stresului?
Dall] NulJ
27. Ai facut vreodata o supradoza de
droguri? Dall Nul]
28. Continui sa consumi in ciuda consecinte-
lor negative? Dall] NulJ
29. Crezi ca ai putea avea o problema cu
drogurile? Dall NulJ

,QOare sunt un dependent?” Aceasta este o
intrebare la care numai tu poti raspunde. Noi
am descoperit ca fiecare dintre noi a raspuns
la un numar diferit dintre aceste Intrebari cu
,Da”. Numadrul efectiv de raspunsuri ,Da” nu
a fost atat de important precum modul in care
ne simteam 1n interior si cum dependenta ne-a
afectat vietile.

Unele dintre aceste intrebdri nici macar nu
mentioneaza drogurile. Acest lucru se datorea-
za faptului cd dependenta este o boala subtila
care afecteazd toate domeniile vietilor noastre
- chiar si acele domenii care par la inceput sa
aiba putind legatura cu drogurile. Drogurile
pe care le-am consumat nu au fost la fel de
importante precum motivul pentru care le-am
consumat si ce ne-au fdcut.

Cand am citit prima data aceste intrebari,
ne-a fost frica sa ne gandim ca am putea fi
dependenti. Unii dintre noi au incercat sa res-
pinga aceste ganduri spunand:

,,O, aceste Intrebari nu au sens;”

Sau,

,Eu sunt diferit(d). Consum droguri si stiu
asta, dar nu sunt dependent(a). Problemele
mele reale sunt emotionale/de familie/la locul
de munca;”

Sau,

,Irec doar printr-o perioada mai dificila
acum;”

Sau,

,Voi putea sd ma opresc cand voi gasi
persoana potrivitd/voi avea locul de munca
potrivit etc.”



Daca esti dependent, trebuie sa recunosti
mai Intai cd ai o problema cu drogurile, inain-
te sa poti face vreun progres cdtre recuperare.
Aceste intrebdri, abordate sincer, te pot ajuta
sd vezi cum consumul de droguri te-a facut sa
pierzi controlul asupra vietii tale. Dependenta
este o boald care, fard recuperare, se termina
cu inchisori, institutii si moarte. Multi dintre
noi au venit la Narcoticii Anonimi pentru ca
drogurile au incetat sa facd ceea ce aveam ne-
voie sd faca. Dependenta ne ia mandria, stima
de sine, familia, persoanele iubite, si chiar si
dorinta de a trai. Dacd nu ai ajuns la acest
punct in dependenta ta, nici nu trebuie sa
ajungi la el. Am descoperit cd propriul nostru
iad era in noi. Daca vrei ajutor, il poti gasi in
Comunitatea Narcoticii Anonimi.

,Cdutam un raspuns cand am gasit Nar-
coticii Anonimi. Am venit la prima noastra
sedinta NA infranti si nu stiam la ce sa ne
asteptam. Dupa ce am stat la o sedinta sau la
mai multe, am Inceput sa simtim ca oamenilor
le pasa si sunt dispusi sa ajute. Desi mintea
noastra ne spunea ca nu vom reusi niciodata,
oamenii din cadrul grupului ne-au dat spe-
rantd insistand ca putem sd ne recuperam.
inconjura’gi de alti dependenti, ne-am dat
seama ca nu mai suntem singuri. Recuperarea
este ceea ce se intampla la sedintele noastre.
Vietile noastre sunt in joc. Am descoperit cd,
punand recuperarea pe primul loc, programul
functioneaza. Ne-am dat seama de trei consti-
entizari tulburatoare:

1. Suntem neputinciosi in fata dependentei
noastre si am pierdut controlul vietilor
noastre;

2. Desi nu suntem responsabili pentru boala
noastra, suntem responsabili pentru recu-
perarea noastra;

3. Nu mai putem da vina pe oameni, locuri
si lucruri pentru dependenta noastra.
Trebuie sa ne confruntdm cu problemele
si sentimentele noastre.

Arma suprema pentru recuperare este de-
pendentul in recuperare.””
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