Ki a fuggd?

Legtobblnknek nem kell sokat gondolkodni ezen a kérdésen.
Tudjuk! Az egész életlink és gondolkodasunk egyik vagy masik
formaban a drogokra 0sszpontosult — hogy megszerezzuk,
hasznaljunk és kulonféle modokon meég tobbet szerezzunk.

A hasznalatért éltink és hasznaltunk, hogy éljunk. Egyszerien:
fuggd az a férfi vagy né, akinek az életét a drogok iranyitjak.
Egy folyamatos és el6rehaladd betegség markaban vagyunk,
aminek a vége mindig ugyanaz: borton, intézet, halal.
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Mi a Narcotics Anonymous
programja?

Az NA olyan férfiak és n6k nonprofit k6zdssége, akik szamara
a drog jelentés problémava valt. Felépuld fuggék vagyunk, akik
rendszeresen talalkozunk, hogy segitsunk egymasnak tisztan
maradni. Ez a minden drogtdl valo teljes absztinencia programja.
Csak egy feltétele van a tagsagnak: a hasznalat abbahagyasanak
vagya. Javasoljuk, hogy légy nyitott, és adj magadnak egy esélyt.
Programunk elvek 0sszessége, olyan egyszerlien leirva, hogy
kovetni tudjuk azokat a mindennapokban. A legfontosabb az,
hogy mikodnek.

Az NA tagsag nem jar kotelezettségekkel. Nem fuggunk
mas szervezetektdl, nincs belépési dijunk vagy tagdijunk,
nem kell fogadalmakat és igéreteket tenntink senkinek. Nem
allunk 0sszekottetésben semmilyen politikai, vallasi vagy
jogvégrehajté csoporttal és soha nem allunk megfigyelés alatt.
Barki csatlakozhat hozzank, korra, szarmazasra, szexualis
iranyultsagra, hitre, vallasra vagy annak hianyara valo tekintet
nélkal.

Nem érdekel minket, hogy mit vagy mennyit hasznaltal, vagy
hogy kikkel voltal kapcsolatban, mit tettél a multban, milyen
gazdag vagy milyen szegény vagy, csak az, hogy mit akarsz
kezdeni a problémaddal, és mi hogyan tudunk segiteni. Az
ujonnan érkez6 a legfontosabb személy a gylléseken, mert csak
ugy tudjuk megtartani, amink van, ha tovabbadjuk. A csoportok
tapasztalata az, hogy akik rendszeresen jarnak gydléseinkre,
tisztak maradnak.
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Miért vagyunk itt?

Mieldtt az NA kdzosségebe jottunk, nem boldogultunk sajat
életunkkel. Nem tudtuk ugy élni és élvezni az életet, ahogyan
mas emberek. Valami mas kellett, és azt hittuk, hogy ezt a
drogokban talaljuk meg. Hasznalatukat csaladunk, feleségunk,
férjunk és gyermekeink joléte elé helyeztuk. Minden arat
megadtunk a drogokért. Sok embernek artottunk, de leginkabb
onmagunkat bantottuk. Amiatt, hogy nem tudtuk személyes
felel6sseégunket felvallalni, valdjaban magunknak okoztuk
a problémainkat. Képtelenek voltunk szembenézni az élet
feltételeivel.

Legtobben rajottunk, hogy fuggésegunkkel lassu 6ngyilkossagot
kovetunk el, azonban a fuggdség az élet olyan alattomos
ellensége, hogy elvesztettuk erénket, hogy akarmit is tegyunk
ellene. Sokan bortonben végeztik, vagy az orvostudomanyon,
vallason és pszichiatrian keresztul kerestink segitséget. Egyik
modszer sem volt elég hatasos szamunkra. Betegségunk
mindig ujra felbukkant vagy folytatodott a leépuléstink, amig
kétségbeesésunkben egymasnal kerestunk segitséget a
Narcotics Anonymousban.

Miutan az NA-ba érkeztunk, felismertuk, hogy beteg emberek
vagyunk. Olyan betegségben szenvedtunk, amire nincs ismert
gyogymod. Némely ponton azonban meg lehet allitani, és akkor
lehetséges a felépulés.
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Hogyan mikodik?

Ha akarod, amit nyujtani tudunk, és hajlandé vagy megtenni az
er6feszitést azert, hogy megkapd, akkor készen allsz bizonyos
lépések megtételére. Ezek azok az elvek, amik lehetdvé tették
felépulésinket.

Beismertlk, hogy tehetetlenek voltunk fuggéségunkkel szem-
ben, és életunk iranyithatatlanna valt.

Eljutottunk a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Er6 helyre
tudja allitani j6zan gondolkodasunkat.

Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket a sajat felfoga-
sunk szerinti Isten gondjaira bizzuk.

Mélyrehato és félelemmentes erkolcsi leltart készitettink ma-
gunkrol.

BeismertUk Istennek, magunknak és egy masik embernek
hibaink pontos természetét.

Teljesen készen alltunk arra, hogy Isten eltavolitsa mindezeket
a jellemhibakat.

Alazatosan kértiik Ot, hogy tavolitsa el hibainkat.

Listat készitettink mindazokrél a személyekrél, akiknek artot-
tunk, és hajlandova valtunk mindnyajuknak jovatételt nyujtani.

Kozvetlen jovatételt nyujtottunk ezeknek az embereknek, ahol
csak lehetett, kivéve ha ez 6ket vagy masokat sértett volna.

Folytattuk a személyes leltar készitését, és amikor hibaztunk,
azt azonnal beismertuk.

Iman és meditacion keresztul torekedtlnk fejleszteni tudatos
kapcsolatunkat a sajat felfogasunk szerinti Istennel, csupan
azért imadkozva, hogy felismerjuk velink kapcsolatos akara-
tat, és legyen erénk annak kivitelezésére.

E Iépések eredményeként lelki ébredést tapasztaltunk, probal-
tuk ezt az Uzenetet mas fuggbknek elvinni, és ezeket az elve-
ket minden megnyilvanulasunkban gyakorolni.
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Ez nagy feladatnak tlinik, és nem tudjuk az egészet egyszerre
megcsinalni. Nem egy nap alatt lettiink fuggdék, tehat emlékezz —
lassan siess.

A lelki elvekkel szemben a kdzombds, vagy azokat el nem tiré
hozzaallas az, ami a leginkabb legy6z minket a felépuléstunkben.
A lelki elvek kozul harom, ami elengedhetetlen: az 6szinteség,

a nyitottsag és a hajlandésag. Ezekkel j6 uton vagyunk. Ugy
érezzUk, megkozelitésunk a fuggbéseg betegségeérdl teljesen
valészer(, mert a terapias értéke annak, hogy egyik fuggé segit a
masiknak: paratlan.

Ugy érezziik, utunk gyakorlati, mivel egy fiiggé tudja
legjobban megérteni és segiteni a masikat. Hisszuk, hogy minél
elébb nézunk szembe problémainkkal a tarsadalmunkban,

a mindennapi életben, annal gyorsabban valunk ennek a
tarsadalomnak elfogadhato, felel6sségteljes és hasznos tagjava.

Az egyetlen mddja, hogy tavol maradjunk az aktiv fuggéségtal,
az, hogy nem hasznaljuk azt az els6 adagot. Ha olyan vagy,
mint mi, akkor tudod, hogy egy is sok és ezer sosem elég. Ezt
nagyon hangsulyozzuk, mert tudjuk, hogy ha barmilyen drogot
hasznalunk, vagy egyiket a masikkal helyettesitjuk, akkor ujra
szabadjara engedjuk fugg6segunket.

Sok fuggdnek okozott visszaesést, hogy azt gondolta: az
alkohol mas, mint a tobbi drog. Miel6tt az NA-ba jottink, sokan
maskepp tekintettunk az alkoholra, de ezt nem engedhetjuk
meg magunknak. Az alkohol drog. A fligg6éség betegségével
elé emberek vagyunk, akiknek minden drogtol tartozkodni kell a
felépulés érdekében.

A Tizenkét Lépés az AA World Services, Inc. engedélyével adaptalas céljabdl Gjra nyomtatva.
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Az NA Tizenket Hagyomanya

Amink van, csak ugy tudjuk megtartani, ha vigyazunk ra, és
mint ahogy az egyén szabadsaga a Tizenkét Lépésbél adodik,
ugy ered a csoport szabadsaga a Hagyomanyainkbal.

Amig a minket 0sszetartd kotelékek er6sebbek, mint azok, amik
elvalasztanak, addig minden rendben lesz.

1. KozO0s joélétunknek kell elsbnek lennie, az egyéni felépulés
az NA egysegétdl fugg.
Csoportunk céljaért egyetlen végsoé tekintely létezik — egy
szeret0 Isten, aki csoportunk lelkiismeretében fejezi ki ma-
gat. Vezet6ink csak megbizott szolgaldk, nem uralkodok.

Csak egy feltétele van a tagsagnak: a hasznalat abbahagya-
sanak vagya.

Minden csoport legyen 6nallo, kivéve olyan ugyekben, amik
mas csoportokat vagy az NA egészét érintik.

Minden csoportnak egyetlen elsédleges célja van, elvinni az
uzenetet a még szenvedd fuggbnek.

Egy NA csoport sose tamogasson vagy pénzeljen semmi-
lyen, vele kapcsolatban allé intézményt vagy kulsé vallal-
kozast, és ne engedje at az NA nevet ezeknek hasznalatra,
mert a pénz, a tulajdon és a presztizs problémai eltéritenek
minket elsddleges célunktol.

Minden NA csoport legyen teljesen onellatd, utasitsa vissza
a kuls6 hozzajarulasokat.

A Narcotics Anonymous mindig maradjon nem hivatasos, bar
szolgalati kozpontjaink alkalmazhatnak specialis dolgozdkat.

Az NA, mint olyan, sose legyen szervezett, de alakithatunk
szolgalati testuleteket vagy bizottsagokat, amik kdzvetlen
felel6sséggel tartoznak azoknak, akiket szolgalnak.

. A Narcotics Anonymousnak nincs véleménye rajta kivulallo
ugyekben, ezért az NA név sohase vonodjon nyilvanos vitaba.

Kapcsolattartasunk a nyilvanossaggal inkabb a vonzason,
mint a propagandan alapul. Mindig meg kell 6riznunk szemé-
lyes névtelenségunket a sajtoban, radidban és filmekben.
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12. A névtelenség minden hagyomanyunk spiritualis alapja, min-
dig emlékeztetve minket arra, hogy az elveket helyezzik a
szemelyiségek elé.

E hagyomanyokat lassan, bizonyos id6 utan értjuk meg. A
tagokkal valo beszélgetések és a kulonboz6 csoportok latogatasa
soran szerezziik az informaciokat. Altalaban akkor latjuk, hogy
,a szemeélyes felépulés az NA egysegétdl fugg”, és hogy ez
az egyseg attol fugg, milyen jol kovetjuk a Hagyomanyainkat,
amikor mar szolgalatot végzunk. A Tizenkét Hagyomany nem
alku targya: ezek az iranyelvek tartjak eletben és teszik szabadda
kozOsségunket.

Ha a masokkal és az egész tarsadalommal valé dolgainkban
kovetjuk ezeket az iranyelveket, akkor sok problémat kerulhetlink
el. Ez nem azt jelenti, hogy a Hagyomanyaink minden
problémat kikuszobodlnek. Még mindig szembe kell néznunk
a felmerllé nehézségekkel: kommunikacios problémakkal,
vélemeénykulonbségekkel, belsé vitakkal, egyénekkel és
csoportokkal valé kozosségen kivuli gondokkal. Mégis, ha
alkalmazzuk ezeket az elveket, akkor elkerulhetjuk a buktatdk
némelyikét.

Sok olyan problémank van, amivel el6deinknek is szembe
kellett néznitk. Az 6 nehézségeik aran szerzett tapasztalataikbol
szllettek a Hagyomanyaink, és a sajat tapasztalataink pedig azt
mutatjak, hogy ezek az elvek ma ugyanolyan érvényesek, mint
amikor kialakitottak 6ket. Hagyomanyaink védenek meg az olyan
belsé és kulsd erdktdl, amelyek elpusztithatnak minket. Ezek a
minket 0sszetartd valodi kotelékek, amik csak megértésen és
alkalmazason keresztul mikodnek.

A Tizenkét Hagyomany az AA World Services, Inc. engedélyével adaptalas céljabdl tjra nyomtatva.
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Csak a mai nap
Mondd magadnak:

CSAK A MAI NAP felépulésemre gondolok, arra, hogy
droghasznalat nélkul élem és élvezem az életet.

CSAK A MAI NAP hiszek valakiben az NA-bél, aki hisz bennem
és segiteni akar nekem a felépulésemben.

CSAK A MAI NAP lesz egy programom, amit legjobb
képességeim szerint probalok kovetni.

CSAK A MAI NAP az NA-n keresztll megprébalom életemet
pozitivabban latni.

CSAK A MAI NAP nem félek, uj ismeréseimre gondolok, azokra
az emberekre, akik nem hasznalnak és talaltak egy uj
életutat. Amig ezt az utat kovetem, semmitél sem kell
félnem.
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Felépulunk

Amikor az ut végeén ugy talaljuk, hogy mar sem drogokkal,
sem drogok nélkul nem tudunk emberi [ényként mikodni,
mindannyian ugyanazzal a dilemmaval néziunk szembe. Mi
maradt még, amit tehetiink? Ugy tinik, valasztanunk kell: vagy
mindent beleadva megyunk tovabb a keserl veégig — borton,
intézet, halal —, vagy talalunk egy uj életutat. Régebben nagyon
kevés fuggbnek adatott meg ez utdbbi valasztas. Akik ma fuggék,
azok szerencsesebbek. Az emberiség torténetében el6szor, sok
fugg6 életében bizonyult hatasosnak ez a mindannyiunk szamara
elérhet6, egyszer(, spiritualis — nem vallasos — program, aminek
a neve: Narcotics Anonymous.
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