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সমসƟা
আtিব˞ােসর অভাব অেনক আেরাগƟ pয়াসী ĺনশািড়েদর 

সমসƟা। এই সূk গলদটা অেনক সময় ধরেত পারা ĺসাজা 
নয়, অজানা ĺথেক যায়। আমরা অেনেকই িব˞াস করতাম ĺয 
মাদক বƟবহার করাই আমােদর একমাt সমসƟা িছল, জীবন ĺয 
িনয়ntণহীন, এই সিতƟটা আমরা অsীকার করতাম। এমনিক 
ĺনশা করা বn করার পেরও এই অsীকােরর pবণতা আমােদর 
অসুিবধায় ĺফেল। আেরাগƟ pয়ােস ĺয সমসƟাগুেলার মুেখামুিখ 
হেয়িছ আমরা, তার একটা pধান কারণ হল িনেজেদরেক ĺভতর 
ĺথেক ĺমেন িনেত না পারা। আমরা অেনক সমš বুঝেতও 
পািরিন ĺয এই অsিsটাই আমােদর সমসƟার উƄস। অেনক 
সময় এই অsিsটার বিহঃpকাশ অনƟভােব হত। আমরা িনেজেদর 
িখটিখেট, িবেবচনার dেnd িবষȌ, হতাশ অবsায় ĺদখেত পাই। 
আমােদর ĺভতেরর এই অবsাগেুলা ĺথেক ĺবেরােনার জনƟ আমরা 
অেনক সময় বাইেরর পিরেবশ বদলােনার ĺচɳা কির। আমরা 
আমােদর অিভjতায় ĺদেখিছ ĺয আমরা িনেজরাই িনেজেদর 
কǇনভােব সমােলাচনা কেরিছ বা িনেজরাই িনেজেদরেক ঘণৃা 
এবং অgাহƟ কেরিছ।

এন.এ.- ĺত আসার আেগ আমরা অেনেকই সারাজীবন 
িনেজরেদর অsীকার কের কাǅেয়িছ। আমরা িনেজেদর ĺঘnা 
কেরিছ এবং সবসমš অনƟ মানুষেদর মেতা হেত ĺচেšিছ। 
িনেজেদর ĺমেন িনেত না ĺপের অনƟেদর কােছ gহণেযাগƟ হেত 
ĺচেয়িছ। ĺচেয়িছ অনƟ মানুেষরা আমােদর ভােলাবাসুক বা 
আমােদর ĺমেন িনক। িকn, ভােলাবাসা-বnুt সবসময় আমােদর 
শতŪ ĺমেন হত। অনƟেদর সমথŪন আর sীকৃিত পাওয়ার জনƟ 
আমরা সব িকছু করেত রািজ িছলাম, বরং যারা এটা করত না 
তাঁেদর pিত ĺkাভ pকাশ করতাম। 

ĺযেহতু আমরা িনেজেদর ĺমেন িনেত পারতাম না, তাই 
ভাবতাম অনƟরাও আমােদর ĺমেন ĺনেব না। আমরা কখেনাই 
অনƟেদর আমােদর কােছ আসেত িদতাম না এই ভেয় ĺয যিদ 
তারা আমােদর বƟাপাের জানেত পাের তাহেল তারা আমােদর 
ĺঘnা করেব। িনেজেদর দবুŪলতােক ঢাকার জনƟ অেনƟরা আমােদর 
তƟাগ করার সুেযাগ পাওয়ার আেগই আমরা তােদর তƟাগ 
করতাম। 

বােরাǅ পদেkেপই সমাধান
আজ িনেজেক ĺমেন ĺনওয়ার pথম পদেkপ হল িনেজেদর 

আসিkেক ĺমেন ĺনওয়া। আেগ আমােদর অবশƟই ĺরাগ ও তার 
সেǩ জিড়ত সমs সমসƟাগিুলেক ĺমেন িনেত হেব। তেবই আমরা 
িনেজেদরেক মানষু িহসােব মানেত পারব। 

িনেজেক ĺমেন ĺনওয়ার জনƟ পেরর ধাপ হল এই িব˞াস রাখা 
ĺয, আমােদর ĺথেক বহৃtর এক শিk আমােদর pকৃিতsতায় 
িফিরেয় আনেত পাের। আমােদর িনিদŪɳ ĺকানও মানেুষর উcতর 
শিkর ধারণার ওপর িব˞াসী হওয়ার আর pেয়াজন ĺনই, িকn 
ĺসই ধারণার ওপর িব˞াসী হওয়া pেয়াজন ĺযটা আমােদর 
িনেজেদর জনƟ কাজ করেব। ভুল হওয়া sাভািবক, আমরা িনখুতঁ 
নই। কɳ হেতই পাের। আধƟািtক এই ĺবাঝাপড়াগিুল থাকেল 
ĺমেন িনেত সহজ হয়। 

িনেজেক ĺমেন ĺনওয়ার সবেচেয় কাযŪকরী উপায় হেc 
আেরাগƟলােভর ১২ǅ পদেkেপর ওপর কাজ করা। ĺনশামkু ĺথেক 
আমরা যখন এক বহৃtর শিkর ওপর িব˞াস রাখিছ তখন তারঁ 
শিkর ওপর িনভŪ রশীল হেত পাির ĺযন িতিন আমােদর এমন 
সাহস ĺদন যােত আমরা সততার সােথ আমােদর tǅ এবং গণু 
যাচাই করেত পাির। যিদও এরকম অেনক অনভুূিত হয় যখন 
িনেজেদর ĺমেন িনেত কɳ হয়, তবুও ĺসই সব অনুভূিতগুিল 
হওয়াটাও গুরুtপূণŪ। আমারা আমােদর আেরাগƟলােভর িভতটা 
মজবুত করার ĺচɳা কির। তাই আমরা িনেজেদর উেdশƟেক 
যাচাই করব, আর িনেজেক ĺমেন ĺনওয়ার জনƟ ĺযগুেলা 
gহণেযাগƟ নয় ĺসগেুলা তƟাগ করব।

আমােদর tǅগুেলা আমােদরই অংশ এবং এগুিল তখনই 
যােব যখন আমরা জীবেন এন.এ.-র কাযŪkম অনশুীলন করব। 
আমােদর সmদগুেলা উcতর শিkর ĺথেক পাওয়া উপহার। 
যখন ĺসগিুলর বƟবহার আমারা পেুরাপিুর ভােব িশেখ যাব তখন 
আমােদর িনেজেদর ĺমেন ĺনওয়ার kমতা বাড়েব আর জীবেনও 
উnিত হেব। 

অেনক সময় আমরা অিতনাটকীয় ভােব ভাবেত শরু ুকির। 
অেনক সময় আtgািন আর অহংকােরর ĺবাধ আমােদর উপর 
ĺবাঝা হেয় ĺচেপ বেস। িকn উcতর শিkর উপর ভরসা 
আমােদর নতুন আশা, সাহস, শিk ĺদয় এগিুল ĺথেক এিগেয় 
যাওয়ার জনƟ।

িনেজেদর ĺমেন ĺনওয়া আমােদর আেরাগƟলােভ একটা ভারসামƟ 
আেন। আমােদর আর অনƟেদর সমথŪেনর pেয়াজন হয় না। 
কারণ, আমরা িনেজেদরেক িনেজেদর মেতা কেরই ĺমেন িনেত 
পাির। আমরা আমােদর গণুগেুলােক গরুtু িদেত পাির কৃতjতার 
সােথ। tǅগিুল ĺথেক নmভােব সের আসেত পাির এবং একজন 
উnত আেরাগƟpয়াসী ĺনশািড়েত পিরণত হেত পাির। িনেজেদর 
ĺমেন ĺনওয়া মােন হল আমরা ĺয িনখুতঁ নই, ĺসটােক sাভািবক 
বেল ĺমেন ĺনওয়া। িকn, আমরা উnিত করেত পাির। 

আমােদর মেন রাখেত হেব আমােদর একǅ আসিkজিনত 
ĺরাগ আেছ এবং ĺসটা িভতর ĺথেক ĺমেন ĺনওয়ার জনƟ সমেয়র 
pেয়াজন। জীবেন যত খারাপ সময়ই আসকু না ĺকন এন.এ. 
বnুমȉলীেত আমারা সবসময় gহণেযাগƟ। 

িনেজেদরেক িনেজেদর মেতা কের ĺমেন িনেত পারেল অনƟ 
মানুষেদরও িনখুতঁ ভাবার ĺয সমসƟা তা িমেট যায়। যখন 
আমরা িনেজেদর ĺমেন িনই, তখন আমরা সmবত pথমবার অনƟ 
মানষুেদর িনেজেদর জীবেন শতŪ হীন ভােব ĺমেন িনেত পাির। 
আমােদর বnুt গভীর হয়, আমরা আnিরকতা ও যেtর সােথ 
একজন ĺনশািড়র আেরাগƟpয়াস ও নতুন ভােব জীবন যাপন 
করার অিভjতা ভাগ কের িনই।
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ĺহ ঈ˞র, আমােক pশািn দাও,
যা বদলােত পাির না তা ĺযন ĺমেন িনেত 
পাির, ĺযখােন পিরবতŪ ন সmব, ĺসখােন 

পিরবতŪ ন আনার মেতা সাহস দাও এবং এই 
তফাতটা ĺবাঝার মেতা সবুিুd দাও।
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