Yeni golan iiciin

AN narkotiklarin hayatlar: ti¢lin ciddi
problem oldugu kisilarin ve qadinlarin geyri-
kommersiya icmasidir. Biz tomiz qalmaqda
bir-birins dastek olmaq tigiin miitemadi
toplasan ve sagalmaqda olan asililariq. Heg
bir iizvliik haqqt ve ya 6denis yoxdur. Uzvliik
ticlin yegano talob istifadeni dayandirmaq
istoyidir.

[lk toplantinda miitlaq temiz olmali
deyilson, amma daha sonra biz sona galmaya
davam etmayi vo tomiz galmoayi tovsiys
edirik. AN-den komak almagq ii¢lin artiq
doza qebul etmayi ve ya habs cazas1 almag:
gozlomayae ehtiyac yoxdur, hamginin asililiq
sagalmasi miimkiin olmayan timidsiz bir
vaziyyat deyil. Anonim Narkomanlarin On
Iki Addim proqrami ve sagalan asililarin
icmasinin komaoyi ile narkotik istifads etma
istoyini dof etmoak miimkiindiir.

Asililiq har kesin diigar ola bilacayi bir
xastoalikdir. Bazilorimiz narkotiklarden z6vq
aldigimiz {igiin, digarlari ise artiq movecud
olan hisslori bogmaq tigiin istifads edirdik.
Basqalari ise fiziki vo ya psixi xostaliklorden
aziyyat ¢okirdi vo xastaliyimiz zamani
tayin olunan dermanlardan asili olmusdu.
Bazilarimiz ise bir nece dafe digarlarine
qosulub sadacs onlardan biri kimi goriinmak
uctin narkotikdon istifade etdik ve sonradan
dayana bilmadiyimizi anladig.

Bir coxumuz asitihigm 6hdssinden gelmays
calisdiq ve bazen miivaqqgati bir rahatlama
mumkiin oldu, amma davaminda adeaten
avvoalkindan da darin bir aludagilik yasadiq.

Vaziyyatin neca olmasi haqiqaten da
forq etmir. Asililiq sekar xastoliyi kimi
inkisaf edon xostalikdir. Bizim narkotiklora
allergiyamiz var. Sonumuz hamisa eynidir:
habsxana, xastexana ve ya oliim. Ogar hayatn
idarsolunmaz hala gelibss ve narkotiklarden

istifade etmak macburiyyatinds olmadan
yasamagq istayirsenss, biz bunun yolunu
tapmisiq. Budur, xasteliyimizin 6hdssinden
golmoakda bizo komak edan, glindslik istifada
etdiyimiz Anonim Narkomanlarin On Tki
Addimu.

1. Biz asililigimiz qarsisinda giic-
siiz oldugumuzu ve hayatimizin
idarsolunmaz hala geldiyini etiraf etdik.

2. Biz 6zitimiizden daha boyiik Giiciin bizi
saglam diisiincoye qaytara bilacayina
inanmaga basladiq..

3. Biz irademizi ve hayatimizi 6z dork et-
diyimiz Ilahinin qaygisina havals etmak
gorarina goaldik.

4. Biz 6ztiimiiziin darin vo qorxusuz
manoavi inventarlasdirmamizi hayata
kecirdik.

5. Biz llahiye, 6ziimiize vo basqa insana
0z sahvlarimizin asl mahiyyatini etiraf

etdik.

6. Biz xasiyyotimizin biitiin qlisurlarinin
I[lahi torafinden aradan qaldirilmasina
tamamile hazir idik.

7. Biz Ondan gatismazliglarimizi aradan
qaldirmasini tovazokarligla istadik.

8. Biz zerer vurdugumuz biitiin insanlarin
siyahisini tutduq ve onlara hamin
ziyanlarin avazini 6demays hazirlasdiq.

9. Biz onlara vas ya basqalarina ziyan
vura bilocayimiz hallar istisna olmagla,
miimkiin olan har yerds bu insanlara
vurdugumuz zarorlorin avezini birbasa
odadik.

10. Biz soxsi inventarlasdirmamizi davam
etdirdik vo sehv etdiyimiz zaman bunu
dorhal etiraf etdik.

11. Biz 6z dork etdiyimiz Ilahi ila dua vo
meditasiya vasitasile stiurlu slagomizi
yaxsilasdirmaga calisdiq, yalniz Onun

bizim {i¢lin iradasini bilmayi ve bunu
yerine yetirmaye giic vermosini dua edib
istodik.

12. Bu addimlar naticasinds manavi oyanis
yasayaraq biz bu xebari diger asililara
catdirmaga va bu prinsiplari biitiin
islarimizds totbiq etmayo caligdiq.

Sagalma sadoace temiz qalmaqla bitmir.

Biitiin narkotiklorden imtina etdikcs (va bali,
burda hamginin alkoqol ve marixuana da
noazardas tutulur), he¢ vaxt ugurla basa ¢ixa
bilmadiyimiz hisslorle tizlasirik. Biz hatta
ke¢misda yasanmasi miimkiin olmayan
hisslari de yasayiriq. Kéhns ve yeni hisslor
goldiyi zaman onlarla qarsilasmaga istokli
olmaliyiq.

Biz hissleri yasamagi dyranirik ve on-
larla harakat etmadiyimiz miiddatce bize
zarar vera bilmayacaklerini anlayiriq. Oger
o6hdasindan gels bilmadiyimiz hisslarimiz
varsa, onlarla horokeat etmok avozins bir
AN iizviine zong edirik. Paylasaraq bunun
6hdasindean galmayi Oyranirik. Boyiik ehti-
malla onlarin banzer tacriibalari olub ve
onlar {i¢lin nayin isladiyini bizimls boliise
bilarler. Unutma, tonha bir asili 6zii tiglin pis
bir yoldasdur.

On 1ki Addim, yeni dostlar ve sponsorlar,
hamuisi bu hisslarls basa ¢ixmagimiza komak
edir. AN-da xos giinlorimizi paylasmagqla
sevincimiz artir, pis glinlorimizi boliismakls
kaderimiz azalir. Hoyatimizda ilk dafs heg
nayi tekbasina yasamaq macburiyyetinds
deyilik. Artiq bir qrupumuz oldugu iigiin
hamisa bizimls ola bilen Ilahi Qiivva ile alage
qurmaq imkanina sahibik.

Biz sona 6z orazindaki tizvlarlo tanis old-
uqdan sonra bir sponsor axtarib tapmag:
toklif edirik. Yeni bir tizve sponsor ol-
magq bir sarafdir, ona gors do kimdansa
bunu istemakdan ¢ekinma. Sponsorluq har
iki taraf ii¢lin dayarli bir tacriibadir; biz



hamimiz komak etmoak vo komok almagq
ti¢lin burdayiq. Biz sagalanlar olaraq, AN
programindaki inkisafimizi qorumaq vo
narkotiklarsiz yasama qabiliyystimizi davam
etdirmek maqsadils dyrandiklsrimizi seninls
boliismaliyik.

Bu program iimid teklif edir. Oziinls
gotirmoali oldugun tek sey istifadani
dayandirmagq istayi ve bu yeni hayat yolunu
stnamaga istokli olmaqdur.

Toplantilara qatil, agiq fikirli sekilds qu-
laq as, suallar ver, telefon nomraloari al vo
onlardan istifads et. Yalniz bu giin temiz qal.

Hamginin sens bunun anonim bir proqram
oldugunu ve anonimliyinin ciddi maxfilikls
gorunacagini xatirladaq. “Bizi senin nayi
na godar istifads etmayin vo ya alagalarinin
kimlar olmasi, ke¢misda etdiklorin, varli va ya
kasib olmagin yox, yalniz sanin probleminls
bagli ns etmak istadiyin ve sens neca komak
eds bilacoyimiz maraqglandirir.”

Telefon nomralari
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