Bir asilinin gabul etma, inam va
ohdalikla bagh tacriibasi

Man AN proqramina golanda 6z prob-
lemimi miiayyon etmisdim - istifadeni
dayandirmagq istoyim var idi, amma bunu
necos edacoyimi bilmirdim. Asililigin
mahiyyetine gors biitiin sexsiyyetim alde
etmok, istifads etmok va daha ¢ox alda etmok
tiglin yollar veo vasitalor tapmaga yonalmisdi.
Sexsiyyetimdaki biitlin xiisusiyyetlar bu
oztimlo qapilmani giiclondirirdi. Tamamila
0zlimdoa moarkazlosmis halda, insanlar1 va
vaziyyeti 0z xeyrime manipulyasiya edarak
heyatima nazarat etmays calisirdim. Man
noazarati tamamils itirmisdim. Vasvess mani
0z iradems zidd olarag, bunun mani mahv et-
diyini bils-bils va sag qalma instinktima qars1
¢ixaraq tokrar-tokrar narkotik istifade etmoayo
macbur edirdi. Agil saghigimi itirmis, imid-
siz vo tamamile aciz hiss edorak, miibarize
aparmaqdan imtina etdim vo asili oldugumu,
hayatimin tamamils idarsolunmaz oldugunu
va bu xastalik qarsisinda giicsiiz oldugumu
gebul etdim. Irades giiciim narkotiks kom-
pulsiv ehtiyaci olan xaste badenimi dayigdira
bilmirdi. Oziima nazaratim, realligdan qag-
magq ti¢lin shvali doyisdiran vasitalorden
istifade etma diisiincasiylo vasvesada olan
xasta zehniyyotimi dayisdire bilmirdi. On
yiiksok ideallarim da menim xasts ruhu-
mu dayisdirs bilmirdi — hiylsagaer, gizli
va tamamils 0ztinde morkezlosmis. Giic-
stizliiylimiin realligini gabul eds bilands,
artiq narkotik istifade etmayo ehtiyacim
qalmadi. Asililiq tizerindaki glicsiizliiytim va
hayatimm idarsolunmazhgimi gabul etmayim
sagalmagimin agar1 oldu.

AN toplantilarinda sagalan asililarin
komoyi ile istifadeden imtina etdim - bir
daqiqgd, bir saat, bir giin. Man hale ds istifade
etmoak istayirdim. Heyat narkotiklar ol-
madan déziilmoaz golirdi. Imtina etmok

moni avvalkindon daha ¢ox timidsiz hiss
etdirirdi ve bununla basa ¢ixmaq tigiin
aglim yenidon narkotik istifade etmayi
moslohat goriirdii. Oz giicsiizlilytimii va
hayatimin idarsolunmazligini gsbul etmak,
0ziinli mahv edan tabiatimi dayisdirmak
ligin mani xastaliyimden daha giicli
qiivveya ehtiyacim olan bir vaziyyate gatirdi.
Toplantilarda garsilasdigim insanlar mana
AN proqraminda 6z asililiglarindan daha
boyiik qlivve tapdiglarini dediler. Bu insan-
lar aylar vs ya illarle temiz idilar ve hatta
istifade etmak bels istomirdiler. Onlar mana
AN proqramina uygun yasayaraq narkotik
istifada etma istayini itirs bilocoyimi dedilar.
Manim onlara inanmaqdan basqa se¢imim
yox idi. Hokimlar, psixiatrlar, xastexanalar,
psixiatrik xastoxanalar, is dayisikliklari,
evliliklar, bosanmalar1 yoxlamigdim; hamaisi
ugursuz olmusdu. Umidim yox idi, amma
AN-das timid tapdim. Man xastaliyindan
sagalan asililarla tanis oldum. Narkotik-
siz neca yasanilacagini dyrens bilocoyima
inanmaga basladim. AN-ds dayismayae
baslamagq tigiin ehtiyacim olan inami tapdim.

O zaman narkotik istifads etmoyi
dayandirmis ve istomesom do, istifade
etmomoayo davam eds biloceyims
inanmigdim. Hala da bir asili kimi diistiniir
vo hiss edir, sadaco narkotik istifado etmir-
dim. Saxsiyyatim ve xarakterim har zaman
oldugu kimi galmisdi. Manim hagqimda olan
har sey 6ziinii mahv etmami giiclondirirdi.
Doyismoaliydim, yoxsa yenidan istifade
etmayo baglayacaqdim. Vaziyystimi gabul
etmisdim ve sagala bilocoyima inanirdim.
Bunun iigiin AN proqraminin meanavi
prinsiplarine tamamils sadiq qalmali idim.

Sponsorumun kémayi ils hayatimi va
irademi 6z derk etdiyim Ilahiys havala
etmays garar verdim. Bu manim tigiin doniis
noqtasi oldu. Bu garar davamli gqabul etms,
daim artan inam ve sagalmagq tigiin giindalik

O0hdalik talab edirdi. Hayatim1 va irademi
[lahiye teslim etma qorari, 6ziim haqqinda
oyranmoak va realligla basa ¢ixma tisullarimi
aktiv sokilde dayisdirmoaya ¢alismagimi
tolab edirdi. Bu 6hdalik hayatima diirtistlitk
gotirdi. AN programi manim ii¢iin bels
islayir: Man xastaliyimi gebul edir, proqramin
moni dayisdire bilacayine inamimi artirir
va sagalmanin meanavi prinsiplarine sadiq
qaliram.

Indi horokato ke¢maliyom. Ogor
dayismasom, badbaxt olacaq ve narko-
tik istifadesina geri qayidacagam.
AN proqraminin toklif etdiyi harakatlar
soxsiyyetimi vo xarakterimi dayisdire biler.
MBan ns etdiyimi va necas hiss etdiyimi yaza-
raq dziimii diiriistco tohlil edirom. Ilahiye
vo basqa bir insana on gizli qorxularimi,
gozablarimi ve incikliklorimi danisaraq
aciq sokilda etiraf edirom. Bunlar etdikca
ke¢mis manim hayatim tizarinds neazaratini
itirir vo bu giin 6z ideallarim iizre yasamaq
ticiin azadliq tapiram. Forqli davranmaga
baslayiram va Ilahi tersfinden Onun olmagim
istadiyi soxse gevrilmays hazir oluram.

Catismazliglarimdan azad olunmagimi
istoyorak, 6ztimiin aglabatan, realliga
osaslanan torzimi inkisaf etdirmayo
baslamisam.

Basqalarina vurdugum ziyanlarin svazini
o0doayarak, 6ztimii ve basqalarini necs
bagislamag1 6yranmigsom.

Davranisimi miitomadi olaraq gézden
kegirir va sehvlarimi miimkiin olan sn qisa
zamanda diizaldirom. Man daim menavi
prinsiplars olan etibar ve inamimi inkisaf et-
dirir vo genislondirirom. Man 6z tacriibomi vo
programimiz haqqinda bildiklarimi basqalar:
ils paylasir ve dyrandiyim prinsiplare uygun
yasamaga calisiram. Bu On Iki Addim mena
istifade etmayi dayandirmaga imkan yaratd,
moandan istifads etmsa istoyini ald1 vo mana
yeni bir hayat yolu baxs etdi.
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