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Bizim iiciin No isladi: AN giindaliyi

Bu giinliik inventarlasdirmanin maqsadi
bu giin kim oldugumuzu ve no etdiyimizi
izlomakdir.

Har bir suali giindslik cavablandirmaga
calis. Bacardigin qadar sade va diirtist cavab-
lar ver. Ogar bir giin yazmasan, daha sonra o
giine yeniden qayitma.

Cavab va narahatliglarini son iyirmi dord
saatla mahdudlasdir ve suallar1 giiniin son-
unda tamamla.

Ogor bu gilindalikdan bazi hissalari
paylasmagq istesen, bunu sifahi sekilda
etmayini tovsiye edirik.

Giinlik inventarlasdirmanin test olma-
digin1 unutma; dogru ve ya yanlis cavablar
yoxdur. Ogor daha yaxs1 eds bilacayini
diisiiniirsense ve ya gozlentilarini qarsilaya
bilmamisanss, narahat olma. Bunun boyiima
va sagalma proqrami oldugunu unutma vo
agoar bu giin tomizsanss, demoli nayise dogru
edirsan.

Yalniz bu giin, man sagalmaq, narkotik
istifade etmaden yasamaq va hayatdan
zovq almagim haqqinda diisiinacoyom.

Man bu giin tomizom?

Necs forqli davrandim?

Bu giin xastaliyim hayatimi idars edib?

Ogor beladirss, neca?

Bu giin etmak istemayaceyim no etdim? ___

Etmok istoyacoyim nayi etmadim?

Bu giin 6ziima qars1 yaxs: davranmisam? __

Neco?

Bu giin yaxs1 bir giin idi?

Man xosbaxt idim?

Maon sakit idim?

Yalniz bu giin, man AN-ds man»s inanan
va sagalmagimda mana komak etmak
istoyan kimasa etibar edacoyam.

Bu giin sponsorumla danigsmisam?

Bu giin toplantida istirak etmisom?

Harada?

Giic, imid vo tacriibami boliismiisom?

Bu giin heyatimda etibar etdiyim insanlar
kimlardir?

Bu giin kim mans etibar edib?

Yalniz bu giin, bir proqramim olacagq.
Man var giiciimls ona amsal etmayo
calisacagam.

Bugiin adabiyyatimizi oxumusam?

Hans1 Addimlar1 dark edarak iglomisem? __

Bu giin 0z giicstizlitytimii gobul etmisom? _

Bu giin 6z Ilahi Qiivvems etibar eds bilm-
isom?

Bu giin 6ziim hagqinda ns dyronmisom?___

Mbon bu giin har hansi bir zerarin avezini
0domisom?

Manim borcum var?

Man bu giin kimasa sehvimi etiraf etmigom?

Diinan ve ya sabaha gore narahatliq
kegirmisom?

Bu giin 6ziimii oldugum kimi gebul eds bil-
irom?

Yalniz bu giin, man AN-in komayi
ila hayatimi yeni ve daha yaxs1 bir
torofdon gérmayoe calisacagam.

Bu giin 6ziimii bagariyyatin bir hissasi kimi
hiss etmigsom?

Bu giin 6zlima nayinss vasvasasinds olmaga
icaza vermisom?

[lahi mana bugiin {iciin minnatdar olacagim
no verib?

Bu giin 6ztima va ya basqasina zarar veracok
bir sey etmisom?

Ogor beladirss, na?

Bu giin deyismays haziram?

Bu giin dua vo ya meditasiya etmisom?

Bu, hayatima neca tasir etdi?

Bu giin hayatimda hans1 menavi prinsiplari
totbiq eds bilmisem?

Bu giin hayatimda an vacib masals tomiz
qalmagq idi?




Yalniz bu giin, man qorxmayacagam.
Yeni tanislarim, narkotik istifades
etmayan vo yeni hayat yolu tapmis
insanlar haqqinda diisiinacoyam. Bu
yolda davam etdiyim miiddatcs, heg
bir seydan qorxmayacagam.

Bu giin qarsiligini gézlomadan 6ziimdan
nayso vermigam?

Bu giin heyatimda qorxu olub?

Gliclii sevinc vo ya agr1 hiss etmisom?

Bu giin proqramda olan birins zong etmisom
va ya biri ilo goriismiisom?

Bu giin basqasinin rifahi ii¢iin dua et-
misom?

Bu giin xosbaxt olmusam?

Bu giin hiizurlu olmusam?

Bu giin se¢imimin oldugunu stiurlu sakilda
xatirlamigam?

Oziz Ilahi, bu giin nayi diizgiin
va nayi sahv etdiyimi mana gostar.
Sabah Sanin iradanls daha yaxs1
neca yasaya va xidmat eda
bilacoyimi mana gostar.
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