Sagalma vo istifadaya qayidis

Coxlar1 sagalmanin sadace narkotiklarden
istifade etmamak oldugunu diisiiniir. Onlar
istifadayoe qayidis1t ugursuzlugq, istifadoni
uzun miiddet dayandirmag iss ugur hesab
edirlor. Biz Anonim Narkomanlarin sagalma
proqraminda bu yanasmanin haddindan
artiq sade oldugunu gordiik. Bir tizviin bizim
icmamizda miiayyon bir miiddat istirak
etdikden sonra istifadeye qayitmasi, proqramin
daha ciddi sokilds totbiq olunmasina gatirib
¢ixaran sarsidici bir tacriiba ola bilar. Eyni
zamanda, istifadeni uzun miiddst dayandiran,
amma qeyri-somimilik vo 6zlorini aldatma
vardislerinin onlarin comiyyetds tam sagalma
va gobul olunmalarinin qarsisini alan bazi
tizvlari miisahida etmisik. Bununla bels,
AN qruplarinda bagqalari ils six alage ve
identifikasiya ig¢inde narkotiklorden tam vo
davamli imtina, halo da inkisaf ii¢lin an yaxs1
zamin olaraq qalir.

Biitiin asililarin ssasen eyni olmalarina
baxmayaraq, fordler arasinda xastaliyin
daracasi ve sagalma tempi baximindan
forqliliklorimiz var. Bazan istifadayo qayidis
tam azadliq ti¢iin zemin yarada biler. Bazen
isa azadliq, yalniz, bohran kegona godar,
na olursa olsun, gatiyyotli ve inadkar bir
irade ils tutunaraq alde oluna bilar. Asili,
istonilon yollarla, hatta bir miiddat tigiin istifads
etmayas olan ehtiyacini va istayini itire bilirse
vo impulsiv diistince, kompulsiv harakatlar
tizorinda sorbast se¢im imkan1 varsa, o, boalke
do sagalmasinda hoalledici amil ola bilacok bir
doniis noqgtasine catmisdir. Haqiqi miistaqillik
vo azadliq hissi bu an tarazliqda asili qalir. Tok
basma addim atmaq ve yeniden 6z hayatimizi
idare etmok istoyi bizi calb edir, lakin nahayat,
gortinan budur ki, slds etdiyimiz seylar, bizden
daha boytik bir Gilicdon asililigin ve basqa
insanlardan empatiya ilo yardim almagin vo
yardim etmayin naticesidir. Sagalmanin bir ¢ox
anlarinda kohne qorxular bizi narahat edacek.

Hoyat yenidon manasiz, monoton va darixdirict
ola bilar. Yeni fikirlorimizi tekrarlamaqdan
zehni olaraq, yeni faaliyyotlorimizds isa fiziki
cohatdan yorula bilarik; lakin agar onlar:
tokrarlamagi dayandirsaq, miitlaq kohna
vordiglerimize geri donecayimizi bilirik.
Ogor sahib olduglarimizdan istifads etmasak,
onlar1 itirmeayoacayimizdon amin deyilik.
Bu dovrlar adaten bizim an boyiik inkisaf
dovriimiizdiir. Zehinlarimiz ve badanlarimiz
har seydan yorulmus kimi goriiniir, lakin
darinliklerimizdaki dayisiklik ve haqiqi
dontistimiin verdiyi dinamik giic, bize daxili
motivasiyamizi ve hayatimizi deyisen cavablar
vermak {i¢iin islaya bilar.

Bizim maqsadimiz On Iki Addimimiz
vasitasi ilo alds etdiyimiz sagalmadir, sadaca
fiziki imtina etma deyil. Oztimiizii inkisaf
etdirmoak ti¢iin sayle ¢alismaq lazimdir va
bagh bir zehins yeni bir fikri slave etmak heg
bir sekilde miimkiin olmadigindan, bir sokilda
acgilis edilmalidir. Biz bunu yalniz 6ziimiiz
tictin eda bildiyimize gors iki goriinen daxili
diismanimizi — lageydlik ve toxire salmani
tanimaliy1q. Dayisikliklara qars1 daxilda
miiqavimatimizin oldugu goriiniir ve yalniz
miiayyan bir nov niive partlayis: hor hansi
bir dayisiklik yarada ve ya basqa bir yondae
hoarakoati baslada biler. Ogar sag ¢ixa bilsak,
istifadoya gayidis bu partlayis {igiin bir tekan
ola bilar. Istifadeye qayidis ve naticods bazen
bize yaxin olan birinin 6liimii bizi ciddi sexsi
todbirlerin zaruriliyi tiglin ayilda biler.

Saxsi hekayalar

Anonim Narkomanlar 1953-cii ildon bari xeyli
inkisaf edib. Bu icman: bagladan, darin va davaml
hérmat basladiyimiz insanlar biza asililig va sagalma
haqqinda cox sey oyradiblar. Sonraki sahifalorda siza
bizim baslangic giinlarimizi tagdim edirik. Birinci
bolma 1965-ci ilda bizim ilkin tizvlarimizdan biri
tarafindon yazilmisdir. AN iizvlarinin daha sonrak:
sagalma hekayalarini Narcotics Anonymous’
Osas Motninda tapmagq olar.

1Azarbaycar1 dilinds hals nasr edilmamisdir

Biz hagigatan sagaliriq

Ko6hna bir deyimds “Siyaset forqli insanlar1
miittafiq edir” deyilmoasina baxmayaragq,
asililiq da bizi miittafiq edir va bir nov
eynilosdirir. Hekayalorimiz fardi cohatlorden
forglons bilar, amma an sonunda hamimizin
ortaq bir cohati var. Bu ortaq xastalik vo ya
pozuntu ise asililiqdir. Biz asl asililigin na
oldugunu teskil eden iki sey hagqqinda yaxs1
bilirik: obsesiya ve kompulsiya. Obsesiya
— bizi dafalarls eyni narkotik ve ya onun
avoazedicisine qayitmaga vadar edan, bir
vaxtlar biza tanis olan rahatlig1 ve asanhg:
yeniden alde etma isteyimizdir.

Kompulsiya — prosess bir doza, bir hab
va ya bir gadsh igki ils bir dafe basladiqda,
0z irademizle dayanmagimizin mimkiin
olmamasidir. Narkotiklers qars1 fiziki
hassasligimiz sababinden, biz 6ziimiizden
daha boyiik bir dagidici gliciin tamamilos tasiri
altina duistirtik.

Yolun sonunda ne narkotikls, no deo
narkotiksiz insan kimi yasaya bilmadiyimizi
anladiqda, hamimiz eyni ¢atin secimlo tiz-lizs
galirig. No etmoli? Belo goriiniir ki, iki se¢im
var: ya geds bildiyimiz qeder davam edib ac1
sonluga catmaq — hobsxana, xastoxanaya
diismak ve ya 6lmak — ya da yasamagq tigiin
yeni bir yol tapmaq. Kegon illor boyu ¢ox az
sayda asilinin ikinci se¢imi etmak imkani var
idi. Bu giin isa asililigdan azab ¢okenlar daha
sanshdirlar. Bageriyyst tarixinds ilk dafe sads
bir yol bir ¢ox asilinin hayatinda 6z tasdiqini
tapir. Bu, hamimiz {igiin slgatandir. Bu, sads,
monavi, lakin dini olmayan proqramdir vo
Anonim Narkomanlar kimi taninir.

Asililigim mani texminan on bes il avval?
tamamile giicsiizliik, yararsizliq ve taslimiyyat
noqtasine gatirdikds, AN yox idi. Man AA-
ni tapdim vo o icmada, bu proqramin 6z
problemlarina cavab oldugunu anlayan
asililarla tanis oldum. Lakin biz, halo do bir
¢ox insanin AA-da alkoqoliklarls identifikasiya
tapmaqda ¢atinlik ¢okdiklari {i¢lin aldanma,
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deqradasiya va oliim yolunda getmayos davam
etdiyini bilirdik. Onlarin identifikasiyasi,
empatiyanin biitiin asililar {i¢iin miialica
edan bir terapiyaya gevrildiyi, emosiyalar vo
hisslar kimi daha darin bir seviyyada deyil,
yalniz goriinen slamatlar saviyyssinda idi. Bir
nega digar asili, bize vo proqramimiza boyiik
inami olan bazi AA {izvleri ils birlikds 1953-
cli ilin iyulunda, indi tanidigimiz Anonim
Narkomanlar1 qurdugq. Biz, indi asilinin, an
avvalden etibaran, basqalarinin uzun illor
sagalma niimunsalari vasitesi ilo, 6ziinii tomiz
qala bilacayina inandiracaq gadar identifikasiya
tapa bilacoayini hiss etdik.

Bunun, asasen, lazim olan addim olmas:
kegan illords 6z tesdiqini tapdi. Bizim empatiya
adlandirdigimiz tanima, inam vo etibar kimi
sOzlarls ifade oluna bilmayacak bir dil, vaxti
hiss etmays, realliga toxunmaga ve ¢oxumuz
t¢liin uzun miiddatdir itirilmis monoavi
doyarlari tanimaga imkan veran atmosferi
yaratd1. Sagalma proqramimizda biz say ve giic
baximindan boytiytiriik. Heg vaxt bu gadar ¢ox
tomiz asili 6z soxsi se¢imlari ils vo tistalik azad
comiyyotds, istodiklari yerds goriisiib sagalma
proseslarini tam yaradici azadligla davam
etdiroa bilmamisdi.

Hoatta asililar bels bizim planladigimiz
sokildo bunun miimkiin olmayacagini
deyirdiler. Biz artiq diger qruplarin sinagdan
kecirdiyi kimi gizlenmir, a¢iq sokilda
planlasdirilmis toplantilara inanirdiq. Biz
bunun, daha avval sinaqdan kegirilmis,
comiyyoatden uzun miiddet uzaq qalmag:
miidafisa edan biitiin digar tisullardan
tarqlendiyine inanirdiq. Asili 6z problemi
ilo gilindalik hayatda na qoadar tez tizlagarss,
0 gader de tez onun moasuliyyatli ve faydali
bir vatandasa cevrils bilacayini hiss edirdik.
ovval-axir ayaqlarimizin tizerinds durub
hayati oldugu kimi gebul etmali olacagigsa, bas
niys bunu els svvalden etmayok?

Bunun noaticesinds, tobii ki, bir ¢ox insan
yenidan istifadaye qayitd: ve bazilori tamamils
itdi. Ancaq ¢oxlar1 qald1 va bazilari sonradan

geri qayitdi. Daha timidverici maqgam isa
indi bizim tizvlerimiz arasinda uzun miiddat
tam tomizliyi qoruyan ¢ox insanin olmasidir
vo onlar yeni gelenlara komak etmayi daha
yaxs1 bacarirlar. Onlarin addimlarimiz
va ananoalarimizin menavi dayarlarine
asaslanan davranislari proqgramimiza artim
vo birlik gatiren dinamik qiivvadir. Indi,
“Bir dafa asili olan, hamisa asili olaraq qalir”
kimi yorucu ve kéhna bir yalan1 artiq na
comiyyatin, na da asilinin 6ziiniin gabul
etmoayacayini bilirik. Biz haqigaton sagalirig.
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