
 ام تایرشن یراذگتمیق
 
 .میوشیم ورھبور یفنم یاھشنکاو ابً لاومعم ،مینکیم حرطم تامدخ زا یحطس رھ ردً ابیرقت ار لوپ عوضوم ھک نامز رھ مینادیم ام
 ھک ییاھھنیزھ تخادرپ یارب ام .تسا یرورض یوگوتفگ کی نیا ،هدش نایب ینشورھب ٢٨ و ٢۴ هرامش یاھتلفمپ رد ھک روطنامھ ،دنچرھ
 لوپ ھب اھتیاسبو و نفلت طوطخ یاھھنیزھ ششوپ یارب ام .میراد زاین لوپ ھب ،دنوشیم ولج تمسب نمجنا کی ناونعھب ام تکرح بجوم
 ات ،میراد زاین لوپ ھب نامتاسلج یرازگرب لحمٔ هراجا تخادرپ یارب امٔ ھمھ .دننک ادیپ ار ام دنناوتب ناصصختم و هوقلاب یاضعا ات میراد زاین
 و هوقلاب یاضعا ات میراد زاین لوپ ھب اھتیاسبو و نفلت طوطخ یاھھنیزھ نیمأت یارب نینچمھ .دنشاب ھتشاد ندمآ یارب ییاج ناداتعم ھشیمھ
 نیبٔ ھلصاف رد ات ،میھدیم رارق نادراوهزات رایتخا رد ناگیار ار اھنآ بلغا و میرخیم ار تایرشن ام .دننک ادیپ ار ام دنناوتب ناصصختم
 رد ات مینکیم هدافتسا دوخ عبانم مامت زا ام .دنشاب ھتشاد ندرکھیکت یارب یزیچ ،دننکیم ییاھنت ساسحا یرامیب ربارب رد ھک ینامز ،تاسلج
 رواب تسا نکمم دارفا یضعب ھک یلاح رد .تسا ھتفاین ار ام زونھ ھک میناسرب یداتعم نآ ھب ار مایپ و مینک شلات نامزادنامشچ ققحت یاتسار
 ندناسر اب طبترم نکمم یاھھنیزھ مامت ،دراوم رتشیب رد ،تسا رتیناحور رگید دروم زا لوپ زا ام ندرک هدافتسا دروم کی ھک دنشاب ھتشاد
 ندرکراک ھب اضعا قیوشت فدھ اب ھک یراکتبا تامادقا ،لاثم یارب .دنتسھ یرورض نامیتامدخ یاھشلات موادت یارب و یناحور ،ام مایپ
 مایپٔ ھمجرت و ،دامتعا دروم نارازگتمدخ رفسٔ ھنیزھ نیمأت ،ناینادنز یاھتلبت رد تایرشن نداد رارق ،دنوشیم ماجنا ینادنز ناداتعم اب اھمدق
 اما ،دنسریم رظن ھب ھجدوب نامھ تفایرد یارب تباقر رد ای داضتم یھاگ ھک دنتسھ ام عبانم زا هدافتسا یارب ینوگانوگ یاھهویش یگمھ—ام
 ھمشچرس ،دشاب نکمم ھک اجک رھ رد ،باذع لاح رد دِاتعم ھب یدوبھب مایپ رترثؤم ندناسر یارب ینورد لیم و یتاذ تیلوئسم زا یگمھ
 .دنریگیم
 شیازفا ار اھپیچ ای اھیچیئوساج ،اھھچباتک ،اھتلفمپ تمیق تفرگ میمصت NA یناھج تامدخ ،اھھنیزھ شیازفا دوجو اب ،٢٠٢٣ لاس رد
 ھس زا شیب موزل تروص رد ھک میتفگ نامز نامھ و .دنبای دوبھب یناھج یلیطعت تاریثأت زا ات دوش هداد یرتشیب تصرف اھهورگ ھب ات دھدن

 هدنیآٔ هرود رد و هدوب ھجاوم نآ اب یناھج تامدخ ھک ییاھھنیزھ موادم شیازفا تلع ھب .دنام میھاوخن رظتنم اھتمیق شیازفا لامعا یارب لاس
 یاھھتسد یمامت رد ار نکمم صلاخ دمآرد زا لاس رد رلاد ٠٠٠,۶٧١ یبیرقت شھاک ام ،دش دھاوخ ورھبور نآ اب زین نآ زا سپ و
 تخاونکی روطھب تایرشن مامت تمیق ،٢٠٢۶ٔ ھیوناژ ١ زا میریگب میمصت تشاداو ار ام ھک دوب یلصا لماع نیا .مینکیم ینیبشیپ تلاوصحم

 یعمجت ریثأت ،عوقولابیرق تمیق شیازفا .دوشیم طوبرم تایرشن شورف ھب اھنت صلاخ دمآرد رد هدشینیبشیپ شھاک .دبای شیازفا دصرد ١۵
 NA یناھج شیامھ .یتایلمع یمومع یاھھنیزھ و ،لقنولمح ،یرادرابنا ،دیلوت ،پاچ :دھدیم ناشن ار ام تایلمع یمامت رد اھھنیزھ شیازفا

 ام ،ھناتخبشوخ .دوب هدشن ظاحل ،داد لکش ار اھتمیق شیازفا ھب میمصت ھک ییاھیبایزرا رد ھبرجت نآ و دش ھجاوم دوخ یلام یرسک اب ٣٨
 میزومآیم دوخ تایبرجت زا تقد اب ھشیمھ ام .دش تشادرب ریاخذ نیا زا NA یناھج  شیامھزا یشان یلام یرسک و میاهدرک داجیا یدقن ریاخذ
 .میاهداد صاصتخا یناھج شیامھٔ هدنیآ ھب ار یرتشیب تاعلاطا ،(CAR) سنارفنک راک روتسد شرازگ نیا زا رگید یشخب رد و
 

[Graphic: Free & Subsidized—already translated into Russian and Spanish] 
Cost to NAWS for Free & Subsidized Literature, 2007–2024        اهج تامدخ هٔن<=هIJ  NA یارب OPQ>ار تاSTو نا S۲۰۲۴–۲۰۰۷ ،یاهنارا  
US Dollars                                                                                                                                                                                    مآ رلادc>dا  

 
 یلام لاس رد غلبم نیا .دھدیم رارق دنمزاین عماوج و اضعا رگید و ینادنز یاضعا رایتخا رد ار یاھنارای و ناگیار تایرشن NA یناھج تامدخ

 لاس هد رد و رلاد ۶٣٩,۶۵٣ ھنلااس طسوتم روطھب ھتشذگ لاس جنپ رد و )رلاد ٩۵٨,٧۶٩( تسا هدوب رلاد نویلیم مراھچھس زا شیب ٢٠٢۴
 و میداد ھئارا یاھنارای و ناگیار ھٔیرشن رلاد ٠٠٠,٧۵٠ زا شیب ام ،ریخا یلام لاس رد .تسا هدوب رلاد ٨۶۴,۶٠٧ ھنلااس طسوتم روطھب ھتشذگ
 تایرشن تمیق شھاک ای یھدھنارای ھٔنیزھ لماش ماقرا نیا .دھدیم ناشن ار لاس رد رلاد ٠٠٠,٧٠٠ زا رتلااب بتارمھب یمقر اب ،ھلاسھس دنور نیا
 یناھج نمجنا زا هدنیازف یشخب ھب ھک ،دریگیم رب رد ار ضراوع و کرمگ ،لاسرا میقتسم یاھھنیزھ نینچمھ و دوشیم )دنتسھ ناگیار بلغا(
 ام دشر ھب ور نمجنا رد ھعسوت زا تیامح یارب ناوارف زاین نینچمھ و گرزب دھعت کی هٔدنھدناشن ،لاس رھ ،مقر نیا .دشابیم تسا هدش ھئارا ام
 رد ناوتیم ار شرازگ نیا یلیق یاھھخسن .دزادرپیم یتایح تمدخ نیا ھب ،دوشیم رشتنم لاس رھ ھک NA یناھج تامدخ ھٔنلااس شرازگ .تسا
 na.org/arتفای. 
 یاھلیاف ام .میھدیم رارق na.org/literature سردآ رد ناگیار تروصھب نابز ۶٠ زا شیب ھب ار اھھچباتک و اھتلفمپ مامت نانچمھ ام

 تھج امنھار کی یتوص یاھھخسن یزاسهدامآ لاح رد و میھدیم ھئارا na.org/audio سردآ رد نابز هدزاود ھب ار ھیاپ باتک یتوص
 دنب رد داتعم نویلیم کی زا شیب سرتسد رد ،ناینادنز یاھتلبت یور رب ناگیار تروصھب نینچمھ عبانم نیا .میتسھ راشتنا یارب NA یفرعم
 یمسج یاھشلاچ اب ھک ییاضعا یارب تاناکما و عبانم ،یتوص بلاطم ،اھھمجرت ھب زاین .دناهدش هداد رارق ــ دشر ھب ور یدنور اب و ــ

 ندرک مھارف ھب لیامت نایم لداعت یرارقرب .دراد زاین هدنیازف و رمتسم یاھیراذگھیامرس ھب و تسا دشر لاح رد نانچمھ ،دنتسھ ورھبور
 لیدبت ھشبمھ زا رتگرزب ھچرھ یشلاچ ھب ،NA یناھج تامدخ یرارقربو یرادیاپ ظفح لاح نیع رد و ام مایپ و تایرشن ھب ناگیار یسرتسد
 .تسا هدش



 یدودح ات و تسا هدحتم تلاایا رد نمجنا شود رب راب نیا رِتشیب ؛میراد ھیکت تایرشن شورف ھبً اتدمع ،تامدخ نیا رِتشیب یلام نیمأت یارب ام
 یکینورتکلأ ھخسن یتح دیاش و باتک زا یپاچٔ ھخسن کی لبق زاً لاومعم ام یمیدق یاضعا ،نیا رب هولاع .دشابیم اداناک و اپورأ هدھع رب زین
 ؛دنراد تایرشن شورف رد یتایح شقن اھدراوهزات ،هداس نایبھب .دراد ام تایرشن دیرخ ھب زاین ھک تسا دراوهزات درف نیا نیاربانب ،دنراد ار نآ
 هدش دراو هزات ھک یدرف یارب یباتک راب دنچ ھک مینادیم ام .دنھدیم رارق اھنآ رایتخا رد ار ھیاپ باتک بلغا NA تاسلج ای ینامرد زکارم
 .دھدیم خر ناھج رسارس تاسلج رد قافتا نیا ؛دوشیم یرادیرخ
 ھتشاذگ شھاک ھب ور ریخا یاھلاس رد و هدوب دکار تلاح نیرتھب رد هدحتم تلاایا رد نمجنا دشر ،میاھتفگ رتشیپ ھک روطنامھ ،لاح نیا اب
 ٢٠ رد .میاهدنام یقاب تباث حطس نامھ رد طقف ھکلب ،میشورفیمن یرتشیب تایرشن ام ،ھجیتن رد :تسا دوھشم زین رامآ رد عوضوم نیا .تسا

 نازیم ھب اھنت — دھدیم لیکشت ار ام تایرشن شورف مظعا شخب ھک —ھیاپ باتک شورف زا لصاح دمآرد ،٢٠٢۴ ات ٢٠٠۴ زا ،ھتشذگ لاس
 )دصرد ١۵( رلاد ١٫٢۶١٫٧٠٣ نازیم ھب ام یاھھنیزھ لک ،ھلاس ٢٠ٔ هرود نامھ رد .تسا ھتفای شیازفا )دصرد ١٫١٣ دودح( رلاد ٣٣٫۴۴۴

 ندوب ناگیارٔ ھئارا لیلد ھبً لاامتحا ھک ھتشاد شھاک دصرد ١٧٫٨٣ لاس ٢٠ نیا رد اھروشورب و تاوزج زا ام دمآرد .تسا ھتفای شیازفا
 یانعم ھب تیعضو نیا ،تسا دوخ کیدزنٔ هدنیآ یارب یزیرھمانرب لاح رد ھک ھسسؤم کی یارب ،دراوم رتشیب رد .تساھنآ لاتیجید یاھھخسن
 بلاطمٔ ھئارا ندرک فقوتم ،لاثم یارب ؛اھیرسک ناربج یارب اھتمیق شیازفا ای ،دوشیم ھئارا نمجنا ھب دمآرد نآ اب ھک تسا یتامدخ شھاک
  .اھنآ شورف زا لصاح دمآرد یبایزاب روظنمھب ناگیار

1. Gross income less costs of goods sold but not including discounts of approximately 21 percent. 

 .دصرد ٢١ً ابیرقت نازیم ھب ییاھفیفخت نتفرگ رظن رد نودب اما ،هدشھتخورف یلااک ھٔنیزھ رسک زا سپ صلاخان دمآرد  .١

 اھیچیئوس اج ،اھھچباتک ،اھتلفمپ یپاچ یاھھخسن ھک تسا هدش ثعاب NA یزاجم تاسلج دشر .دنراد شقن ھنیمز نیا رد زین یرگید لماوع
 نیمأت ار یحلاصا تاسسؤم ھک دوخ نایرتشم زا تسناوتیم یناھج تامدخ ھک یاهوقلاب دمآرد زا ،ناینادنز یاھتلبت قیرط زا لاتیجید
 ،دننکیم دیرخ ھب مادقا تاسسؤم رد تایرشن نداد رارق یارب ھک یتاراکتبا ریاس و (H&I) اھنادنز و اھناتسرامیب یاھھتیمک زا ای ،دننکیم
 هدشرکذ یلاتیجید یاھریسم ریاس و ،نامتایرشن یتوص یاھھخسن ،ام یاھھچباتک و اھتلفمپ ناگیار نداد رارق سرتسد رد .دھاکیم ،دنک بسک
 عیزوت ناکما وس کی زا یکینورتکلا تایرشن .دھدیم شھاک ار )NA )NAWS یناھج تامدخ ھنلااس دمآرد ،ام مایپ ندینش ای ندناوخ یارب
 .دنھدیم شھاک ار یلک دوس ھنماد رگید یوس زا اما ،دننکیم مھارف ار ام مایپ زا یرتهدرتسگ رایسب
 نازیم ،٢٠٢۴ ات ٢٠٢٣ یلام لاس زا شیازفا یکدنا دوجو اب ،میاهدرک هدھاشم یکینورتکلا یاھھخسن شورف رد یلک شھاک ھک یلاح رد
 ھک دوش ھجوت تسا مزلا نینچمھ .دھدیم لیکشت ار هدشھتخورف یپاچ یاھھخسن دادعت زا یکچوک شخب اھنت یکینورتکلا یاھھخسن شورف
 نیا لاتروپ ناگدننکعیزوت طسوت ھک ییاھتیدودحم لیلدھب و دوشیم ماجنا یپاچ یاھھخسن تمیق زا یدصرد ساسا رب اھباتک نیا یراذگتمیق
 یاھباتک دیلوت ھک دوشیم روصتً لاومعم ھچرگا .درک نییعت نازیم نیا زا رتلااب ار اھنآ تمیق ناوتیمن ،تسا هدش نییعت تلاوصحم
 ھک دباییم صاصتخا یایراجت لاتروپ ھب دمآرد زا یھجوتلباق شخب اریز ،تسا رتشیب اھنآٔ ھیھتٔ ھنیزھ عقاو رد ،تسا رتنازرا یکینورتکلا
 .دراد هدھع رب ار اھنآ عیزوتٔ ھفیظو
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 ھب یاهدنیازف روطھب ،NA یناھج تامدخ یرادیاپ اب نامیاھمایپ و تایرشن ھب ناگیار یسرتسد ندرک مھارف یارب ام لیامت نتشاد ھگن لداعتم
 ھک یاھنارای ای ناگیار تایرشن زا ادج( مینکیم ھئارا اھتلبت و تیاسبو رد ناگیار تروصھب ام ھک یبلاطم .تسا هدش لیدبت راوشد یشلاچ
 شھاک اب عوضوم نیا ھک ینامز .دراد هارمھ ھب ام یارب ار دمآرد شھاک رلاد نویلیم کی زا شیب ھنلااس ،)دریگیم رارق تاعامتجا رایتخا رد
 شیازفا یدح ات ،هدش ریخا لاس دنچ رد ام تیلاعف موادت ثعاب ھک یلیلد اھنت ،دوشیم هارمھ اھھنیزھ شیازفا لیلدھب ام صلاخ یتایلمع دمآرد
 قافتا نیا زا شیپ اھتمیق عوقولابیرق شیازفا ای ،اھکمک نآ نودب .تسا هدوب NA یتامدخ یاھ ھندب و اھهورگ ،اضعا میقتسم یاھکمک
 .دننکیم داجیا توافتً اعقاو میقتسم یاھکمک .دشیم ذاختا هدشھئارا تامدخ زا یخرب عطق یارب ییاھمیمصت ای ،داتفایم

 !میراد باتک کی ام
 یاھراک ،رتمک تاناکما اب میناوتیم ھنوگچ :تسا هدوب هارمھ هدنوشرارکت نومضم کی اب هراومھ ،زورما ات شاییادتبا نارود زا NA دشر
 ات ،دشیم یرادھگن ام ناماگشیپ یاھوردوخ بقع قودنص و اھھناخ رد (WSO) یناھج تامدخ رتفد ھک ینامز زا ؟میھد ماجنا یرتشیب
 رتارف رایسب میتسناوت و میدرب شیپ ار راک میتشاد ھک یتاناکما کدنا نامھ اب یوحنھب هراومھ ام ،نام کچوک یاھهاگشورف اب تسخن یاھزور
 ام یاھتیلاعف مامت یلام نیمأت یگنوگچٔ هرابرد وگوتفگ ،رایسب یاھلاس لوط رد .مینک دشر ،دندرکیم روصت ایؤر رد یتح یرایسب ھچنآ زا
 تامدخ رتفد .درکیم مرن ھجنپوتسد یلام یاھانگنت اب هراومھ یناھج تامدخ رتفد ،ھیاپ باتک دییأت زا شیپ .تسا هدوب زیم یور هراومھ
 رد .درک ادیپ یلام دوبھب و تابث ھک دوب نامز نآ زا هزات و دوبن یدشر چیھ دھاش ١٩٨٣ لیروآ رد باتکٔ ھضرع و راشتنا نامز ات یناھج
 یارب غلبم نیا زا یمین ھکیروطھب ؛دشاب نآ دیلوتٔ ھنیزھ ربارب ود زا شیب باتک تمیق ھکنیا رب ینبم دش ذاختا یمیمصت ،باتک راشتنا نامز
 تمیق .دبای صاصتخا ،دوشیم ھئارا یناھج تامدخ رتفد طسوت ھک نمجنا ینابیتشپ تامدخٔ ھنیزھ نیمأت یارب رگید مین و رتشیب یاھباتک دیلوت



 زا سپ .دوب دھاوخ رلاد ٢۶ زا شیب لداعم هزورما ،ھتشذگ لاس ۴٠ زا شیب رد اکیرمآ رلاد مروت نتفرگ رظن رد اب ھک دش نییعت رلاد ٨ باتک
 زا .دش حرطم رتنازرا یاھھخسن دیلوت ای باتک تمیق شھاک یارب ییاھداھنشیپ یدعب سنارفنک نامھ زا ،١٩٨٣ لیروآ رد ھیاپ باتک راشتنا

 ای و (CAR)  سنارفنک راک روتسد شرازگ رد ھچ ،اھفیفخت نازیم شیازفا ای باتکٔ ھنیزھ شھاک اب طبترم داھنشیپ ١٩ ،نونکات ١٩٨٣ لاس
 ای هداد عاجرا اھھتیمک ھب ،هدرک در ار اھداھنشیپ نیا سنارفنک ،اھراب و اھراب .تسا هدش حرطم ،(WSC) یناھج تامدخ سنارفنک دوخ رد ھچ
 راک روتسد شرازگ رد ای دندش جراخ روتسد زا داھنشیپ هدننک دیئات نتشادن لیلدھب اھداھنشیپ ،دروم دنچ رد .تسا ھتسناد روتسد زا جراخ
 دئوسٔ ھیحان ،١٩٩٠ٔ ھھد رد راب ود .دندشن سنارفنک یسررب دنور دراو یمسر تروصھب زگرھ اما دندوب هدش حرطم (CAR) سنارفنک
 عوضوم نیا اب طابترا رد هژیو شرازگ نیدنچ ١٩٩٠ و ١٩٨٠ یاھھھد رد یناھج تامدخ .داد ھئارا ار ھیاپ باتک تمیق شیازفا داھنشیپ
 .تسا هدوب ٣۵ هٔرامش نتلوب رد زین دروم نیرخآ ؛تسا ھتخادرپ نآ ھب فلتخم تاطابترا قیرط زا اھلاس لوط رد و درک رشتنم
 یپ رد ١٩٨٠ٔ ھھد رد ھک تسا یناھج تامدخ ھب تبسن رادھمادا یدامتعایب زا یشان ،باتک زا رتنازرا یاھخسن نتشاد یارب راشف زا یشخب
 نآ دنیآرف .تشاذگ رس تشپ ار ینیبزاب کی و پاچ جنپ ،لاس جنپ زا شیب یمک تدم رد باتک نیا .تفرگ لکش ھیاپ باتک اب طبترم تامیمصت
 .دوب هارمھ لدج و رظن فلاتخا اب بلغا اھینیبزاب
 نآ تیعورشم ھک دنراد دوجو NA رد ییاھهورگ زونھ ،دندش ییاھن و نشور ناشفیلکت نمجنا طسوت اھمیمصت نیا تیاھن رد ھکنیا دوجو اب
 و ،تسا NA تایرشن یمسر هٔدننکعیزوت و رشان اھنت NA یناھج تامدخ ھک تسا هدرک دییأت اھراب نمجنا .دنسانشیمن تیمسر ھب ار اھمیمصت

 زا یضعب ،١٩٨٠ ھٔھد لیاوا زا ،لاح نیا اب .دیآیم رامشھب NA تاسلج رد هدافتسا یارب هدشدییأت ھٔخسن اھنت ،باتک زا هدشرشتنم ھٔخسن نیرتدیدج
 مراھچ تنس تلااقم اب هدشینیبزاب موس پاچ تسخن لصف هد بیکرت زا ھک دناهدرک یدنب مھرس یمسرریغ روطھب ار ھیاپ باتک زا یاھخسن اضعا
 ای نمجنا هٔدشدییأت تایرشن زا یتوافتم یاھپاچ اضعا زا یخرب ،رتنازرا یاھھخسن ھٔئارا یارب شلات رد 1.تسا هدش لیکشت مود پاچ زا مھن و
 زا جراخ و عیرس یاھھمجرت لصاح ھک دننکیم دیلوت ھنیزھ نودب ای ھنیزھمک ییاھھخسن رگید یخرب .دناهدرک رشتنم ار یویشرآ یاھھخسن یتح
 دنوشیم ماجنا نیشام طسوت بلغا ھک — ینوریب یاھھمجرت نیا .دنھدیم رارق ھعسوت لاح رد عماوج رایتخا رد ار اھنآ و دنتسھ یمسر راتخاس

 رد هژیوھب ،دنھدیم ھئارا یھورگ راک ماگنھ اضعا ھک یاینابز و یگنھرف یاھتفارظ .دنشاب ھتشاد هارمھ ھب یاهوقلاب یاھبیسآ دنناوتیم —
 ار دوخ یاھھمجرت ات دنکیم کمک اھنآ ھب و دنکیم تیلاعف عماوج رانک رد NA یناھج تامدخ .دنرادروخرب یاهژیو تیمھا زا ،ام نمجنا تفاب
 دودحم اھهژاو ھٔمجرت ھب اھنت اھشلات نیا .میھدیم رارق عماوج نآ رایتخا رد ناگیار تروصھب ار تایرشن ،دراوم رتشیب رد و ،دنھد ھعسوت
 .دننکیم لقتنم ،دنتسھ ام مایپ یلصا ھٔتسھ ھک ار یدوبھب میھافم و یناحور لوصا ھکلب — دنوشیمن

2. Bulletins #34 and #35 go into more detail about the history of the early editions of the Basic Text and this illicit literature 
production. 

 .دنھدیم ھئارا تایرشن نآ ینوناقریغ دیلوت و »ھیاپ باتک« ھٔیلوا یاھپاچ ھٔچخیرات هٔرابرد یرتشیب تایئزج ٣۵ و ٣۴ هٔرامش یاھنتلوب  .٢

 
 رد ھنیزھ نیرتمک اب ار باتک نیا دنناوتب دنھاوخیمً افرص ،دنتسھ ھیاپ باتک زا رتنازرا یاھخسن ناھاوخ ھک یرگید یاضعا زا یرایسب ،ھتبلا
 یایتامدخ یاھ ھندب و اضعا ھب تایرشن شورف میھدیم حیضوت ھک تساضعا نیا ھب باطخ .دنھد رارق هوقلاب یاضعا ای نادراوهزات رایتخا
 .دنکیم نیمأت ،دنرادن تخادرپ ییاناوت ھک یناسک یارب ار یاھنارای ای ناگیار تایرشنٔ ھنیزھ ،دنراد تخادرپ ناوت ھک
 تھج امنھار کی نیودت ،دش داجیا رتنییاپ تمیق اب یباتک نتشاد تھج موادم تساوخرد ھب خساپ یارب سنارفنک مادقا قیرط زا ھک ،لحهار کی
 مدق هدزاود لماک لصف و تلفمپ هد ھچباتک نیا .دیدرگ ھیھت NA تایرشن زا یاییادتبا یفرعم ناونعھب ھک ھنیزھمک یاھچباتک ؛دوب NA یفرعم
 نانچمھ ھچباتک نیا ،نیلانآ تروصھب نآ ناگیار ندوب سرتسد رد و )٢٠٢۶ٔ ھیوناژ لوا زا( رلاد ٢٫۴۵ تمیق اب .دراد رب رد ار ھیاپ باتک زا
 رارق یور رب راک لاح رد نینچمھ ام .دیآیم رامشھب هوقلاب یاضعا و اضعا نایم رد تایرشنٔ هدرتسگ عیزوت ھب کمک یارب رثؤم یاھنیزگ
 .میتسھ na.org/audio تیاسبو رد ییایناپسا و یسیلگنا یاھنابز ھب NA یفرعم تھج امنھار کی یتوص یاھھخسن نداد
 رضاح لاح رد ،شدوخٔ ھیلوا تمیق ھب تبسن نینچمھ و ،دنوشیم ھضرع شورف یارب هزورما ھک ییاھباتک رتشیب اب ھسیاقم رد ھیاپ باتک
 لداعم — دوب ھیاپ باتکٔ ھیلوا تمیق ھک — ١٩٨٣ لیروآ رد رلاد ٨ غلبم ،هدحتم تلاایا راکٔ هرادا رامآ ساسا رب .تسا نازراً اتبسن یباتک

 بوسحم ھنیزھمک یباتک رضاح لاح رد ھیاپ باتک ،رلاد ١۵٫۶۵ تمیق اب ،رگید ترابعھب .تسا )٢٠٢۵ توا( ینونک نامز رد رلاد ٢۶٫٢٩
 باتک ،٢٠٢۴ یلام لاس رد ھخسن ۴٠١٫۴۶۴ شورف اب .تسا یناھج تامدخ دمآرد زا یاهدمع شخب یلصا عبنم باتک نیا نینچمھ .دوشیم
 باتک زا ھخسن ١٣٫۴٠۵٫٠١٢ ،نونکات ١٩٨٣ لاس رد ھیلوا راشتنا نامز زا .دھدیم لیکشت ار هدشعیزوت یاھباتک لک زا دصرد ٣٩ ھیاپ
 ھخسن ٣٢۶،٩۵٢ اب ربارب نآٔ ھنلااس شورف نیگنایم و هدناسر شورف ھب نونکات NA ھک تسا ییاھباتک لک زا دصرد ۵١ ھک هدش ھتخورف ھیاپ
 .تسا هدوب
 نینچ .دوشیم دراو ام شورف مجح رب یھجوتلباق ریثأت ،دنوشیم عیزوت و ریثکت ،رشتنم هزاجا نودب NA رشن قح یاراد بلاطم ھک ینامز
 زونھ ھک یناسک ھب مایپ ندناسر رد NA یناھج تامدخ یارب ھکلب ،دنریگیم هدیدان ار ام نمجنا طسوت هدشھتفرگ یاھمیمصت اھنت ھن ییاھمادقا
 .دننکیم داجیا ییاھشلاچ ،دنراد زاین نآ ھب

 
 



 

 ؟تسیچ خساپ
 رد اھهورگ و یلحم یتامدخ یاھھندب یارب ار راک نیرتھب میھاوخیم ،دامتعا دروم نارازگتمدخ ناونعھب .تسا تخس ھنارادتناما تیریدم
 اھهار نیرتهداس زا یکی یلام روما رد ییوجھفرص .میشاب نآ زا رتارف و ناگیاسمھ ھب نامتامدخ ھئارا دھاش نینچمھ و میھد ماجنا دوخ ھناخ
 فلاخرب .دنک لمع ھنلاوئسم یلام رظن زا ات دنکیم شلات تخس NA یناھج تامدخ .تسا هدش هدرپس ام ھب ھک تسا یتناما نتسب راکھب یارب

 دامتعا دروم/نیما نارازگتمدخ ،لاح نیا اب .تسین راک رد یایصخش یامیپاوھ ای للجم یحیرفت رفس چیھ ،دوشیم هدینش هاگھبهاگ ھک یتاعیاش
 یھاگ یعامتجا یاھھناسر ،ھنافسأتم .دننکیم فرص ام یلصا فدھ زا تیامح رد ار یرامشیب یاھتعاس ھک دنتسھ یرایسب نانکراک و

 نایم رد یمگردرس ثعاب دناوتیم نیا و ،دننکیم یفرعم تسردان ار NA (NAWS) یناھج تامدخ ھک دننکیم تیوقت ار یدارفا یادص
 مایپ ندناسر یارب ناششلات عنام دسریم رظن ھب ھک یمیمصت ربارب رد تسا نکمم اھهورگ .دنتسین انشآ ام یاھتیلاعف اب ھک دوش یناسک
 رابنایز دوخ کیدزن طیحم یارب ار یزیچ یتحارھب یھاگ .تایرشن تمیق شیازفا ھب زاین ،لاثم یارب ؛دنوش لکشم راچد ،دوش یدوبھب
 — نامکرتشم عفانم ینعی — نامھعماج ای ھلحم لک یارب یزیچ ھچ میریگب رظن رد و مینک رتهدرتسگ ار دوخ دید ھیواز ھک ینامز ات ،مینیبیم

 راچد هدشھئارا تامدخ شھاک لیلد ھب رگید یطاقن رد رگید یاضعا ھک دشاب انعم نیا ھب تسا نکمم اھتمیق ندادن شیازفا .تسا یرورض
 ام ھمھ ھک میبایرد و میشکب یلدمھ رس زا یسفن ،میریگب ھلصاف یمک ھک ینامز ات ،تسا ناسآ اھمیمصت نیا زا داقتنا بلغا .دنوش بیسآ و جنر
 .میتسھ کرتشم فدھ کی ھب یبایتسد یارب شلات رد

 ام زا کی رھ مییوگب ھک تسا نیا نامیعمج عفانم نداد رارق تیولوا رد ھب ندرک هاگن یارب هار کی''
 ''.میتسھ NA هافر و تملاس لوئسم ربارب روطھب

 درکلمع یگنوگچ

 تاناعا ای )٧ تنُس( دبس قیرط زا مزلا یلام عبانم نیمأت رد اھهورگ و یتامدخ یاھھندب زا یھجوتلباق دادعت ،یناھج تامدخ دننام تسرد
 هوجو نایرج زا یشان یلام یاھیرسک ناربج یارب ،فلتخم یاھهورگ یتح و یتامدخ یاھھندب زا یرایسب .دنتسھ ورھبور یراوشد اب میقتسم
 شیازفا نیا ھب ھعماج نیدنچ .دننک داجیا یدمآرد قیرط نیا زا ات دننکیم ھضرع )شورف دوس( شیازفا اب ار تایرشن تمیق ،تاناعا دبس و
 ضوبق تخادرپ و اھتیلاعف ھنیزھ نیمأت یارب رگید یاھدادیور و اھشیامھ ،اھترشیت شورف زا لصاح دمآرد هارمھھب )شورف دوس( تمیق
ٔ ھنیمز رد دوخ زا تیاضر یعون ثعاب نیزگیاج دمآرد عبنم نیا میھد هزاجا ھک دشاب ناسآ دناوتیم ،نمجنا کی ناونعھب .دنتسھ یکتم
 ھب سپس و هورگ ھب وضع زا هوجو نایرج ینعی ''یضرف ریسم'' یاجھب ،ام یاکتا ھک یاھنوگھب — دوش اضعا میقتسم یاھکمک و ییافکدوخ
 .دوش لقتنم یدمآرد رِگید یاھریسم نیا ھب ،تامدخ حوطس ریاس
 تامدخ سنارفنک ھک ینامز یتح .تسا هدوب یکتم تامدخ یلام نیمأت یارب تایرشن شورف رب یناھج تامدخ ،دوخ خیرات مامت لوط رد
 ،١٩٩٧ لاس رد .تشاد عفر ھب زاین ھک دوب ھجاوم دمآرد یرسک اب ،دوب (WSO) یناھج تامدخ رتفد زا ادج ھندب کی (WSC) یناھج
 درک حیرشت ،میتسھ ورھبور اھنآ اب زین زورما ھک ار یھباشم لئاسم NA یناھج تامدخ رتفد یلام ھچخیرات ناونع اب یاھحفص ١٠٩ یشرازگ
 زا یرترادیاپ نایرج ھب تایرشن شورف زا لصاح دمآرد ھب اکتا زا لاقتنا و تامدخ یلام نیمأتٔ هوحن رد یتارییغت داجیا ھب نمجنا زاین رب و
 یاھتیلاعف :دراد دوجو لحهار ھس'' ،تشون ،دوب دوخ تمس کرتٔ ھناتسآ رد ھک تقو رتفد ریدم ،١٩٩٠ لاس رد .دومن دیکأت میقتسم تاناعا
 امش منادیمن نم .مینک تفایرد اھهورگ و اضعا زا میقتسم یاھکمک ای ،میھد شیازفا ار اھتمیق ،میھد شھاک ار (WSO) یناھج تامدخ رتفد
 ھب موکحم ار اھنآ ،ناھج رسارس رد اضعا یاھزاین ھب ییوگخساپ یارب مزلا یلام عبانم شیازفا مدع اما ،درک دیھاوخ باختنا ار لحهار مادک
 یارب ام موادم یاھشلات ''.یراد رایتخا رد ار نآ زا هدافتسا دیلک ،نمجنا وضع ینعی ،وت طقف و ،تسا رھزداپ اھنت NA .دنکیم سردوز گرم
 .تسا ھتشادن لابندھب تایرشن شورف ھب نامیگتسباو شھاک یارب ار مزلا جیاتن زونھ میقتسم یاھکمک شیازفا ھب زاینٔ هرابرد نداد رادشھ
 دوب هدش رکذ شرازگ نآ رد .دش رشتنم ھیاپ باتک تمیق شھاک شرازگ ناونع اب ھباشم یعوضومٔ هرابرد رتهاتوک یشرازگ ،١٩٨٧ لاس رد
 لاس رد .دوب یلاخ زین یلغش تیعقوم کی و دندوب تقوم ای تقوهراپ اھنآ زا رفن ھس ھک دراد دنمراک ٣٨ هدحتم تلاایا رد یناھج تامدخ ھک

 .دندشیم رشتنم نابز راھچ ھب ام تایرشن و ،تشاد دوجو NA باتک کی اھنت ،دشیم رازگرب NA ٔھسلج ١١٫٠٨٢ ناھج رسارس رد ،١٩٨٧
 ات .دنتسھ رقتسم دنھ و اداناک ،ناریا ،اپورا رد یفاضا نانکراک و تایرشن عیزوت زکارم و ،میراد هدحتم تلاایا رد دنمراک رفن ٣٧ ام زورما

 رظن رد اب .دندشیم رشتنم نابز ۵٨ ھب ام تایرشن و ،NA باتک تفھ ،ھسلج ٧٢٫٢١۵ دادعت ،٢٠٢٣ یناھج تامدخ سنارفنک یرازگرب نامز
 دوخ ییاناوت ظفح رد یناھج تامدخ تفگ ناوتیم ،تیلاعف عون رھ ماجنا یاھھنیزھ ریذپانبانتجا شیازفا دوجو اب و ،تاعلاطا نیا نتفرگ
 لاس رد .تسا هدرک لمع قفوم رایسب نانکراک دادعت شیازفا نودب رتشیب یاھراک ماجنا مکتسد ای ''رتمک عبانم اب رتشیب یاھراک ماجنا'' یارب

 رد اھنیا مامت .تسا دنمراک کی یازھ ھب ھسلج ١٫٩۵٢ ھب تبسن نیا هزورما و ،تشاد دوجو دنمراک کی ،ھسلج ٢٩٢ رھ یازا ھب ،١٩٨٧
 ھتشذگ زا شیب تاعلاطا تفایرد ھب لیامت و هدش رتعیرس و رتناسآ رایسب نارگید اب طابترا یرارقرب ییاناوت ھک ییاج ،تسا یزورما یایند
 .تسا
 نینچ اما ،دوش نیمأت یتامدخ یاھھندب ای اھهورگ ،اضعا زا میقتسم ام دمآرد رِتشیب ھک ییاج ،مینک یگدنز توافتم یتیعقاو رد میتشاد تسود ام
 رد یناھج رییغت کی ھکنآ رگم ،دش دھاوخ حرطم نانچمھ میقتسم تاناعا شیازفا ای ،تامدخ شھاک ،اھتمیق شیازفا یارب میمصت نیا .تسین

 یرارقرب اب میاهدرک شلات ام .مینک زاغآ ،یناھج تامدخ هژیوھب ،نامنمجنا رد تامدخ یلام نیمأت یگنوگچٔ هرابرد دوخ رواب و رکف زرط



 تروصھب ریخأ ھتعاس ٢۴ داحتا زور نایرج رد هاتوک راتفگ دنچ بلاق رد ھچ ،اھشلات نیا .مینک لقتنم ار میقتسم تاناعا ھب زاین ،طابترا
 .دناھتشاد میتشاد راظتنا ھچنآ زا یرتمک یھدزاب ،هدننکتکرش تیعمج نیرتگرزب اب ٣٨ NA یناھج شیامھ رد ھچ و یزاجم

 
[Graphic: Mee?ngs per NAWS Staff—already translated into Russian] 
Meefngs per NAWS Staff           یناھج تامدخ دنمراک رھ یازا ھب تاسلج دادعت  
Number of worldwide meefngs divided by number of staff نانکراک دادعت رب میسقت ناھج رسارس رد تاسلج دادعت            
2020 through 2022            ٢٠٢٢ ات ٢٠٢٠ لاس زا  
*Due to the pandemic, we do not have accurate meefng numbers for 2020–2022     

 تسین تسد رد ٢٠٢٢ ات ٢٠٢٠ یاھلاس رد تاسلج دادعت زا یقیقد رامآ ،یریگھمھ لیلدھب
 
 ،یتامدخ یاھھندب و اھهورگ ،اضعا زا یرایسب ،ھتشذگ لاس دنچ رد .دناهداد خساپ ناوخارف نیا ھب ھک میتسھ یناسک نادردق بلق میمص زا ام
 زونھ ھک( ٢٠٢۵ و ٢٠٢۴ یلام یاھلاس ،خیرات رد راب نیموس و نیمود یارب .دناهدوب NA یناھج تامدخ یارب یتباث ناگدننکتکراشم
 نیا ،اھتکراشم نیا نودب ،میتفگ رتشیپ ھک روطنامھ .دندیسر نایاپ ھب نمجنا یوس زا تکراشم رلاد نویلیم ود زا شیب اب )دناهدشن یسرباسح
 ،لاح نیا اب ؛تسا هدشن ھتفرگ هدیدان تاناعا نیا ریثأت .میرازگساپسً اعقاو ام سپ ،دمآیم دوجوھب رتگرزب یداعبا رد و رتدوز رایسب ھلئسم
 یارب اھنتھن — میراد یعمج یتیلوئسم ام ،یراکمھ رب ینتبم یزیرھمانرب لِوحت و رییغت لاح رد و هزات دنیآرف اب .دراد دوجو نانچمھ زاین
 ماجنا دنناوتیم اھراک نیا ھک دوش لصاح نانیمطا ات مزلا یلام شخب نیمأت یارب نینچمھ ھکلب ،دنوش ماجنا دیاب ھک ییاھراک ندرک صخشم
 یاھهورگ ،نامناتسود و میراذگب کارتشا ھب و هدرک حرطم دوخ نایم رد لمع ھب توعد کی ناونعھب ار زاین نیا یگمھ میناوتب دیاش .دنوش
 هدشهداد یدازآ زا ھک ینامز ،میشخردیم ندوب لقتسم رد ام .دنرادرب ار یدعب یاھماگ ات مینک قیوشت ار نامیتامدخ یاھھتیمک و ،نامیگناخ
 زین ام مادقا مدع ھکلب ،دراذگیم ریثأت NA لک رب ھک تسین ام تامادقا اھنت ھک مینکیم شومارف ،لاح نیا اب ؛مینکیم هدافتسا تیقلاخ یارب
 شخب رھ .دریگ رارق سأر رد دیاب ام کرتشم عفانم و میتسھ رتگرزب لک کی زا یتایح شخب امٔ ھمھ ھک دوشیم یروآدای ام ھب .دراد ریثأت
 و نامیاھهورگ ،رگیدکی اب ار وگتفگ نیا ھک تسا نآ تقو .دراد دوجو ،هدیسرن زونھ ھک یوضع یارب ییاج ھک دوش نئمطم ات تسا لوئسم
 نیمأت یارب یعمج یاھشلات ھک تسا یرورض ،نمجنا دوبھب یارب .مینک زاغآ یلام هوجو نایرج رد رییغت ھب زاینٔ هرابرد نامیتامدخ یاھھندب
 زاً امیقتسم دناوتیم یتامدخٔ ھندب ای ،هورگ ،وضع رھ .تسھ تامدخ نامھ دوجو ھب زاین یارب ھک دشاب هارمھ یقایتشا نامھ اب ،تامدخٔ ھنیزھ
 نیا نونکا یناھج تامدخ فدھ .میرازگساپس دناهدرک مادقا رتشیپ ھک یناسک زا ام .دنک تخادرپ ھناعا  na.org/contribute  یناشن قیرط
 .تسا میقتسم یاھھناعا قیرط زا یرادیاپ تھج رد کچوک یماگ نیا .دھد شیازفا دروم ٣٠٠٠ ھب ار موادمٔ ھناھام یاھھناعا دادعت ھک تسا
 ،نیگنایم نیا اب .رلاد ٢٨ زا شیب یمک یاھناعا غلبم نیگنایم اب ،تسا دروم ١٠٠٠ زا رتمک یمک تاناعا دادعت ،بلطم نیا شراگن نامز رد
 ،دنراد ار نآ ییاناوت و دنتسھ میھس یدوبھب تِبھوم رد ھک ییاضعا .میسرب لماک ییافکدوخ فِدھ ھب ات تسا مزلا وضع ٢٠٫٠٠٠ زا شیب
 رود یناھج تامدخٔ ھنیزھ نیمأت یارب تایرشن رب ھیکت زا ار ام ات—دنشاب لحهار زا یشخب و دننک زاغآ ار یمیقتسمٔ ھناعا یتحارھب دنناوتیم
 .دننک
  ام کرتشم عفانم
 ھبً لاومعم عفانم هٔژاو .دریگیم رارق هدافتسا دروم ،دوش کردً اعقاو ھکنآ زا شیب ھک تسا یاهژاو عفانم
 و ینمیا ھب نینچمھ هژاو نیا فیراعت رگیدزا یرایسب رد .دراد هراشا ام یتسیزھب و شیاسآ ،تملاس
 ام ھب ،دریگ رارق سأر رد دیاب ام کرتشم عفانم ھک دنکیم داھنشیپ لوا تنس یتقو .دنراد هراشا یتخبشوخ
 رد یگمھ ،نمجنا کی ناونعھب ام .دشاب یدرف یاھھتساوخ زا رتمھم دیاب هورگ هافر و تملاس ھک دیوگیم
 یکرتشم تیلوئسم ،دزاسیم نکمم ار ام یصخش یدوبھب ھک ینمجنا دِوخ ربارب رد و رگیدکی ربارب
 .میراد
 کی تنُس ،امنھار لوصأ                                                                                                             
 
 
 .مینک نایب ،دناهداد خساپ عبانم نیمأت یارب ام تساوخرد ھب یریگمشچ لکش ھب ھک یناسک زا ار دوخ ینادردق نازیم یتسردھب میناوتیمن مھ زاب
 ھک روطنامھ اریز ،میھد ماجنا رتشیب و میھد ھمادا نامیاھشلات ھب دیاب طق ام !دنکیم داجیا توافت ام مایپ نداد رارق سرتسد رد امش یاھشلات

 .تسین رادیاپ )اھھنیزھ مامت نیمأت یارب تایرشن شورف زا لصاح دمآرد ھب یگتسباو( ام دمآرد یلعف یوگلا ،میاھتفگ ھتشذگ لاس ٢٠ رد لقادح


