
  

АЗИАТСКО-ТИХООКЕАНСКИЙ ФОРУМ 

На собраниях и за их пределами 

    Анонимные Наркоманы 

Моя 

безопасность –  

наша общая 

ответственность 



В АН есть место для каждого 
 

«Мы делаем всё возможное, чтобы 
оберегать тех, кто уязвим, оставаясь при 
этом гостеприимными для всех.» 

—Путеводные принципы, Третья Традиция. 

 

Целью создания этого проспекта 
послужили случаи небезопасного 
поведения, которые ставили под угрозу 
выздоровление как новичков, так и 
давних членов сообщества. Каждый из 
нас играет роль в сохранении атмосферы 
выздоровления не только на собраниях, 
но и за их пределами — в наших 
взаимодействиях и личном поведении 
вне собраний. 

Каждый из нас несёт ответственность за 
поддержание безопасной среды, 
свободной от любых форм домогательств, 
в частности, сексуальных. Подобное 
поведение проявляется независимо от 
пола. Эта проблема не обходит стороной 
ни одну расу, ни одну национальность, не 
зависит от культурной принадлежности, 
сексуальной ориентации, возрастной 
группы или вероисповедания. Как мы 
знаем, секреты и стыд процветают в 
темноте, пока их прячут, так что для нас 
важно открыто говорить о данной 
проблеме. 

Речь идёт о безопасности нашей 
программы и о следовании духовным 
принципам, о нашей готовности брать 



ответственность за себя и друг друга. В АН 
представлены абсолютно разные люди, 
так же, как и во всём остальном мире. АН 
— это чудесное место, где мы можем 
выбирать, на кого опереться. 
Взаимодействия до собраний и после них 
находятся в пределах нашего контроля, 
так что мы можем выбирать, с кем 
контактировать. Когда заходит речь об 
обращении за помощью, как правило, мы 
рекомендуем обращаться к человеку 
своего пола или к кому-то нейтральному.  

Слушать тех, кто поднимает вопросы 
безопасности, — жизненно важно для 
создания поддерживающей атмосферы 
выздоровления. Когда мы относимся к 
таким беспокойствам серьёзно, мы 
показываем, что заботимся о 
благополучии каждого, и создаём 
пространство, где каждый чувствует себя 
услышанным и ценным. В конечном итоге 
такие разговоры укрепляют нашу 
коллективную ответственность за то, 
чтобы АН оставалось безопасным и 
неравнодушным сообществом для всех, 
кто ищет выздоровления. 

Небезопасное поведение 
Небезопасное поведение может 
проявляться не только в смешанных 
группах или во время собраний — оно 
может происходить где угодно: на 
собраниях для участников с общими 
потребностями, до или после группы, а 
также на неформальных встречах и 
мероприятиях. В нашем информационном 



проспекте №29 «Собрания сообщества 
АН» написано следующее: «Мы 
решительно против любой агрессии, угроз 
или поведения, причиняющего 
беспокойство другим, до, во время и 
после наших собраний. Сюда относятся 
домогательства или приставания на 
почве секса, романтических отношений, 
финансов и религии.» 
 

Это может выражаться в явных 
формах, таких как: 

 Нежелательные прикосновения или 
любой вид физического контакта, 
включая флирт, приставания, 
домогательства или предложения 
сексуального характера. 

 Словесные домогательства: пошлые 
шутки, оскорбительные, унизительные, 
запугивающие или сексуально 
намекающие высказывания — лично, 
письменно, в сообщениях, в Zoom, по 
телефону или в соцсетях. 

 Демонстрация унизительных, 
оскорбительных, запугивающих или 
сексуально провоцирующих 
предметов во время собраний. 

Это поведение может также 

проявляться следующими 

формами, но не ограничиваться 

ими: 



 Использование собраний для 
знакомства с новичками с целью, не 
связанной с выздоровлением. 

 Поцелуи, прикосновения или объятия с 
теми, кто явно не желает физического 
контакта. 

 Предложение или просьбы о 
наркотиках, либо доступе к ним. 

 Распространение личных контактов 
(телефонов, соцсетей) без согласия 
другого человека. 

 Давление с целью встретиться 
наедине в приватном месте. 

 Высказывания на собраниях на 
интимные, неподобающие темы, о 
насилии в отношении женщин, вещах, 
которые могут иметь сексуальный 
подтекст или не имеющих отношения к 
выздоровлению. 

 Давление с просьбами о деньгах, 
работе или жилье. 

 Давление с целью вовлечения в 
религиозные организации. 

 Давление с целью принять служебную 
позицию, агитация «проголосовать за 
кого-то» или использование 
служебного положения для контроля 
над другими. 



 Давление с целью вступления в 
отношения, особенно в отношении 
новичков — ведь человек, 
находящийся под влиянием, не может 
дать осознанного согласия. В 
четвёртой главе нашей книги «Жить 
чистыми», «Наша физическая 
сущность» сказано: «Опытные члены 
сообщества рекомендуют в первый 
год взять паузу, воздерживаться от 
отношений и поставить 
выздоровление на первое место.» 

Вы не должны объясняться - одного вашего 

«Нет» уже достаточно! 

Активные действия 
Не стоит скрывать, терпеть или 
переживать опыт небезопасного 
поведения в вашу сторону — это не то, что 
нужно проживать в одиночку. Говори о 
нём открыто! Каждый, кто считает, что 
слова или действия другого человека 
являются нежелательными 
домогательствами, несёт 
ответственность за то, чтобы как можно 
скорее обратить внимание на эту 
ситуацию. Любой из нас способен на 
небезопасное поведение в процессе 
своего выздоровления. Поэтому у нас 
есть коллективная обязанность — 
защищать друг друга и сохранять 
безопасность для всех, кто нуждается в 
АН. Молчание может невольно привести к 
тому, что такое поведение продолжится 
или поставит под угрозу других. Обо всём 



этом можно поговорить со спонсором, 
членом домашней группы, секретарем 
группы или просто с кем-то из впереди 
идущих кому ты доверяешь. Всегда проси 
о помощи, если сталкиваешься с 
подобным поведением. Твое 
беспокойство будет услышано, а другие 
члены группы помогут подобрать 
правильные слова. Если ситуация носит 
характер уголовного преступления, о ней 
можно сообщить в правоохранительные 
органы, если это необходимо для 
обеспечения безопасности, ведь АН — это 
не полиция и не прокуратура. 

Мы можем обратиться к людям, 
имеющим служение – людям с опытом, 
силой и надеждой – чтобы они помогли 
решить ситуацию с заботой и вниманием. 
Если члены группы решат лично обсудить 
с человеком его небезопасное поведение, 
важно выбрать для такого разговора 
безопасное место. Нам нужно донести до 
него, что его поведение причиняет ущерб, 
и дать понять, что требуется возместить 
этот ущерб и изменить поведение. 
Говорить стоит мягко, с любовью, но 
твёрдо — подбирая слова осторожно. 
Например: «Я узнал(а), что произошло 
_____. Ты понимаешь, что это 
неприемлемо? Так нельзя. Что мы можем 
сделать, чтобы поддержать тебя в 
изменении этого поведения?» Хотя 
небезопасное поведение члена АН не 
будет приветствоваться в сообществе, 
самому человеку, который демонстрирует 
такое поведение, следует знать, что мы 
рядом и он всегда может рассчитывать на 
нашу помощь, если она ему понадобится. 



Домашние группы 
Домашние группы могут предпринимать 
конкретные шаги, чтобы создать и 
поддерживать безопасную атмосферу 
выздоровления. 

Предлагаемые позитивные действия, 
направленные на сохранение безопасной 
атмосферы на домашних группах 

 Читать преамбулу, связанную с 
вопросами безопасности. Многие 
такие тексты были написаны в ответ 
на случаи нежелательного поведения 
на собраниях; их можно найти на сайте 
na.org в разделе «Ресурсы». 

 Коллективно нести ответственность за 
то, чтобы присматривать за 
новичками, особенно за теми, кто 
выглядит уязвимым или растерянным. 

 Обратиться к групповой совести и 
прийти к общему согласию в выборе 
подхода к поддержанию безопасности. 

 Назначать члена группы, 
встречающего людей у входа, и по 
возможности обеспечивать 
присутствие представителей обоих 
полов для большей инклюзивности. 

 Обсуждать и предлагать альтернативы 
тем, кто чувствует себя некомфортно 
при физическом контакте, например 
прикосновениях, рукопожатиях, взятии 



за руки, молитве в круге, объятиях в 
конце собрания. 

 Создать отдельный адрес электронной 
почты для конфиденциальных 
отзывов или обращений, чтобы члены 
группы могли сообщать о своём 
опыте. 

 Выделять время на рабочих собраниях 
для обсуждения вопросов 
безопасности, с которыми 
сталкиваются зависимые и всего что 
вызывает беспокойство. 

 Если кто-то не может присутствовать 
на живом собрании по соображениям 
безопасности, предоставлять ему 
список онлайн-собраний на сайте 
virtual.na.org. 

Мы признаём, что в наш Азиатско-
Тихоокеанский форум АН каждый из нас 

приходит с разным жизненным опытом, 

культурными традициями, языками и 

верованиями. Несмотря на различия, нас 
объединяет общая цель — поддерживать 

друг друга в выздоровлении и помогать 

тем, кто всё ещё страдает от зависимости. 

Эта общая приверженность создаёт 

чувство единства и понимания, помогая 

нам вместе двигаться к исцелению и 
росту. Некоторые сообщества АН уже 

активно создают безопасные 

пространства для выздоровления — 

регулярно проводят инвентаризации 
групп и поддерживают связь с новичками. 



Другие, возможно, пока не имеют 

подобных практик или просто не 
осведомлены о небезопасных ситуациях, 

происходящих в их окружении. Этот 

проспект создан для того, чтобы вынести 

тему безопасности на свет, ведь каждый 
из нас несёт ответственность за создание 

безопасного пространства, где 

зависимые могут выздоравливать. Если у 
нас не будет безопасного места, где 

можно стать чистыми и оставаться 

чистыми, — это может оказаться 

вопросом жизни и смерти для 

зависимого. 

Наши участники делятся 

опытом 
Один зависимый позволил себе неуместное 
сексуальное поведение в мою сторону, 
когда мы были вне помещения для 
собраний. Я была настолько потрясена, что 
не хотела никому говорить — особенно 
потому, что этот человек был старым 
членом домашней группы, а я была 
новичком и думала, что мне не поверят. Но 
когда я всё-таки набралась смелости 
рассказать другим членам группы, они 
отнеслись к этому очень серьёзно. Они 
поговорили с этим человеком, дали понять, 
что такое поведение недопустимо, и 
буквально окружили меня заботой — чтобы 
я чувствовала себя в безопасности как в 
комнате для собраний, так и вне её. 



Однажды мы заметили двух новичков 
рядом с   участницей моей домашней 
группы на парковке после собрания. Мы 

заметили что-то странное и спросили, 
нужна ли ей помощь — оказалось, что это 
были её старые соупотребители, которые 
уже домогались и угрожали ей вне 
собраний. Сначала мы не знали, что делать, 
поскольку они сами называли себя 
членами АН. Третья Традиция гласит, что 
единственным условием для членства 
является желание прекратить 
употребление, однако в ней не 
упоминается, что всем безоговорочно 
разрешено присутствовать на любом 
собрании. Поняв это — и увидев, что 
ситуация стала настолько серьёзной, что у 
неё возникла необходимость получить 
судебный приказ, запрещающий им к ней 
приближаться, мы помогли ей в этом, 
подтвердив её слова о том, что мы видели, 
чтобы она могла защитить себя, оставаясь 
в выздоровлении. 

Хотя в моём регионе объятия — обычная 
практика, однажды один участник обнял 
меня так, что это было неуместно, и я 
почувствовала себя скованной и 
испуганной. Другой зависимый заметил 
это, назвал происходящее неприемлемым и 
извинился за то, что не вмешался сразу в 
тот момент, когда увидел это. Это 
подтвердило мои чувства и принесло 
огромное облегчение — я поняла, что не 
одна. Слова других: «Я с тобой, я тебя 
поддерживаю», — оказались невероятно 
важными. И я поняла, что говорить «нет», 
когда мне не хочется объятий — это 
нормально. 



 

Этот проспект был подготовлен на основе 
опыта участников нашего, Азиатско-
Тихоокеанского, зонального форума 
Анонимных Наркоманов. Мы надеемся, 
что ни одному зависимому не придётся 
сходить с пути выздоровления из-за 
чувства небезопасности, домогательств 
или другого недопустимого поведения. 
Только вместе мы можем быть в 
безопасности — и выздоравливать как на 
собраниях, так и за их пределами. 

 Дополнительные источники 

na.org apfna.org 

nzna.org naflorida.org/na-resources/  

Номера телефонов членов АН 
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