Oziina gapilma ticbucag:

Biz dogulanda yalniz 6z varligimizin
farqinde olurugq, biz kainatiq. Biz asas
ehtiyaclarimizdan basqa ¢ox az seyi
qavrayiriq ve agar bu ehtiyaclar 6danilarss,
mamnun oluruq. Stiurumuz genislondikca
Ozlimiizdan kenarda bir diinyanin mévcud
oldugunun farqine variriq. 9trafimizda
insanlar, yerlar ve asyalarin oldugunu
vo onlarin ehtiyaclarimizi qarsiladigini
koasf edirik. Bu noqteds biz hamginin
farqlilikleri tanimaga baslayiriq va
ustiinliiklor formalasdiririq. Biz istomayi
va se¢gmayi Oyrenirik. Biz boyiiyan kainatin
moarkazindayik, ehtiyaclarimizin ve
istoklorimizin tomin edilmasini gozloyirik.
Mamnuniyyet menbayimiz mociizevi sokilds,
asas ehtiyaclarimizin tomin olunmasindan
istoklorimizin yerina yetirilmasina dogru
dayisir.

Oksor usaqlar, zamanla alds etdiklari
tocriibalar sayasinds, xarici diinyanin onlarin
biitiin istak ve ehtiyaclarini tomin edos
bilmayacayini anlayirlar. Onlara verilanlari
0z saylari ile tamamlamaga baslayirlar.
Insanlara, yerlora vo asyalara olan asililiglari
azaldiqca, onlar daha ¢ox 6zlarina diqqoat
yetirmayao baslayirlar. Daha miistaqil olur-
lar, xosbaxtlik vo mamnuniyyatin daxilden
goldiyini Oyrenirler. Okseriyyat boyiimaya
davam edir; 6z giiclii ve zaif taraflarini,
moahdudiyyatlarini taniyir ve gebul edir.
Bir noqtoeds, onlar adaten 6zlerinin temin
eda bilmadikleri seylari tomin etmasi {iglin
Ozlarindan boyiik Giiciin komayine iz tu-
turlar. Cox insan tigiin boyitimak tebii bir
prosesdir.

Lakin asililar olaraq, biz yol boyu
¢otinliklor yasayiriq. Biz heg vaxt bir usagin
ozlinii markaza qoyan diisiincasini asmag
bacarmiriq. Biz heg vaxt basqalar1 kimi 6ziina
yetarli ola bilmirik. Biz strafimizdaki diiny-

adan asili olmaga davam edirik va har seyin
bizs verilmayacoayini gebul etmakden imtina
edirik. Biz 6zlimiize qapiliriq; istoklarimiz
vo ehtiyaclarimiz toloabloars gevrilir.
Mamnuniyyet ve daxili tominatin miimkiin
olmadig1 bir noqgteys catiriq. Insanlar, yerlor
va oagyalar i¢cimizdaki boslugu heg ciir doldura
bilmir ve biz onlara inciklik, qezeb va qorxu
ilo reaksiya veririk.

Inciklik, gezeb va qorxu 6ziine qapilma
ticbucagini togkil edir. Bizim biitiin xarakter
qusurlarimiz bu ii¢ reaksiyanin formalaridur.
Oziine qapilma bizim agilsizligimizin
moarkazindadir.

Inciklik, oksoriyyatimizin ke¢miso ver-
diyi reaksiyadir. Bu, ke¢mis tacriibalarin
fikrimizde dafalarle tokraran yasanmasidir.
Qazab aksariyyatimizin indiki zaman ilo basa
¢ixma yoludur. Bu, bizim realliga verdiyimiz
reaksiya ve onu inkar etmayimizdir. Qorxu,
golocok haqqinda diisiinandas kegirdiy-
imiz hissdir. Bu, bizim namaluma qars:
verdiyimiz reaksiyadir; oks istigamatda
bir fantaziyadir. Bu {i¢ hissin hamisi bizim
oztimiize qapilmagimizin tezahtirlsridir.
Bunlar insan, yer va asyalarin (ke¢mis, in-
diki va galacak) bizim taleblorimizi yerina
yetirmoadikdoe verdiyimiz reaksiyalardir.

Anonim Narkomanlarda bize yeni
hayat yolu veo alatlor dasti verilir. Bu On
iki Addimdir ve biz onlar: var-giicimiizle
islayirik. Ogar temiz qalsaq ve bu prinsiplari
biitiin islerimizda tatbiq etmayi dyreans
bilsak, mociize bas verir. Biz narkotiklorden,
asililigdan ve 6ziimiize qapili galmaqdan
azad olurugq. Inciklik gabul etma ils; qozob
sevgi ilo; qorxu ise inamla avezlanir.

Bizim sonda bizi komok axtarmaga macbur
edan bir xastaliyimiz var. Yalniz bir se¢imin;
son bir fiirsatin verildiyi ti¢lin sanslyiq. Biz
0ziimiizo qapilma tigbucagini qirmaliyiq;
boytimaliyik, yoxsa 6lacayik.

Insan, yer vo asyalara verdiyimiz reaksi-
yalar:

Neqativ Pozitiv
Inciklik Kecmis  Qobul etma
Qazab Indiki Sevgi

Qorxu Goalacak Inam
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