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Qrup

Tosvir va maqgsad

Anonim Narkomanlar qrupu asililiq
xostaliyinden sagalma moaqsadi ilo miiayyean
bir zaman vo yerds miitomadi olaraq
toplanan iki ve ya daha ¢ox sagalmaqda
olan asilinin toplantisidir. Biitiin Anonim
Narkomanlar gruplar1 AN-in On Tki Addim
vo On ki Onenasinin prinsiplarine baghdir.
Hoar bir qrupun yalniz bir ssas maqsadi var —
sagalma xabarini hale do azab ¢oken asiliya
catdirmagq.

[Ik toplantilarina galen asililarin iclaslarda
basqalar1 ile uygunlugu hiss etmsalori vo
Ozlarini onlardan biri kimi gormslari {iglin
9sas moaqsadimizi xatirlamaq vacibdir.
Qrupun 6hdaliklarinden biri, mévcud
tizvlarls yanasi, istifadeni dayandirmaq
arzusu olan yeni goalanlar {i¢iin sagalma
atmosferi yaratmaqdir. Biz yeni galons xos
garsilandigin hiss etdirmak istoyirik. Har
birimiz AN-a ilk dofe galdiyimiz zaman
necs qorxu vo narahatliq i¢inds oldugumuzu
xatirlaya bilarik. O ilk tebassiimii xos
qarsiladiq ve 6ziimiizii yalniz hiss etdiyimiz
zaman sads bir sevgi dolu qucaqlamanin
diinyamizda na gadar ferq yarada bilacayini
oyrandik. Bizim keg¢diyimiz yollardan
kegmis, hiss vo tacriibalerimizi basa diisecak
Ozlimiiz kimi insanlar1 tapmaga ehtiyacimiz
var idi. Biz an ovvaldon, hoar bir asilinin,
artiq temiz olan ve AN proqramina uygun
yasayan digar asililarin niimunasini izleyarak
tomiz qala bilacoyini anladigq.

Umid xebarinin ve aktiv asililigdan azad
olma vadinin ¢atdirilmasinin an giiclii
vasitasi qrupdur. Har bir asili istifadani
dayandira, istifads etmak istayini itirs ve
yasamagq ii¢iin yeni ve daha yaxs1 bir hayat
yolu tapa bilar. Toplantilarda, asililarin
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ozleri temiz qalmaq fii¢lin ve basqalarina
tomiz qalmaqda komoak etmak moagqsadi ilo
0z tacriibs, giic vo timidlarini boliisdiiklarini
esidirik. Biz bir asilinin digerine yardiminin
terapevtik dayorinin banzarsiz olduguna
amin oldugq.

Bizim tacriibemiz toplantilarda miitemadi
olaraq istirak edonds, bizi narahat edan
hisslorin todricen yox olmaga basladigini
gostorir. Onlar Anonim Narkomanlar
sayasinda tapdigimiz yeni hayat yoluna gora
hiss etdiyimiz iimid, sevinc ve minnatdarliq
hisslari ile avaz olunur. ©n vacibi ise
toplantilarimiza miintszem olaraq galmaye
davam edanlerin temiz qalmalaridir.

Ev qrupu

Bir ev qrupu segmak ve onu dasteklomak
sagalmanin vacib hissalerinden biridir. Ev
qrupu, orada Oziiniizli rahat hiss etdiyiniz
vo miitomadi olaraq istirak edacayiniz bir
toplantidir. Biz onu ev qrupu adlandiririq,
¢linki o, uygunlasdigimiz ve 6ziimiizii
ora aid hiss etdiyimiz bir yerdir. Bir ev
qrupuna sahib olmagq, insanlar1 yaxindan
taniya bilacoyimiz ve onlarin da bizi
haqigaten taniya bilacayi bir yerds, har hafts
mohkamlanmayimizas sorait yaradir. Birlikda
boyiidiikca bir-birimize daha da yaxin ol-
urug.

Biz ev qrupumuzda 6hdaslik gotiiriiriik
vo agor hansisa sebaba gore orda deyilikss,
bizim {i¢lin darixacaqlar. Ev qrupumuz
hamginin tomizlik vaxtimizin har yeni ilini
geyd etdiyimiz yerdir. Biz demak olar ki,
hayatimizda ilk dafs haqiqi dostluglar quru-
ruq vo bir-birimize hormat etmayi dyronirik.
Bu, sagalmamizda ¢ox vacib ola bilar.

Uzvlar inkisaf etdikca, qrup da inkisaf
edir. Biz Anonim Narkomanlarin manavi

prinsiplarini biitiin islerimizds tatbiq etmayi
Oyranirik. Biz heamg¢inin qrupun inkisaf1
va rifahi ti¢iin 6hdoaliklari bélmayi ve
paylasmag dyronirik.

Ev qrupunun tizvleri, qruplarinin
tizlasdiyi problemlar ve ya ¢otinliklarin
forqinde olmaga calismali ve komoak
etmoyo istokli olmalidirlar. Ev qrupu, qrup
vicdaninin bir tizvii olaraq AN-9 biitovliikde
tosir edacok masalalarls yanasi, ev qrupumu-
zun rifahina aid masalaler {izra da ses verdiy-
imiz yerdir. Ev qruplari hamginin sagalma
xabarinin yerli seviyyoads ¢atdirilmasinda
istirakc¢idirlar. Birlik ruhunda, bir tok
moaqsadle vo AN-in timumi xeyri tiglin har
birimizin 6z tizerimizo diiseni etmasi vacib-
dir.

Bir qrupun formalagmasi

Bir qrup acarken' ilk prioritet miitoemadi
toplant1 yeri tomin etmoakdir. Sagalma
atmosferina oalverisli va toplantinin
bdyiimasine yer tomin eds bilocek bir obyekt
tapmaga calisin. Qrupun Altinc1 ©Onanani
totbiq etmasina icaze veran bir yer tapmaq
vacibdir, burada deyilir: “Pul, miilk vo ya
niifuz problemlori bizi asas magsadimizden
yayindirmasin deys, AN qrupu heg vaxt har
hansi alagali miisssiseni ve ya kenar toskilati
dastoklomamasli, onu maliyyslesdirmameali ve
ya ona AN-in adindan istifade etmak icazasi
vermoamsalidir”. Bu geyri-bagliliq prinsipi
qrupun 6z miistaqilliyini inkisaf etdirmasina
imkan yaradir. Bir yer tomin etdikden sonra
toplantinin vaxtini ve haftenin giiniinii teyin
edin, toplant1 yerinin agilmasi ve baglanmasi
tigiin togkilatciligr vo digar laziml hazirhqlar
yerina yetirin. Yeddinci ©Oneano bize “Har bir

'Bir AN qrupu a¢gmagla bagh daha ¢ox malumat ti¢tin
The Group Booklet kitabcasma baxin (Azarbaycan
dilinds hals nasr edilmamisdir).



AN qrupu kenardan taklif olunan yardimdan
imtina edorok tamamile 6z imkanlarina
arxalanmalidir” deyir. Yeddinci ©nanayae
uygun olaraq, obyektin kirayasini 6demak
tctin bir tisul miiayyoan edin; AN qruplari
homise 6z imkanlarina arxalanmalidir.
Qrup ohdaliklarinin (qapilar1 agmagq, kofe/
cay hazirlamagq, adabiyyat toskil etmak,
tomizlik etmak vo s.) iki vo ya daha ¢ox asilt
torafinden boliisdiiriilmasi an yaxsisidir. Bazi
qruplar toplant1 makanina lazimi sokilda
diqqet gostermadiklari tiglin toplant: yerini
itiribloar. Amma moakani aldigimizdan daha
yaxs1 tohvil vermoayo ¢aligsaq, biz sagalma
atmosferini vo Anonim Narkomanlarin nifu-
zunu qoruyurug.

Ogor toplantiya az adam galirss, sabrli
olun. Tacriibs onun bdyiiyacayini siibut edir.
On yaxin yerli ve ya regional komits ils alage
quraraq, bagqa toplantilarda elan verarak vo
flayerlar paylayaraq destek almagq olar.

Yetorli istirak vo dastok olanda qrupun
is iclas1 kegirilir. Bu ilk toplantida qrupun
moasalalori reasmiloasdirilir (ad, format va
s.) va etibarli xidmatgiler segilir. Qrup bu
anda daha isgiizar goriina bilor, amma
biz 9sas moaqgsadimizi yerina yetirmok
ti¢iin toamoal qoydugumuzu xatirlamaliyiq.
Qrup tizvlari kimi AN-in qaygisina qal-
maq ve sagalmamiza yatirim etmok bizim
dhdaliyimizdir. Oz ev qrupumuzda istirak
etmoak hoagigaton bizim tigiin sorafdir.

Etibarh xidmatgiler

Ikinci ©nanamiz bizs deyir, “Qrupumu-
zun maqsadi liglin tok yiiksak salahiyyat
var — Oziinii qrup vicdanimizda ifads eda
bilon seven Ilahi. Liderlorimiz yalniz etibarh
xidmotcilorimizdir; onlar idare etmirlor.”
deyir. Buna gora da etibarli xidmatgilarimiz
qrupun dayagidir ve onlarin biitiin
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toplantilarda miitemadi istiraki son daraca
vacibdir. Bir ¢ox AN qruplarinin aziyyat
¢okmoasine vo hotta dagilmasina gatirib
¢ixaran sobablerden biri, xidmat {i¢tin hazir
olmayan va ya icmamizda sagalma tacriibasi
olmayan xidmatgilarin secilmasi olmusdur.
AN seckilari tez-tez etibarli xidmatcilorin
secilmasi avezine, mashurluq yarigsmalar:
kimi gortinmiisdiir. Edilacok xidmatlorin
mosuliyyati vo dhdaliklarini yerine
yetirmayon xidmatgilarin qrup tizerinde
yarada bilacayi tasir sebabi ils, bir qru-
pun xidmsotgilari ¢ox diqqetls secilmalidir.
Xidmat etmo 6hdaliyini yerina yetirmoak
vacibdir. Matnin davaminda qrupun etibarh
xidmoatgilarinin qisa bir tosviri var. Daha
atrafli bir tasvir lig¢iin tosdiq edilmis AN
xidmat kitabgasina miiraciat edin.

Umumi qayda olaraq, etibarl:
xidmatgilarin, 6hdaliklarini yerina yetirmak
ticiin lazim olan miiayyen keyfiyyatlars
sahib olduqda daha ugurlu olduglarini
miisahids etmisik. Bu xiisusiyyatlors daxil-
dir:

1. Xidmeat etmaye hazirhq va istek

2. AN-ds sagalma tacriibasi (biz an az bir
il tomizlik miiddati toklif edirik)

3. AN-in On Iki Addimi ve On Iki
Onanasi haqqinda anlayis ve onlarin
totbiqi

4. Qrupun inkisafinda aktiv istirak

Katib
Katibin ohdsliklsri:

% Toplant1 yerini ns olursa olsun
miitemadi agmaq ve baglamaq

* AN-in sagalma xabarini ¢atdiracaq bir
aparici segmak



% Cay/kofenin hazirlandigindan amin
olmaq

% Qrupun geydlerini aparmaq
% Qrupun is iclaslarmi tagkil etmak
% Odsbiyyat ve lovazimatlar1 almaq

Katib boyiik masuliyyat dasiyir, buna
gora da bu xidmatas lageyd yanasmaq olmaz.
Ev qrupunun {tizvleri katibin har hansi bir
yardim iig¢iin talablarine komoak etmays
daima istokli olmalidirlar.

Xezinadar
Xazinadarin ohdaliklari:
* Qrupun 6denislorini etmak
% Maliyyo geydlori aparmaq

% Pul vasaitlarinin harakati tiglin qrup
vicdaninin gararlarini yerins yetirmak

% Qrupa miitemadi hesabat vermak

Xozinadarin asas riyazi bacariglara malik
olmas1 vo soxsi maliyyoesini diizgiin idara
etmosi yaxsi olar. Qarsilasdigimiz an boyiik
problemlardan biri, qrupun pul vasaitinin
sui-istifadasi olmugdur. Iemanin ehtiyact olan
boyiik meblagds vasaitler yoxa ¢ixmisdir. Bu
sui-istifade yalnizca AN-in eda bilaceklarini
mohdudlasdirmir, eyni zamanda “Har bir
qrupun yalniz bir asas maqgsadi var - halo da
azab ¢okan asiliya xabari ¢atdirmaq” kimi
seslanan Besinci Onanamizin mahiyystine
da zarba vurur. Oz xidmatlarinden sui-
istifade edon xazinadarlarin, adaten, soxsi
sagalmalari baximindan 6dadiklari avez
¢ox agirdir. Xozinadarin agir bir 6hdsliyinin
oldugu aydindir ve bu xidmati icra edacak
soxsi segarken diqqetle diisiinmak lazimdir.
Qrup xezinadar: kimi xidmat etmakls bagh
daha ¢ox moalumat ii¢in AN Konfransi

torafinden tesdiq edilmis Treasurer’s Hand-
book? adabiyyat niimunasini nazarden kegirin.

Qrup xidmat tamsilgisi (QXT)
QXT-nin 6hdaliklari:

* Yerli xidmat komitasinin (YXK)
iclasinda miitemadi istirak etmoak

* YXK alt komitalarindo {izv olaraq
xidmata qatilmaq

% Qrup vo bolgs arasinda vasitagi olaraq
xidmat etmak

* QXT avazloyicisi ilo 6hdaliklori
boliismoak

% Qrupun Diinya Xidmat Ofisinda
geydiyyat mealumatlarini daqiqlikle
yenilomak

Bu xidmatin an vacib terafi qrupun sesi
olmaqdir. Qrup xidmoat tomsilgisi qrup-
la icmanin qalan hissasi arasinda vacib
baglantidir. QXT, maqsadi diger qruplara va
ya AN-a biitovliikds tasir eden masslalards
qrupun vicdanin temsil etmak olan resmi
alage xottidir. Bu xidmat tomsilgiden qrupa
AN icmasinin diinya tizre inkisafi haqqinda
moalumat vermoayi vo bolge ile har hansi
faaliyyat, inkisaf va ya qrupun problemlarini
boliismayi taleb edir. QXT-nin AN slages
zancirini qirmamast vacibdir.

Qrup xidmat tamsilcisi avazlayicisi
(QXT-9vazlayicisi)

QXT-9vazlayicisi xidmati QXT-nin
xidmati ilo eynidir, istisna bunun iki il-
lik xidmoat olmasidir, ilk il tecriibs to-
playaraq, ikinci il isa QXT kimi kegir.
QXT-Ovazlayicisinin dyrenmasi ve QXT-
yo dastok gostormasi ti¢lin har bir YXK

2 Ingilis dilinds olan bagliglar hale azerbaycan dilinds nasr
edilmomisdir



iclasina qatilmasi vacibdir. QXT-Ovazlayicisi
hamginin QXT-nin yoxlugunda QXT kimi
foaliyyat gostorir.

9lave xidmat imkanlari

Bura gedar qeyd olunan mdovqelars
segilonlor miisyyon xidmet miiddstlori olan
etibarli xidmatgilordir. Xidmat eds bilocoyimiz
basqa bir yol ise spiker va ya aparic1 olmaqdir;
bu etibarli xidmatgilar asason qrupun kat-
ibi torafindan segilir. Umumdiinya icmast
tizra ¢oxsayli formatlar istifade olunur ve
toplantilarin kegirilmasinin miixtalif tisullar1
var. DOrdiuncii ©Onenomiz, bu mossalsalar
digar qruplara vo ya AN-o biitovliikda tesir
etmadiyi miiddatco, bize miistaqillik vad edir.
Bu miixtsliflik bizim icmamizi zenginlesdirir
va effektivliyimizi artirir. Bizim hamise asas
moagsadimiz sagalma xabarini hals de azab
¢okan asiliya ¢atdirmaqdir.

Lider

Lider - bir ¢ox yerlerds hamcinin “aparic1”
adlandirilan sexs - Anonim Narkomanlar
toplantilarinda miintozem istirak etmaokla
boliisacayi tocriiba, gilic vo imidas sa-
hib olmalidir. Bu sexsin toplantinin salis
iralilomasini tamin etmak ve qrup formatina
riayet etmak 6hdsliyi var. Aparici bunun har
kasin toplantist oldugunu xatirlamalidir vo
paylasimdan sonra fikir bildirmemalidir.

Toplantin1 aparan soxsin sagalma atmosferi
yaratma o6hdaliyi var. Problemlari paylasmaq
identifikasiya ti¢lin vacib olsa da, hallari
paylasmaq sagalma {iglin zaruridir. Bizim
tomiz qalmaq ve bagqa asililara asililiqgdan
sagalma tapmaga komok etmok kimi xiisusi
bir magsad ii¢iin burda olmagimiz hamise
aparicinin nazarinds olmalidir.

Spiker

Iclasda danismaq tigiin segilon AN tizvii
AN sagalma programi olan On ki Addim
va On Iki Onano tizra islomali ve ona uygun
yasamalidir. AN iizvlerinin kifayat qadar
tomizlik miiddati ve ya On ki Addim va
On Iki Onans tocriibasi olmayan bolgalards,
Anonim Narkomanlarda tacriibasiz bir qru-
pun AN ©nanslarini yalnis basa diismasi ve
AN icmasindan kenar spikerlor dovet etmasi
ehtimali vardir. Bu vaziyyatin qarsisini
almagin bir ne¢a yolu var. Masalon, Osas
Matnimiz bize AN-in digar bolgalerinden
olan tizvlerinin yeni qruplar1 dasteklomak
ticlin uzun moasafealer qat etmays hazir
olduqlarini xatirladir. Spiker sagalma
xabarini hoalo da azab ¢oken asiliya ¢atdiraraq
qrupun asas maqsadini yerina yetirmoaya
komak edir. AN toplantisinda spikerlik
edarken 6zlimiizli asililiq xesteliyinden
sagalmaqda olan asil1 kimi taqdim edarak
tomiz sagalma xaberini ¢atdirmaqda diqqatli
olmaliy1q. Aktiv asililigimiz ve ya “miihariba
hekayoalarimiz” haqqinda ¢ox danismaq
lazim deyil, ¢iinki hamimiz istifadenin no
oldugunu yaxs bilirik. Biz Anonim Narkom-
anlara istifadeni dayandirmagq igiin geldik
vo 0z tacriibamizi, giictimiizli vo sagalma
timidimizi boliismak tigtin burdayq.
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Bolgoalardaki formalagsmaqda olan yeni
qruplarimiza: Biz addimlar tizra islomak
ve adabiyyat: dyrenmoak ii¢lin kegirilon
toplantilarin iizvlerin inkisaf1 {i¢tin ¢ox
vacib baslangic oldugunun sahidi olmusug.
Biz soni sevgi vo icma ile birlik i¢inde
alindan golonin an yaxsisini etmak {igiin
ruhlandiririq. Gelmaye davam et: Bu isloyir!



Minnatdarligimiz gaygi gostaranda
va basqalari ila AN yolunu
paylasanda 6ziinii ifads edir
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