Yalniz bu giin

Oziins de:

Yalniz bu giin, man sagalmaq, narkotik
istifade etmaden yasamaq ve hoyatdan
z0vq almagim haqqinda diistinecayem.

Yalniz bu giin, man AN-da mana inanan vo
sagalmagimda moana komak etmak
istoyan kimasa etibar edacoyom.

Yalniz bu giin, bir proqramim olacaq. Man var
gliciimlo ona amsal etmoayo ¢alisacagam.

Yalniz bu giin, men AN-in komayi ils hayatimi
yeni vo daha yaxs1 bir terafden gormaya
calisacagam.

Yalniz bu giin, men qorxmayacagam. Yeni
tanislarim, narkotik istifade etmayan
vo yeni hayat yolu tapmais insanlar
haqqinda diisiinacoyom. Bu yolda da-
vam etdiyim miiddatce, heg bir seyden
gorxmayacagam.

Biz Anonim Narkomanlar proqramina
golonda, hayatimizi flahi Qiivvenin qaygisma
havale etmak gorar1 verdik. Bu toslimiyyat
ke¢misin yiikiinii vo galacayin qorxusunu
yungiillesdirir. Bugiiniin hadiyyoesi indi
diizgiin bir baxis bucagindadir. Biz hayati
indi oldugu kimi gabul edir ve ondan z6vq
alirig. Bugiiniin realligin1 qebul etmadikds,
[lahi Qiivvomize olan inamimizi inkar edirik.
Bu isa yalniz daha ¢ox azab gatire bilar.

Bugiliniin zemanoatsiz bir hadiyys
oldugunu Oyrenirik. Bunu neazars alaragq,
kegmisin ve galacayin 6nemsizliyi ve bugiin-
ki harakatlorimizin shamiyyatli olmasi bizim
ictin realliga gevrilir. Bu, bizim hayatimizi
sadoalagdirir.

Diistincalorimizi bugiine yonaltdikda
narkotiklarin kabusu yox olur ve onu yeni bir
realligin isig1 ovez edir. Biz narahat olanda
hisslorimizi basqa bir sagalan asiliya etibar
eda bilacayimizi anlayiriq. Kegmisimizi diger

asililarla boliisdiikda banzarsiz olmadigimiz,
ortaq baglarimizin oldugunu kesf edirik.
Diger AN f{izvlaeri ilo danismag, istaer onlarla
giindalik ¢atinlik ve spxantilarimizi boliismak,
istarse deo onlarin bizimle paylasmasina
imkan yaratmagq, {lahi Qiivvemizin bizim
vasitomizle islomasinin bir yoludur.

Ogor bu giin tamiz qalir, Ilahi Qiivvemize
va AN dostlarimiza yaxin olurugsa,
qorxmamaliyigq. flahi bizi ke¢mis sshvlarimiza
gora bagislayib ve sabah hoala galmayib.
Meditasiya ve soxsi inventarlasdirma bizs bu
giin arzinds sakitlik ve istiqamat tapmaga
komek edacak. Gilindslik rutinimizden bir
ne¢o doaqgige ayiraraqg, bugiinii qarsilamaq vo
ohdasinden goalmak giiciinii bize verdiyina
goro 6z dork etdiyimiz [lahiye togakkiir edirik.

“Yalniz bu giin” ifadasi sadaca
narkotikloarden imtina etmayo deyil,
hayatimizin biitiin sahalarina tatbiq olu-
nur. Realligla har giin tizlasmak lazimdir.
Coxlarimiz Ilahinin bizdsn bugiin eds
bilacaklarimizdsn daha ¢coxunu gozlemadiyini
hiss edirik.

AN-in On Iki Addim proqrami iizrs
islomak hayatimiza yeni bir baxis baxs
edib. Bu giin artiq kim oldugumuza gores
bahansler getirmays ehtiyacimiz yoxdur.
Daxilimizdas avvallar doldura bilmadiyimiz
bosluglar1 Tlahi Qiivva ils giindalik slagemiz
doldurur. Bugiinii yasayaraq mamnuniyyaet
tapiriq. [lahi Qiivvemizin bize rohbarliyi
ils, istifade etmsa istoyini itiririk. Bu giin
moagqsadimiz artiq mitkoemmsl olmaq deyil;
biz 6ztimiizii oldugumuz kimi gebul edirik.

Bir giin temiz qala bilen har hansi bir
asilinin mociize oldugunu xatirlamaq
vacibdir. Toplantilara getmak, Addimlar
iizro islomak, gilindalik meditasiya etmaok
va proqramdaki insanlarla danismaq, bizim
manavi saglam qalmagq tictin etdiklorimizdir.
Masuliyystli yasamaq miimkiindiir.

Biz takliyi ve qorxunu, icmanin sevgisi
va yeni bir hayat yolunun tahliikesizliyi ils
avaz edoa bilerik. Bir daha tanha olmaq
macburiyyetinds deyilik. Icmada miimkiin
olacagina inandigimizdan daha ¢ox asl dost-
lar tapmisiq. Oziine acima va incikliklar,
tolerantliq ve inamla aveaz olunur. Bize
cox ehtiyac duyaraq axtardigimiz azadliq,
siikunat vo xogbaxtlik verilir.

Bir giinde hom maonfi, hom do miisbat
hadisalar bas verir. 9gar har ikisini
deyerlandirmaye vaxt ayirmasaq, ola bil-
sin boytimayimize komoak edacak bir seyi
qagirdiq. Yasamaq prinsiplarimiz, onlari
istifado etdikdoe bizi sagalma prosesinda
istigamatlandiracak. Biz giindalik olaraq bela
davam etmoyin vacibliyini gortirtik.
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