Man asiliyam?

Bu suala yalniz san 0ziin cavab vera bilarsan.

Bu asan olmaya bilar. Istifademiz boyun-
ca 0ztimiize homisa “Moan bunu idars eda
bilorom” dedik. Istifadenin avvelinds bu dogru
olsa da, artiq bels deyil. Narkotiklor bizi tesiri
altina aldi. Yasamaq tigiin istifads etdik, istifade
etmak iiciin yasadiq. Sads dille desak, asils,
hayati narkotiklarin idarasinds olan insandir.

Bolke do narkotikloarle bagli bir problemi-
nin oldugunu gabul edirsen, amma 6ziinii
asili hesab etmirsen. Har birimizin artiq asili
insan haqqinda bir tesavviirii var. Sen miisbat
addimlar atmaga baslayirsansa, asili olmaqda
utancverici heg bir sey yoxdur. Ogar bizim
problemlarimizi anlaya bilirsonse, balka da
bizim hall yolumuzla da razilasa bilarsan.
Asagidaki suallar Anonim Narkoman-
lar icmasinda sagalan asililar tersfindan
yazilmisdir. ©goar asili olub-olmamaginla
bagli siibhalarin varsa, bir ne¢e daqiqgeni ayirib
asagidaki suallar1 oxu ve onlara bacardigin
godar diiriist sokilda cavab ver.

1. No vaxtsa tokbasina narkotik istifado
etmison? HolJ Yox[J
2. Problemin miisyyan bir narkotik
oldugunu diistinerak, na vaxtsa bir
narkotiki digari ilo avez etmisan?
HolJ YoxUJ
3. Nbo vaxtsa reseptls narkotik alds etmoak
tiglin hakimi manipulyasiya etmisen vo
ya ona yalan danismisan?
HolJ YoxUJ
4. Nbo vaxtsa narkotik ogurlamisan ve

ya narkotik alds etmak tiglin ogurluq
etmison? HolJ YoxUJ

5. Miitomadi olaraq yuxudan oyananda
va ya yatmazdan avvel narkotik istifada
edirsan? HolJ YoxU]

6. No vaxtsa bir narkotikin tesirini agsmaq

iiclin basqa bir narkotikden istifada
etmison? HolJ Yox[]J
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Senin narkotik istifadeni gebul etmayan
insanlardan va ya yerlardon qagirsan?
HolJ YoxU]

No oldugunu ve sene nece tasir edacoyini
bilmadon na vaxtsa narkotik istifads
etmison? Hoall Yox[]

Narkotik istifadesine gore is ve ya tahsille
bagli problemlorin olub? Hol ] Yox[]
Na vaxtsa narkotik istifads etdiyine gore
habs olunmusan? HoJ YoxU

No va ya no godar istifads etdiyin barada
no vaxtsa yalan danigsmisan?
HolJ YoxUl

Narkotik almag1 maliyye moasuliyyaot-
lerindon tistiin tutursan? Ha[] Yox [
Nbo vaxtsa istifadeni dayandirmaga ve ya
ona nazarat etmays ¢aligmisan?

Hal] Yox[J
No vaxtsa istifadon sobebils habsxana,
xastoxana ve ya narkotiklerden reabilita-
siya markazinds olmusan?

Hol] Yox[J]
Istifads etmak yuxuna va ya gidalanma-
gimna mane olur? HolJ Yox[UJ
Narkotiksiz qalmagq fikri seni qorxudur?

HolJ YoxUJ
Narkotiksiz yasaya bilmayacayini
diistiniirson? Hol] Yox[]
No vaxtsa saglam diisiindiiytinden
stibho etmisan? HolJ Yox[J

Narkotik istifade etmayin ev hayatini
badbext hala gatirir? HolJ YoxUJ

Na vaxtsa narkotiksiz miihite
uygunlasa bilmayacayini ve ya aylona
bilmayaceyini diisiinmiisen?
HolJ YoxUJ
Na vaxtsa narkotik istifads etdiyine gore
utanmisan, vicdan azab1 ¢okmisen vo
ya kiminse qarsisinda 6ziinii miidafis
etmoyo ¢alismisan? Hol] Yox[]
Narkotik haqqinda ¢ox diistiniirsen?
HolJ YoxUJ

23. No vaxtsa asassiz va ya izaholunmaz
gorxularin olub? Hol] Yox[]
24. Narkotik istifade etmayin cinsi
alagalarine tasir edib?
HolJ] Yox[]
25. Neo vaxtsa torcih etmadiyin narkotiklari
istifade etmison? HolJ] Yox[]
26. No vaxtsa emosional agr1 vo ya stress
sobabils narkotik istifade etmisan?
HalJ Yox[J
27. No vaxtsa bir narkotikden artiq dozada
istifads etmisan? HolJ] Yox[]
28. MBanfi naticalars baxmayaraq, narkotik
istifade etmoayos davam edirsen?
Hol] Yox[]
29. Narkotiklarls bagli probleminin ola
bilacoyini diigtiniirsan?  Hal[] Yox[]

“Moan asiliyam?” Bu, yalniz sanin
cavablandira bilacayin bir sualdir. Biz har
birimizin bu suallara forqli sayda “Ha” cavab1
verdiyimizi gordiik. 9slinds vacib olan
“Ha” cavablarinin say1 deyil, daxilen hiss
etdiklerimiz va asililigin heyatimiza necs tesir
etmasi idi.

Bu suallardan bazilarinds narkotiklarden
sOhbat bels getmir. Bunun sababi asililigin
hayatimizin biitiin sahslarine, hatta ilk baxisda
narkotiklarls alagasi az goriinen sahalars bels
tasir edean tahliikali bir xastalik olmasidir.
Masoale bizim hansi narkotik vasitelardan
istifade etmayimiz deyil, daha ¢ox onlardan
niya istifade etmoayimiz vo onlarin bize na
etdiyi ile bagli idi.

Bu suallar: ilk dafe oxuyanda asili ola
bilaceyimizi diistinmak bizim ti¢iin gorxuducu
idi. Bazilerimiz bu diisiincalori inkar etmoaya
calisaraq bels deyirdik:

“Ah, bu suallarin heg bir manas1 yoxdur;”

vaya

“Man farqliyom. Narkotik gabul etdiyimi
bilirom, amma asili deyilom. Manim haqiqi
emosional/ails/is problemlsrim var;”

vaya



“Sadacs, hazirda her seyi yoluna qoy-
magqda ¢atinlik ¢okirom;”

vaya

“Dogru insan/uygun bir is tapsam dayana
bilacoyam vo s.”

Ogor asilisansa, sagalma yolunda
har hansi bir iralilayis alde etmak {i¢iin
avvoelca narkotiklerls bagli probleminin
oldugunu etiraf etmolison. Bu suallar, diirtist
sokilda yanasilarsa, narkotik istifadesinin
hayatini necos idarsolunmaz hala gatirdiyini
gostormaye komak edo bilar. Asililiq sagalma
olmadan hebsxana, xastoxana ve Oliimle
naticalonan bir xastalikdir. Coxlarimiz
Anonim Narkomanlar icmasia narkotiklorin
artiq bize lazim olani temin etmamasi sababile
goldik. Asilihiq bizim qiirurumuzu, 6ziimiize
olan hormotimizi, ailomizi, sevdiklorimizi
vo hatta yasamaq istoyimizi alimizden alir.
Asililiginda bu noqtays ¢catmaga macbur
deyilson. Biz 6z cohannemimizin daxilimizda
oldugunu anladiq. Ogar komak istayirsenss,
onu Anonim Narkomanlar icmasinda tapa
bilorsan.

“Biz cavab axtarisinda olarken Anonim
Narkomanlar icmasini tapdiq. Ik AN
toplantimiza maglubiyyat hissi ilo galdik
vo na gozlayacayimizi bilmirdik. Bir vo
ya bir neg¢a iclasda oturduqdan sonra
insanlarin qayg1 gostardiyini ve komak
etmoak istadiklarini hiss etmaya basladiq.
Aglimizin bize bunu heg¢ vaxt eds
bilmayaceyimizi demasins baxmayaragq,
icmadaki insanlar sagala bilacoyimizi israr
edarak bize timid verdilar. Digar asililarla
shats olundugumuzu gorarak artiq tok
olmadigimizi anladiq. Sagalma bizim
toplantilarimizda bas verir. Hayatlarimiz
tohliiks altindadir. Sagalmani 6n plana qoy-
magqla proqramin isladiyini anladiq. Bizi
narahat eden ti¢ realliqla tizlagdik:

1. Asililiq qarsisinda gilicsiiziik va
hayatimiz idarsolunmazdir;

2. Xoastaliyimizo gdro mosuliyyoat
dasimamagimiza baxmayaraq,
sagalmagimiza gore mosuliyyat
dasiyiriq;

3. Biz artiq asililigimiza gors insanlari,
yerlari ve ya basqa nayise giinahlandira
bilmarik. Problemlsrimiz ve hisslerimizla
tizlasmaliyik.

Sagalma ti¢iin an giiclii silah sagalan
asilidir.”

" Osas Moatn, Narcotics Anonymous (Azarbaycan
dilinda hals nasr edilmamisdir).

Copyright © 2025 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Butin hiiquglar qorunur

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
Tel. +1/818 773-9999
www.ha.org

World Service Office—CANADA
Mississauga, Ontario
World Service Office-EUROPE
Brussels, Belgium
Tel. +32/2/646-6012
World Service Office—IRAN
Tehran, Iran
WWW.wsoiran.org

Bu AN Icmasinin tesdiq etdiyi adebiyyatin terciimasidir

C@®
Narcotics Anonymous, ) ) §#J, vo The NA Way

Narcotics Anonymous World Services, Incorporated’in
geydiyyata alinmis amtaa nisanlaridir.

ISBN 978163384876 Azerbaijani 10/25

WSO Catalog Item No. AZ3107

®

Narcotics Anonymous,
Anonim Narkomanlar

IP Nr. 7-AZ

Mbon asiliyam?




