Bir bagsga baxis

Yoaqin ki, na gadar diisiince tarzi varsa,
hom aragdirmalara, ham da soxsi tacriibalora
asaslanan bir o qedar da asililiq tasviri
movcuddur. Esitdiyimiz tosvirlorde somimi
fikir ayriliglarinin ¢oxsayli olmasi teacciiblii
deyil. Bunlardan bazilari, miisahids olunan
vo malum faktlara miisayyen qruplar igiin
digerlerinden daha uygundur. Oger biz
bunu bir fakt kimi qabul eds bilsek, onda
balke da biitiin asililiglar {iglin daha asash
bir tosvir yolu tapmaga vo hamimiz arasinda
iinsiyyoti daha diizgiin sokilde qurmaga
iimid edarak bagqa bir baxis bucagi nazardsn
kegirilmalidir. ©gor biz asilili§in na olmadig
haqda genis raziliq alds etsak, onda balke da
onun 12 oldugu daha aydin sokilda iiza ¢ixa
bilar.

Boalkos boazi asas maqamlarda razilasa
bilarik.

1. Asilihq azadliq deyil.

Xoastaliyimizin tobiati ve onun miisahida
olunan simptomlari bu fakt1 6n plana ¢ixarir.
Biz asililar, balks do onu ¢ox istediyimize
vo xastaliyimizin inkisafinda ¢ox nadir
hallarda yasadigimiza gors, sexsi azadlig1
yiiksok giymoetlondiririk. Hatta istifadeni
dayandirdigimiz zamanlarda bels, azadliq
olda edo bilmirik. He¢ vaxt hor hansi bir
harakatin davamli sagalma ftigiin stiurlu
bir arzuya, yoxsa istifadaye qayitmaq tligiin
stiursuz bir istoys asaslandigindan amin
ola bilmirik. Biz insanlar1 vo miihiti manip-
ulyasiya etmoayao vo biitiin horokatlorimizi
idare etmaya calisiriq; belalikls, azadligin
ayrilmaz slamati olan spontanligi mehv edi-
rik. Nazarst ehtiyacinin, onu itirmak qorxu-
sundan qaynaqlandigini basa diise bilm-
irik. Kegmisdoki ugursuzluqglar ve hayatin
¢otinliklarini hall edon zaman {izlesdiyimiz
moayusluqlara asaslanan bu qorxu, biza

monali se¢cimlor etmoays mane olur; bu
secimloar yerine yetirilss, bizi bloklayan
hamin qorxunu aradan qaldirarda.

2. Asilihq saxsi inkisaf deyil.

Aktiv asililigin monoton, saxta, ananavi,
kompulsiv ve obsessiv rutinlari bizi
monall vo ya uygun diisiince ve hoarakat
qabiliyyetindon moahrum edir. $oxsi inkisaf
yaradici say ve maqgsadyodnlii davranisdir; bu,
secim etmayi, deyismayi ve hayati oldugu
kimi gebul etmak bacarigini taleb edir.

3. Asililig xos niyyat deyil.

Asililiq bizi alde etmbo, istifade etma vo
prosesi davam etdirmenin yollarini va
vasitalorini tapma diinyamizin xaricindaki
insanlardan, yerlarden ve asyalardan
tocrid edir. Diismoancasing, kinli, 6ztinda
moarkozlosmis ve 6zilinaqapali sokildas
biz, xastaliyimiz inkisaf etdikce biitiin
xarici maraqlarimizdan uzaqlasiriq.
Ehtiyaclarimiza gors asili oldugumuz insan-
lardan qorxaraq ve siibhe ederek yasayiriq.
Bu, hayatimizin har sahasine toxunur ve
tamamile tanis olmayan hor sey yad va
tohliikali hal alir. Diinyamiz daralir ve tacrid
onun maqsadi olur. Bu xastaliyimizin asl
tebiati ola bilar.

Yuxarida deyilonlarin hamis1 bels
timumilagdirils biloar...

4. Asililiq hayat tarzi deyil.

Asilinin xasto, 0zilinii diisiinen, eqoist va
0ziine qapanmus diinyasi bir hayat terzi kimi
dayarlendirils bilmaz; an yaxs: halda, balka
ds, bir miiddat sag qalmagq tigiin bir vasitadir.
Hatta bu mahdud moévcudluqda bels, bu,
imidsizlik, mahv va 6liim yoludur.

Manavi memnunluq axtaran har hansi bir
hayat torzi, asililiqda sksik olan seylari telob
edir: azadliq, xos niyyet, yaradic: faaliyyat vo
saxsi inkisaf.

Azadliqla, hoyat moenali, doyison vao
iralilsyan bir prosesdir. O, arzularimizin
daha yaxs1 ve daha zangin reallasmasina,
eloco do 6z soxsiyyotimizin daha da
dolgunlasmasina dogru aglabatan bir
gozlantiyls irslilayir. Bunlar, albatts ki, AN-in
On Iki Addimimin giindalik tetbiginden irali
golon moenavi irslileyisin bazi tezahiirlaridir.

Xos niyyet, yalniz 6ztimiizii deyil,
basqalarini da shate edan bir harakatdir -
bu, basqalarini1 6z hayatlarinda, bizim 6z
hayatimizda oldugumuz gadar shomiyyatli
sayan bir yoldur. Xos niyyatin empatiya tiglin
acar oldugunu vs ya bunun sksini demak
¢otindir. Ogoar empatiyan1 6z saxsi kim-
liyimizi itirmaden, basqalarinda 6ziimiizi
gormak qgabiliyyati kimi gabul etsok, onda
biz har iki torafds bir eynilik tapiriq. Ogor
biz 6ziimiizii qebul etmisikss, basqasini
necos radd eda bilarik? Sevgi oxsarliglari
gormakdon galir. Qeyri-tolerant olmaq
iso gobul etmayoacayimiz farqliliklarin
noaticasidir.

Soxsi inkisaf zamani, biz basqalar1 ils
amokdagliq ederak ham azadliqgdan, hem
da xos niyyatdan istifade edirik. Biz yalniz
yasaya bilmadiyimizi dark edirik; soxsi
inkisafin ham da sosial inkisaf oldugunu basa
diistiriik. Daha yaxs1 balans tapmagq tigiin,
soxsi, sosial ve manavi dayarlari, elaco da
maddi dayarlari arasdiririq. Yetkinlik bu ciir
dayarlendirmani taleb edir.

Aktiv asililigda aglin itirilmoesi,
miiassisalor vo 6lim yegana sonluqlardir.
Sagalmada Ilahi Qiivvenin ve AN-in
Addimlarinin komayi ile har sey miim-
kiindiir.

Bunun dagilmis ve parcalanmis
soxsiyyoatlorimizi yeniden qurmagq
vo ya yenidon birlesdirmak tigiin daxi-
li bir is olmasina baxmayaraq, yaradici
foaliyyat sirrli bir prosedur deyil. Cox
vaxt bu, basqalarina ve ya 0ziimiizs fayda



veracayini diistindiiytimiiz homin hisslari
v intuisiyalar1 dinlemak ve onlarla spon-
tan sokildo harakat etmoak demakdir. Burda
bir cox asas harekat prinsipleri aydinlagir.
Belalikls, 6ziimiiz ii¢iin haqiqi dayori olan
prinsiplare asaslanaraq gerarlar gabul eda
bilirik.

Anonim Narkomanlarin On Tki Addimimin
moagqsadi, 6z dork etdiyimiz [lahi Qiivvaya
bagliligin 6ziine hormat ve 6ziins giiven
gotirdiyini anladiqca aydinlasir. Biz heg
kosdan iistiin vo ya asag1l olmadigimizi
bilirik; bizim haqiqi deyerimiz 6zliimiiz
olmagdadir. Oziimiize vo harakatlorimize
gora moasuliyyatls birlikde azadliq,
hayatimizda an vacib meseladir. Biz azadli1
giindalik tacriiba vasitasile saxlayiriq va
artiririq; bu, he¢ vaxt bitmayon yeni ciir
davranisdir. Xos niyyet, albatta ki, biitiin
moanavi inkisafin baslangicidir. Bu, biitiin
harakatlorimizdas sevgi ve qaygiya gotirib
¢ixarir. Bu ti¢ maqsad, azadlig, yaradici
faaliyyat vo xos niyyat heg bir soxsi miika-
fat gozlomadon comiyyoatdoki xidmatda
gostarilonds, sonunu teaxmin eda va
naticalerine nazarst eds bilmayacoyimiz
doayisikliklers gatirib ¢ixarir. Buna gors do,
xidmat bizdon daha boytik bir Giicdiir ve har
kas ti¢iin shamiyyatli bir manaya malikdir.

Minnatdarligimiz
qayg1 gostoranda
va basqalar1 ilo AN yolunu
paylasanda oziinii ifads edir
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