
Зв’язки з громадськістю (ЗГ) 
та член АН

Нести звістку АН було важливою час-
тиною одужання багатьох наших членів 
та допомогло декому з нас розкрити й 
розвинути свої здібності. Завдяки твоїй 
підтримці звістку АН про одужання мо-
жуть почути дуже багато людей. Участь у 
комітеті ЗГ (Зв’язки з громадськістю) дає 
тобі можливість змінити на краще життя 
інших.

Що таке зв’язки з 
громадськістю?
Роль комітету ЗГ полягає у забезпечен-

ні суспільства доступом до ясної та точної 
інформації про АН. Наразі потреба в ін-
формації про наше товариство гостріша, 
ніж будь-коли. Бути частиною комітету, 
що допомагає страждаючим залежним 
знайти шлях до одужання, – це винагоро-
да, яку неможливо висловити, її можна 
відчути тільки на власному досвіді. 

За що відповідає член АН?
Нам потрібно взяти на себе відпові-

дальність за свою суспільну поведінку, 
коли ми представляємося членами АН. 
Адже це також форма інформування гро-
мадськості. Кожен із нас може бути пред-
ставником АН для людей, не знайомих із 
нашою програмою. Стан приміщення, де 
проводяться наші зустрічі та заходи та-
кож впливає на те, як суспільство сприй-
має АН у цілому.
Інша форма служіння з інформування 

громадськості виникає тоді, коли над-
ходять запити на інформацію або прове-
дення презентацій про «Анонімних Нар-
команів». Коли з’явився запит, необхідно 
звернутися до члена комітету ЗГ. Якщо 
член комітету недоступний, запит слід 

передати представнику групового обслу-
говування (ПГО) чи координатору місце-
вості. Ми обробляємо запити саме таким 
чином, тому що кожен запит вартий не-
гайної та належної уваги. Коли до тебе 
звертаються з таким запитом, пам’ятай, 
що це не звернення особисто до тебе, а до 
«Анонімних Наркоманів» у цілому.

Чому важлива анонімність?
Ця програма побудована на принци-

пі «ми», і в контексті інформування гро-
мадськості концепція «я не можу – ми 
можемо» є життєво важливою. Члени, 
які діють незалежно можуть серйозно на-
шкодити нашій духовній основі – анонім-
ності.
Ми не називаємо наших прізвищ та не 

представляємося у медіа як члени «Ано-
німних Наркоманів». Дотримуючись на-
шої духовної програми одужання, ми 
уникаємо самореклами і віддаємо пере-
вагу більш скромному стилю служіння. З 
нашого досвіду, члени, які стають «медій-
ними зірками» через своє членство у АН, 
ризикують поставити під загрозу духовну 
основу свого одужання, а також створити 
хибне уявлення про одужання в АН у гро-
мадськості. 

Як залучаються учасники?
У комітеті зі зв’язків з громадськістю 

знайдеться місце для кожного члена. Ко-
мітет ЗГ дійсно цінує та потребує твого 
внеску, пропозицій, зворотного зв’язку 
та участі. Ми щиро запрошуємо тебе 
прийти на засідання комітету ЗГ. Як і 
більшість комітетів обслуговування, ЗГ за-
вжди потребує людей, готових допомогти 
і запропонувати нові ідеї.

Як виконується робота?
Групи часто збираються разом, щоб 

сформувати місцевий комітет обслугову-

вання (МКО). Один із підкомітетів МКО 
займається зв’язками з громадськістю. 
Комітет ЗГ отримує запити на інформа-
цію з багатьох джерел, таких як приватні 
особи, агенції та медіа.
Надання інформації громадськості 

включає:
 1. Реагування на запити щодо виступу 

представників товариства у церквах, 
громадських організаціях, школах або 
медіа.

 2.  Розробка та розповсюдження плака-
тів, листівок чи іншої соціальної ре-
клами з метою інформування громад-
ськості про те, як з нами зв'язатися.

 3. Дні навчання та семінари.
 4. Розсилка розкладу зустрічей, інфор-

маційних листів та брошур тим, хто 
контактує з залежними.

 5. Співпраця з комітетом лікарень та 
установ у спільних проєктах.

 6. У випадках, коли немає окремих те-
лефонних ліній або офісів обслугову-
вання, комітет ЗГ може відповідати за 
роботу телефонної лінії.

Щоб  долучитися  до  будь-якого  з 
цих напрямків, поговори з ПГО або з 
кимось зі свого місцевого комітету ЗГ. 
Ми можемо зберегти те, що в нас є, лише 
якщо віддаємо це. Саме таку можливість 
надає нам служіння в комітеті зі зв’язків з 
громадськістю.
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