Da li sam ja zavisnik?
Samo Vi moZete da date odgovor na ovo pitanje.

MoZzda vam nece biti lako da to uradite.
Dok smo se drogirali, govorili smo sebi: ,Ja
mogu da izadem na kraj sa time.” Cak iako je
to bila istina na pocetku, sada viSe nije. Droga
je upravljala nama. Ziveli smo da bismo se
drogirali, a drogirali smo se da bismo Zziveli.
Vrlo jednostavno, zavisnik je muskarac ili Zena
¢ijim zivotom upravlja droga.

Mozda priznajete da imate problema
sa drogom, ali ne smatrate da ste zavisnik.
Svako od nas ima pretpostavke o tome ko je
zavisnik. Nema ni¢ega sramnog u tome Sto ste
zavisnik jednom kada pocnete da delujete u
pozitivnom pravcu. Ukoliko se identifikujete
sa nasim problemima, mozda ¢ete modi da
se identifikujete i sa nasim reSenjem. Pitanja
koja slede su napisali zavisnici u oporavku u
Udruzenju Narcotics Anonymous. Ukoliko
imate ikakvu sumnju u vezi sa tim da li ste
zavisnik, odvojite par minuta da procitate
pitanja koja slede i odgovorite najiskrenije $to
moZete.

1. Dali se drogirate i kada ste sami?
Dal] Nel]
2. Dali ste ikada zamenili jednu drogu
drugom, misle¢i da imate problem
samo sa nekom odredenom drogom?
Dal] Nel]
3. Da li ste ikada manipulisali ili lagali
lekara kako biste dobili drogu na
recept? Dal] NelJ
4. Da li ste ikada krali drogu ili ukrali da
biste nabavili drogu? Dal] Nel]
5. Da li redovno koristite drogu, ujutro ili
pre nego sto odete na spavanje?
Dal] Nel]
6. Da li ste ikada uzimali drogu kako biste
ponistili efekte druge droge?
Dal] Nel]
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Da li izbegavate ljude ili mesta koja ne
odobravaju Vase drogiranje?
Dal] Nel]

. Dali ste ikada koristili drogu a da niste

znali $ta je ili kakav je njen efekat?

Dal] Nel]
Da li su Vas$ posao i skolovanje ikada
trpeli posledice Vaseg drogiranja?

Dal] Nel]
Da li ste ikada bili uhapseni zbog Vaseg
drogiranja? Dall] Nel]

Da li ste ikada lagali u vezi sa tim $ta i
koliko koristite? Dal] Nel]
Da li kupovinu droge stavljate ispred
svojih finansijkih obaveza?

Dal] Nel]
Da li ste ikada pokusali da zaustavite ili
kontroliSete Vase drogiranje?

Dal] Nel]
Jeste li ikada bili u zatvoru, bolnici, ili
centru za rehabilitaciju zbog toga Sto se

drogirate? Dal] Nel]
Da li Vam drogiranje remeti spavanje i
ishranu? Dal] Nel]

Da li Vas uZasava misao da cete ostati
bez droge? Dal] Nel]
Imate li osecaj da Vam je nemoguce da
Zivite bez droge? Dal] Nel]
Preispitujete li ikada Vas$ zdrav razum?
Dal] NelJ
Da li Vam drogiranje ¢ini Zivot kod
kuce nesre¢nim? Dall] Nel]
Da li ste ikada pomislili da ne mozete da
se uklopite ili da se lepo provedete bez
droge? Dal] Nel]
Da li ste ikada osecali da morate da se
branite, pravdate, ili Vas je bila sramota
zbog toga $to se drogirate? Dal ] Nel]
Da li puno razmisljate o drogama?
Dal] Nel]

23. Da li imate iracionalne ili nedefinisane
strahove? Dall] NelJ

24. Dalije drogiranje uticalo na Vase
seksualne odnose? Dal] Nel]

25. Dali ste ikada uzeli droge koje niste
zeleli? Dal] Nel]

26. Da li ste se ikada drogirali zbog
emotivnog bola ili stresa?

Dal] Nel]
27. Dali ste se ikada predozirali nekim
drogama? Dal] NelJ

28. Nastavljate li da se drogirate, uprkos
negativnim posledicama? Dal] Nel]

29. Da li mislite da mozda imate problem
sa drogom? Dal] Nel]

»,Da li sam ja zavisnik?” Na ovo pitanje
samo ti moze$ da odgovoris. Otkrili smo
da smo svi na ova pitanja odgovorili sa
razli¢item brojem ,Da.” Tacan broj
»pozitivnih” odgovora nije toliko vazan,
koliko je vazno to kako se mi osecamo
iznutra i kako je zavisnost uticala na nase
zivote.

Neka od ovih pitanja ¢ak i ne spominju
drogu. To je zbog toga $to je zavisnost
podmukla bolest koja utice na sve oblasti
naseg zivota - ¢ak i na one oblasti koje
na prvi pogled nemaju veze sa drogom.
Razlic¢ite droge koje smo koristili nisu bitne
koliko je bitno zasto smo ih koristili i Sta su
nam one uradile.

Kada smo prvi put ¢itali ova pitanja, bila
nam je strasna pomisao da moZda jesmo
zavisnici. Neki od nas su pokusali da odbace
ove misli govoreci:

,Oh, ova pitanja nemaju smisla;”

11,

»Ja sam drugaciji. Svestan sam toga da
se drogiram, ali ja nisam zavisnik. Ja imam
prave emotivne/porodi¢ne/poslovne
probleme;”



11,

,Ovo je samo tezak period kroz koji
prolazim;”

Ili,

»+Moci ¢u da prestanem kada nadem pravu
osobu/ pravi posao, itd.”

Ako ste zavisnik, morate prvo priznati da
imate problem sa drogama pre bilo kakvog
napretka ka oporavku. Ova pitanja, kada
im iskreno pristupite, mogu Vam pomoci
da uvidite kako zbog droga ne moZeteda
upravljate svojim Zivotom. Zavisnost je
bolest koja se, bez oporavka, zavrSava u
zatvorima, institucijama ili smréu. Mnogi od
nas su dosli u NA zato Sto je droga prestala
da radi onako kako smo mi hteli. Zavisnost
nam oduzima ponos, samopouzdanje,
porodice, voljene osobe, pa c¢ak i nasu volju
da Zivimo. Ukoliko niste dosli do te tacke u
sv0joj zavisnosti, i ne morate. Otkrili smo da
je nas sopstveni pakao bio unutar nas. Ako
zelite pomo¢, mozete je pronadi u Udruzenju
Narcotics Anonymous.

,Irazeéi odgovor potrazili smo pomoc i
pronasli Udruzenje Narcotics Anonymous.
Dosli smo na prvi NA sastanak porazeni i
nismo znali Sta da ocekujemo. Nakon Sto
smo prisustvovali jednom ili viSe sastanaka,
poceli smo da ose¢amo da je ljudima stalo do
nas i da su spremni da nam pomognu. lako
nam je razum govorio da nikada ne¢emo
uspeti, clanovi udruzenja su nam ulivali
nadu insistiraju¢i na tome da mozemo da
se oporavimo. U drustvu drugih zavisnika,
shvatili smo da vise nismo sami. Oporavak
je ono Sto se deSava na nasSim sastancima.
U pitanju je nas Zivot. Otkrili smo da ako
oporavak stavimo na prvo mesto, program
radi. Suocili smo se sa tri uznemirujude
spoznaje:

1. Nemoc¢ni smo pred zavisnos$céu i ne
moZemo da upravljamo svojim zivotom;

2. lako nismo odgovorni za svoju bolest,
odgovorni smo za svoj oporavak;

3. ViSe ne moZemo da krivimo ljude, mesta
i stvari za svoju zavisnost. Moramo
da se suoc¢imo sa svojim problemima i
osecanjima.
Najjace oruzje u oporavaku je zavisnik koji
se oporavlja.””

" Narcotics Anonymous, Osnovni tekst (Jo$ uvek nije

objavljeno na srpskom jeziku.)
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