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Para quienes est6n en 

centres de tratamiento 
El prop6sito de este folleto es presentarte 

la recuperaci6n en Narc6ticos An6nimos. 
Representa la experiencia en comun de los 
adictos que se recuperan hoy en dfa en NA. 
Es posible que mientras estes en un centro 
de tratamiento aprendas algunas cosas sobre 
la enfermedad de la adicci6n y los Doce Pa­
sos de Narc6ticos An6nimos. El tratamiento 
puede ayudarte a vivir sin drogas. El apoyo 
de otros adictos en recuperaci6n y de un 
programa continua de recuperaci6n que in­
cluye los Doce Pasos de NA puede ayudarte a 
seguir viviendo sin consumir drogas. En este 
folleto, te ofrecemos algunas sugerencias 
para ayudarte a que hagas la transici6n del 
centro de tratamiento a una recuperaci6n 
permanente en Narc6ticos An6nimos. 

lQue es el programa de 
Narc6ticos An6nimos? 

Narc6ticos An6nimos es un programa de 
recuperaci6n de la enf ermedad de la adic­
ci6n para cualquier adicto que desea dejar 
de consumir drogas. En Narc6ticos An6ni­
mos creemos que podemos ayudarnos mu­
tuamente a mantenernos limpios utilizando 
unas pautas sencillas. Los Doce Pasos y las 
Doce Tradiciones son esas pautas; contienen 
los principios sobre los que basamos nuestra 
recuperaci6n. 

Como creemos que los adictos son los 
que pueden ayudar mejor a otros adictos, 
Narc6ticos An6nimos no tiene consejeros 
ni terapeutas profesionales. Ser miembro 
no cues ta nada. Las reuniones de NA-don­
de los adictos comparten su experiencia, 
fortaleza y esperanza- se suelen celebrar 
regularmente. Es una de las formas en que 
nos apoyamos mutuamente en nuestra re­
cuperaci6n. 



La recuperaci6n en 
Narc6ticos An6nimos 

Narc6ticos An6nimos es para cualquier 

adicto que desee recuperarse de la enfer­
medad de la adicci6n. Si en estos momentos 
estas en un centro de tratamiento, es posible 
que hayas ingresado por alguna otra raz6n 
que no sea el deseo de dejar de consumir 
drogas. lndependientemente de cual haya 

sido tu motivaci6n inicial para empezar el 
tratamiento, si quieres dejar de consumir 
drogas y seguir tu recuperaci6n es posible 
que Narc6ticos An6nimos sea para ti. 

Cuando dejamos de consumir drogas, mu­
chos de nosotros empezamos a compararnos 

con otros adictos. Nos centramos mas en las 
dif erencias que en las semejanzas. Ver s6lo 
las dif erencias hace que nos resulte mas f acil 
pensar que quizas Narc6ticos An6nimos no 
sea para nosotros. 

La negaci6n es un aspecto fundamental 
de la enfermedad de la adicci6n. Nos impide 
ver toda la verdad sobre nosotros mismos y 
nuestra enfermedad. Sentir que somos dife­
rentes a otros adictos es una manifestaci6n 
de esa negaci6n. Resulta util examinar con 

honestidad la ingobernabilidad de nuestra 
vida como consecuencia de nuestro consu­
mo de drogas. Prestamos especial atenci6n 
a nuestras relaciones personales, nuestro 
trabajo, nuestras condiciones de vida y nues­
tras obligaciones econ6micas. En lugar de 

pensar en los buenos ratos que pasabamos 
cuando consumiamos drogas, tratamos de 
recordar los momentos en los que tal vez nos 
preguntabamos: «2.Que estoy haciendo aqui? 
LPor que me siento asi? LHace cuanto que las 

drogas ya no me hacen el efecto que queria?» 
Con el tiempo, todos nos enfrentamos a 

una pregunta fundamental: «LQuiero dejar 
de consumir drogas?» Muchos de nosotros 

no conseguimos responderla inmediata­
mente. Sin embargo, cuando examinamos 

con buena voluntad y honestidad nuestro 
pasado, descubrimos muchas razones para 
dejar de consumir drogas. La respuesta a 
esta pregunta puede fijar el rumbo hacia tu 
futura recuperaci6n. 

La enfermedad de la adicci6n es pro­
gresiva. Nuestra experiencia durante la 
adicci6n activa nos lo ha demostrado. El 
consumo continuo de drogas nos destruye 
fisica, mental y espiritualmente. Creemos 
que el consumo continuo de drogas lleva 

a los adictos a las carceles, los hospitales o 
la muerte. Dejar de negarlo nos permite ver 
con claridad la destrucci6n de nuestra vida. 
Si lo tenemos en mente, podemos buscar la 
soluci6n a nuestros problemas. 

Aprendemos que somos impotentes ante 
nuestra adicci6n. El consumo de drogas es 
uno de los aspectos de la adicci6n, pero esta 
enf ermedad af ecta todas las areas de nuestra 
vida. Empezamos a recuperarnos cuando 
nos abstenemos de consumir todo tipo de 

drogas. Admitir nuestra ingobernabilidad es 
una forma de rendirse, un reconocimiento 
de que no tenemos la soluci6n a nuestros 
problemas. La rendici6n empieza cuando 
comenzamos a estar dispuestos a tener en 
cuenta ideas nuevas. Podemos pedir ayuda 

y aceptarla cuando nos la ofrecen. 

«Me cost6 mucho rendirme al hecho 

de que era impotente ante mi adicci6n. 

Con la rendici6n, me volvi responsable 

de mis actos. Yo era uno de esos que 

siempre creia que la culpa de todos mis 

problemas estaba fuera. Aprendi que 

tenia que asumir la responsabilidad 

si queria mantenerme limpio y recu­

perarme. Como habia admitido que 

era impotente, sabia que necesitaba la 
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• Ponte en contacto con algunos miem-
bros de Narcóticos Anónimos y diles
cuándo saldrás del centro de trata-
miento.

• Ese día intenta ir a una reunión. Com-
parte para decir que eres un recién
llegado.

• Preséntate y habla con miembros de
NA antes y después de la reunión.

«Recuerdo que fui a mi primera reunión 
de NA en el hospital. Estaba demasia-
do paranoico para hablar, así que me 
limité a escuchar. Oí cómo los adictos 
compartían sobre su consumo y su re-
cuperación. Algunos habían consumido 
como yo. Empecé a creer en lo que de-
cían acerca de la recuperación. Cuando 
salí del centro de tratamiento, fui a una 
reunión inmediatamente. Hoy en día, 
todavía sigo el programa de recupera-
ción esbozado en el Librito Blanco. Este 
programa me funciona y los resultados 
me gustan. Siempre he querido sentirme 
de esta manera. El alivio que ya no con-
seguía con las drogas, me lo da ahora 
el programa de Narcóticos Anónimos.»

Seguir con la transición
Si has seguido algunas de las sugerencias 

mencionadas, has empezado bien a construir 
un sistema de apoyo. Ahora puedes hacer 
planes para una recuperación continua. Pri-
mero, acude a tantas reuniones de NA como 
puedas y elige a cuáles irás con regularidad. 
Algunos miembros van a una reunión por día 
durante los primeros noventa días después 
de salir del centro de tratamiento. Utiliza los 
números de teléfono que pediste y llama a los 
miembros de la Confraternidad de NA. Son 

algunas de las cosas que nos han ayudado a 
mantenernos limpios.

El padrinazgo es una práctica que refleja 
nuestra creencia en que los adictos son los 
que mejor pueden ayudarse mutuamente en 
su recuperación. Un padrino es otro adicto 
que puede ayudarnos a conocer los Doce Pa-
sos de Narcóticos Anónimos. Por lo general, 
nos brinda esa especie de cuidado y atención 
individual que necesitamos para aprender 
a mantenernos limpios y vivir sin drogas. 
Puedes encontrar un padrino si escuchas 
atentamente a los adictos en las reuniones 
y te preguntas a ti mismo quién tiene el tipo 
de recuperación que deseas. Si todavía no 
tienes padrino, te recomendamos que elijas 
uno lo antes posible.

«El padrinazgo es importante. Me com-
prometí con una adicta a llamarla todos 
los días. Le explicaba mis pensamientos 
y trataba de ser honesta acerca de ellos. 
Me ayudó a trabajar los Doce Pasos. 
Gracias a esta relación con mi madrina, 
recibí mucho más de lo que esperaba. 
Podía contar con ella para los momen-
tos de alegría del descubrimiento de mí 
misma: un ser completamente nuevo. 
Podía contar con ella cuando el dolor 
emocional me cortaba la respiración. 
Siempre parecía decirme: “Vive el hoy; 
las cosas siempre mejoran”. Cuando 
íbamos juntas a las reuniones, se sen-
taba a mi lado.»

Si tienes padrino (o madrina), llámalo con 
frecuencia y queda para verlo en persona. 
Aunque un padrino pueda darte mucho 
apoyo y orientación en tu recuperación, no 
te mantendrá limpio. Seguimos siendo res-
ponsables de nuestra recuperación personal.





Libertad 

Cientos de miles de adictos se mantienen 
limpios en Narc6ticos An6nimos en todo el 
mundo. Tu tambien puedes recuperarte en 
NA. Queremos que sepas que te damos la 
bienvenida. Esperamos que descubras la 
misma libertad de la adicci6n activa que 
nosotros. Nos recuperamos para vivir una 
vida llena de sentido, prop6sito y felicidad. 

Puedes decirte: 
SOLO POR HOYpensare en mi recuperaci6n 

viviendo y disfrutando la vida sin con­
sumir drogas. 

SOLO POR HOY confiare en alguien de NA 
que crea en mf y quiera ayudarme en 
mi recuperaci6n. 

SOLO POR HOY tendre un programa y tratare 
de seguirlo lo mejor que pueda. 

SOLO POR HOY a traves de NA intentare tener 
una mejor perspectiva de mi vida. 

SOLO POR HOY no tendre miedo, pensare 
en mis nuevas amistades, gente que 
no consume y que ha encontrado un 
nuevo modo de vivir. Mientras siga este 
camino no tengo nada que temer. 

OTRA LITERATURA DE NA 
QUE QUlzAS DESEES LEER 

Narcoticos Anonimos - Este libro, publica­
do originariamente en 1983, suele llamarse el 
Texto Basico para recuperarse de la adicci6n. 
En sus paginas, muchos adictos comparten 
su experiencia, fortaleza y esperanza sobre la 
enfermedad de la adicci6n y su recuperaci6n 
mediante el programa de NA. Tambien cons­
ta de experiencias personales de muchos 
adictos en recuperaci6n de distintos lugares 
de! mundo para ayudar a que los miembros 
puedan identificarse y tener esperanzas de 
una vida mejor. 

Librito Blanco de NA- El Librito Blanco de 
NA fue la primera obra escrita que public6 
la Confraternidad de Narc6ticos An6nimos. 
Describe concisamente el programa de NA. 

i.Soy adicto? (IP N° 7) - Este folleto tiene 
una lista de preguntas que pueden ayudar 
a los individuos a tomar esta decision per­
sonal. Quizas su lectura contribuya a que te 
enfrentes honestamente a la adicci6n y te de 
esperanzas, porque ofrece una soluci6n: el 
programa de NA. 

Solo por hoy (IP N° 8) - Este folleto pre­
senta cinco pensamientos positivos para 
ayudar a los adictos en recuperaci6n. Son 
ideales como lectura diaria ya que brindan 
a los adictos la perspectiva de enfrentarse 
a cada nuevo dfa limpios. El resto habla de! 
principio de vivir solo por hoy, animando a 
los adictos a confiar en un Poder Superior y 
a trabajar diariamente el programa de NA. 

El padrinazgo, revisado (IP N° 11) - El 
padrinazgo es una herramienta fundamental 
de recuperaci6n. Este folleto introductorio 
ayuda especialmente a los miembros nuevos 
a comprender la cuesti6n de! padrinazgo. 



Contesta a algunas preguntas como: «LQue 

es un padrino?» y «LC6mo se consigue un 

padrino?». 

De los adictos j6venes, para los adictos 
j6venes (IP N° 13) - El mensaje de este 

folleto es que todos los adictos pueden re­

cuperarse, independientemente de su edad 

o del tiempo que hayan estado consumien­

do drogas. Hace hincapie en que todos los

adictos, con el tiempo, acaban en el mismo

estado de desesperaci6n, pero no es nece­

sario ... iPodemos empezar a recuperarnos

ahora mismo!

Para los padres y tutores de los j6venes 
de NA (IP N° 27) - El prop6sito de este fo­

lleto es dar informaci6n sobre lo que es NA y 

c6mo funciona. Resulta especialmente valido 

para aquellos que se ocupan de las personas 

j6venes que asisten a Narc6ticos An6nimos. 
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