ENCUESTA A LOS MIEMBROS DE NARCOTICOS ANONIMOS 2024 (CONTINUACION)

Importancia de la primera reuniéon de NA

Nada importante | 6%
Algo importante ] 6%
Neutro |l 15%

Bastante importe 12%

Muy importante | I 61%

Influencias para asistir a la primera reunion
de NA

La encuesta de 2024 indica que los miembros perciben
su primera reunion de NA como muy importante.
También preguntamos a los encuestados qué les hizo
quedarse en NA, y el 83% respondid que la identifi-
cacion era un elemento esencial. Como las reuniones
de NA varian tanto en los miembros que asisten como
en su formato, animamos a las personas a probar dife-
rentes reuniones para encontrar esa identificacion vital.

En el siguiente grafico, la influencia numero uno
para asistir a las reuniones de NA fue un miembro de
NA (55%); y la segunda en importancia, una institucion
de tratamiento o una entidad de orientacion. Muchos
miembros conocen NA mientras reciben tratamiento
u orientacion y son derivados a NA, por lo que podria
resultarles til el folleto informativo Ne 29, Introduccicn
a las reuniones de NA, que describe practicas que quiza
desconozcan quienes asisten a su primera reunion o
estan en las etapas iniciales de la recuperacion.

Se permitieron mdltiples respuestas; solo se muestran las
primeras siete opciones.

Esfuerzo de servicio de NA I 15%
Literatura de NA 16%
Sistema de justicia penal I 17%
Familia [N 29%

Institucion de tratamiento/
Entidad de orientacion

Miembro de NA NN S5
Otras [ 12%

38%

Asistencia a las reuniones

La asistencia habitual a las reuniones de NA brinda la
oportunidad de recibir el mensaje de recuperacion de
NA. Los miembros encuestados asisten a un promedio
de 2,90 reuniones presenciales y 2,69 reuniones en
linea por semana.

Situacion laboral

Estudiante || 5%
Tareas de la casa 5%

Desempleado [l 9%

Empleado a o
tiempo parcial i 14%

Retirado/Jubilado 16%

Empleo a
tiempo completo I 579

Anos sin drogas

En funcién de las respuestas a la encuesta, el tiempo
limpio promedio en NA es de 13,79 afos.

Mas de 20
anos
30%

Drogas consumidas de forma habitual
Se permitieron multiples respuestas.

Cannabis
10%
Opiaceos
23%

Areas de mejora en la calidad de vida
Se permitieron multiples respuestas.

La mejora general en la calidad de vida resulta mas
que evidente en estas respuestas. En 2024, los dos
aspectos en los cuales se observa una clara mejorfa
gracias a la asistencia a las reuniones de NA fueron las
relaciones familiares, donde el 89% de los encuesta-
dos informé de mejoras, y las vinculos sociales, cuya
mejora quedd clara para el 86% de los encuestados. La
literatura de NA afirma que la adiccion activa se carac-
teriza por un aislamiento cada vez mayor y la destruc-
cion de las relaciones. La recuperacion ha ayudado a
los encuestados a reparar el dafo que la adiccién a las
drogas causo en su vida.

Vivienda estable | I 72%

Empleo 74%
Progreso en los estudios | 50%
Vinculos sociales | G s6%

Relaciones familiares 89%

Aficiones/Intereses | I 76%

Nuestro nombre, Narcéticos Anénimos, no implica que nos centremos en ninguna droga en
concreto; el enfoque de NA no hace distincion entre diferentes drogas, incluido el alcohol.

—Declaracion de RR. PP,

Aspectos de la vida afectados por el con-

sumo de drogas
Se permitieron mdltiples respuestas.

Laboral | 4%

Capacidad de conservar
un lugar para vivir propio

Capacidad de
mantener a la familia M 19%

34%

Capacidad de mantener . 22
relaciones familiares °

Capacidad de conservar
una relacion 12%
comprometida e intima

Ninguna de las anteriores | NNNININING@ING 43%

El consumo de sustancias afecta la capacidad de las
personas de tener estabilidad en materia de vivienda,
empleo y relaciones. En la encuesta a los miembros
2024, el 43% de los encuestados indicod que el con-
sumo de drogas afectd todos los aspectos de su vida.
Solo el 44% manifestd que era capaz de conservar un
empleo cuando consumia. Las dreas mas claramente
afectadas por el consumo de drogas fueron las relacio-
nes intimas comprometidas y el sustento de la familia.

Asistencia a otras confraternidades de
Doce Pasos




Encuesta a los miembros de Narcoticos Anonimos 2024

En la Convencion Mundial de NA (CMNA) de 1996, los
Servicios Mundiales de Narcéticos Anénimos pusieron
en marcha la encuesta a los miembros y, desde entonces,
la repiten cada tres o cuatro afos. La participacién de
los miembros en la encuesta de 2024 fue la mas alta que
hemos tenido hasta la fecha. Recibimos 32.398 respuestas
de 125 paises. Los miembros tuvieron ocasion de res-
ponderla en la CMNA de 2024, celebrada en Washington,
DC, EE.UU.,, o en linea entre septiembre de 2024 y enero
de 2025. Recopilamos estos datos para ofrecer infor-
macion sobre la Confraternidad de NA, reforzar nuestras
iniciativas de relaciones publicas y conocer mejor comoy
dénde llevamos nuestro mensaje de recuperacion.

Membresia de NA

NA es una organizacion de base comunitaria que
celebra mas de 72.200 reuniones semanales en 143
paises.” La Confraternidad de NA estd compuesta por
personas de muchos origenes diferentes. La diversidad
de nuestros miembros se refleja en indicadores tales
como la edad, raza, sexo, cultura y profesion. El Unico
requisito para ser miembro de la Confraternidad de NA
es el deseo de dejar de consumir drogas. La decision de
convertirse en miembro corresponde a cada persona.
No hay cuotas anuales ni honorarios para ser miem-
bro: nos autofinanciamos por medio de las contribu-
cionesy la venta de literatura de recuperacion.

Edad

En funcién de las respuestas a la encuesta, la edad
promedio de los miembros de NA es casi 50 afnos.

<21
1%

*En mayo de 2023

Sexo

Desde nuestra Ultima encuesta en 2018, el nimero de
mujeres entre nuestros miembros ha aumentado en un
2%. Si se incluyen en esta encuesta las respuestas de
Iran, donde el numero de miembros es considerable y
en cierto modo diferente al de otras comunidades de
NA, la composicién por sexos en 2024 cambia a un 39%
de mujeres, un 60% de hombres y un 1% de otros.

Mujeres
44%

Origen étnico

En ocasiones, la diversidad étnica de nuestros miem-
bros parece corresponder a la ubicacion geogréfica
donde se efectla la encuesta. La de 2024 se llevo a
cabo en la CMNA de Washington DC y en nuestro sitio
web y los encuestados se identificaron como:

Blanco [N 5%
Negro/ R

Afroamericano
Hispano |l 10%
Multirracial 5%
Asiatico || 3%

Arabe/Indigena/

Persa y otros 4%

Desde la Ultima vez que encuestamos a nuestros
miembros, en 2018, ha habido un aumento de
miembros hispanos y multirraciales, y una ligera dis-
minucion de los miembros blancos.

SOBRE NA

Narcéticos Andnimos es una con-
fraternidad mundial de doce pasos
de adictos en recuperacién cuyo
propoésito primordial es ayudar a los
adictos a dejar de consumir drogas. NA
no es una organizacion religiosa y no
impone ningun sistema de creencias
en particular. Se ensefian principios es-
pirituales basicos como la honestidad,
la receptividad y la buena voluntad. La
aplicacion practica de estos principios
esta determinada por cada individuo.

Los miembros de NA aprenden los
unos de los otros a vivir sin drogas y a re-

cuperarse de los efectos de la adiccion.
Aungue NA no esta asociada con ningu-
na religion, grupo politico, organizacion
0 institucion, coopera con profesionales
y con el publico para proporcionar infor-
macion sobre la Confraternidad.

En muchas comunidades,
Narcéticos Andnimos tiene un sitio
web local. Otra forma de obtener
informacion de las reuniones locales
es acceder al buscador «NA Meeting
Finder» en www.na.org. No duden en
ponerse en contacto con los Servicios
Mundiales de NA a través de nuestro
sitio web o por teléfono.
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